PERBANDINGAN EFEKTIVITAS TILAWAH AL-QURAN
DENGAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF
TERHADAP GANGGUAN POLA TIDUR SANTRIWATI

ILMU ALAT PENGABDIA

SKRIPSI

DWI CANTIKA LUTHFIAH
04021382126112

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BAGIAN KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

2025



PERBANDINGAN EFEKTIVITAS TILAWAH AL-QURAN
DENGAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF
TERHADAP GANGGUAN POLATIDUR SANTRIWATI

AN
I
ILMU ALAT PENGABDIA

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Keperawatan pada Universitas Sriwijaya

DWI CANTIKA LUTHFIAH
04021382126112

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BAGIAN KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

2025



UNIVERSITAS SRIWIJAYA

FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN KEPERAWATAN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

NAMA : DWI CANTIKA LUTHFIAH
NIM : 04021382126112
JUDUL : PERBANDINGAN EFEKTIVITAS TILAWAH AL-QURAN

DENGAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF
TERHADAP GANGGUAN POLA TIDUR SANTRIWATI

PEMBIMBING SKRIPSI

1. Sigit Purwanto, S.Kep., Ns., M.Kes rh

NIP. 197504112002121002 o e,
2. Zikran, S.Kep., Ns., M.Kep %
NIP. 199301232023211018 . .4s:5. SO

i Universitas Sriwijaya



LEMBAR PENGESAHAN

NAMA : DWI CANTIKA LUTHFIAH
NIM : 04021382126112
JUDUL : PERBANDINGAN EFEKTIVITAS TILAWAH AL-QURAN

DENGAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF
TERHADAP GANGGUAN POLA TIDUR SANTRIWATI

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya pada tanggal 06 Januari
2025 dan telah diterima guna memenubhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan.

Indralaya, 06 Januari 2025

Pembimbing I
Sigit Purwanto, S.Kep., Ns., M.Kes
NIP. 197504112002121002

Pembimbing IT
Zikran, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 199301232023211018

Penguji I
Jaji, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 197605142009121001

Penguji IT
Khoirul Latifin, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 198710172019031010

erawatan Koordinator Program Studi Keperawatan

% ‘:
Rayatis'§. &b Ns,M.Kep  Eka Yulia Firi ¥, 5.Kep., Ns., M.Kep
10%602702002122001 NIP. 198407012008122001

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Dwi Cantika Luthfiah
NIM : 04021382126112
Judul . Perbandingan Efektivitas Tilawah Al-Quran dengan Terapi

Relaksasi Otot Progresif terhadap Gangguan Pola Tidur Santriwati

Menyatakan bahwa skripsi saya merupakan hasil karya sendiri didampingi
tim pembimbing dan bukan hasil penjiplakan/plagiat. Apabila ditemukan unsur
penjiplakan/plagiat dalam skripsi ini, maka saya bersedia menerima sanksi
akademik dari Universitas Sriwijaya sesuai aturan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Indralaya, Januari 2025

-

Y
.J,

i D s,

' O Y

E - - .
: METIL

B TEM
‘A;yu:-umom

Dwi Cantika Luthfiah

i Universitas Sriwijaya



UNIVERSITAS SRIWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN
BAGIAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2025
Dwi Cantika Luthfiah

Perbandingan Efektivitas Tilawah Al-Quran dengan Terapi Relaksasi Otot
Progresif terhadap Gangguan Pola Tidur Santriwati

xv + 125 halaman + 15 tabel + 3 skema + 15 lampiran

ABSTRAK

Gangguan pola tidur sering kali ditemui di berbagai kalangan, salah satunya pada
remaja. Gangguan pola tidur menyebabkan perubahan pola tidur antara lain
penurunan durasi tidur, keterlambatan dalam waktu tidur, serta perubahan kualitas
dan kuantitas tidur. Terapi non farmakologis menjadi alternatif utama untuk
penyelesaian masalah gangguan pola tidur, karena tidak memiliki efek samping.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbandingan efektivitas terapi tilawah
Al-Quran dengan relaksasi otot progresif serta mana yang lebih efektif terhadap
gangguan pola tidur santriwati. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan pendekatan quasi experiment menggunakan desain penelitian two group
pretest-posttest without control group. Total sampel pada penelitian ini berjumlah
46 santriwati Pondok Pesantren Raudhatul Quran Payaraman yang mengalami
gangguan pola tidur. Hasil penelitian menggunakan paired t-test menunjukkan
bahwa masing-masing kelompok intervensi memiliki perbedaan nilai rata-rata
skor gangguan pola tidur yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan dengan p-value = 0,000 (p-value < a = 0,05). Hasil uji independent t-
test menunjukkan p-value = 0,936 (p-value > o = 0,05), schingga tidak terdapat
perbandingan rata-rata skor gangguan pola tidur yang signifikan sesudah
diberikan masing-masing intervensi. Hasil uji N-gain kedua kelompok intervensi
terkategori sama-sama cukup efektif dalam mengatasi gangguan pola tidur
santriwati, dikarenakan nilai N-gain pada intervensi tilawah Al-Quran (67,7%),
sedangkan pada terapi relaksasi otot progresif (69,3%). Penelitian ini
menunjukkan bahwa kedua intervensi tersebut sama-sama cukup efektif dalam
mengatasi gangguan pola tidur. Penelitian selanjutnya sebaiknya melibatkan
kelompok kontrol untuk memperkuat validitas hasil ini dan memahami lebih
dalam tentang cara kerja kedua intervensi.

Kata Kunci : Gangguan Pola Tidur, Relaksasi Otot Progresif, Tilawah

Al-Quran
Daftar Pustaka : 79 (2014-2024)
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ABSTRACT

Sleep pattern disorders are often found in various groups, one of which is
teenagers. Sleep pattern disorders cause changes in sleep patterns, including
decreased sleep duration, delays in sleep time, and changes in sleep quality and
quantity. Non-pharmacological therapy becomes the main alternative for solving
sleep pattern problems, because it has no side effects. The aim of this research
was to determine the comparison of the effectiveness of Al-Quran recitation
therapy with progressive muscle relaxation and which one is more effective for
female students’ sleep pattern disorders. This research was quantitative research
with a quasi-experimental approach using a two group pretest-posttest research
design without control group. The total samples in this study were 46 female
students at the Raudhatul Quran Payaraman Islamic Boarding School who
experienced sleep pattern disorders. The results of the study used a paired t-test
showed that each intervention group had a significant difference in the average
score of sleep pattern disorders before and after being given treatment with p-
value = 0,000 (p-value < a = 0,05). The results of the independent t-test showed
p-value = 0,936 (p-value > o = 0,05), so there was no significant comparison of
the average sleep pattern disorders scores after each intervention was given. The
results of the N-gain test for both intervention groups were categorized as quite
effective in overcoming female students’ sleep pattern disorders, due to the N-gain
value in Al-Quran recitation intervention (67,7%), while in progressive muscle
relaxation therapy (69,3%). This research showed that both interventions were
quite effective in treating sleep pattern disorders. The future research should
include a control group to strengthen the validity of these results and gain a
deeper understanding of how both interventions work.

Keywords : Al-Quran Recitation, Progressive Muscle Relaxation, Sleep

Pattern Disorders
Bibliography : 79 (2014-2024)

v Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERSEMBAHAN

p oo \v\{ ﬂ" ’
(R
; L/ M

‘ / % A‘/

(Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang)

Alhamdulillah puji syukur atas kehadirat Allah SWT., atas rahmat dan karunia-
Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam
semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW.,

yang membawa cahaya petunjuk bagi seluruh alam semesta

Skripsi ini saya persembahkan untuk Ibu dan bapak yang selalu mendoakan
dan memberi dukungan tanpa henti. Segala perjuangan ini saya persembahkan
sebagai tanda rasa hormat dan syukur atas kasih sayang kalian

yang selalu menjadi sumber kekuatan

Abang, adik, keluarga, serta orang-orang terdekat yang selalu mensupport

dan ikut andil dalam penyelesaian skripsi ini

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri yang telah berjuang,
bekerja keras, dan tidak pantang menyerah dalam menghadapi segala tantangan

selama proses penulisan skripsi ini

“Kembangkan sikap untuk selalu menjadi lebih baik. Membuat perbedaan
yang kecil dalam tindakan akan menghasilkan perbedaan yang besar

dalam hasil yang diperoleh”

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah : 5)

Vi Universitas Sriwijaya



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT karena berkat rahmat dan karunia-Nya
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Perbandingan Efektivitas
Tilawah Al-Quran dengan Terapi Relaksasi Otot Progresif terhadap Gangguan
Pola Tidur Santriwati” dengan lancar dan baik. Penulis menyadari bahwa
pengerjaan skripsi ini tidak akan berhasil tanpa bimbingan, bantuan, dan
dukungan dari berbagai pihak.

Penulis ucapkan terima kasih kepada Ibu Hikayati, S.Kep., Ns., M.Kep.
selaku Ketua Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.
Bapak Sigit Purwanto, S.Kep., Ns., M.Kes. selaku pembimbing I dan pembimbing
akademik serta Bapak Zikran, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku pembimbing Il yang
telah banyak meluangkan waktu, pikiran, kesabaran dalam memberikan
bimbingan, saran serta pengarahan dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis
ucapkan terima kasih kepada Bapak Jaji, S.Kep., Ns., M.Kep. dan Bapak Khoirul
Latifin, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku penguji | dan Il yang telah meluangkan waktu
dan pikiran untuk memberikan arahan, kritik, serta saran dalam skripsi ini. Penulis
ucapkan terima kasih kepada seluruh jajaran dosen dan staf administrasi Bagian
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang telah membantu
dan memberikan kemudahan dalam mengurus administrasi selama penyusunan
skripsi ini. Penulis ucapkan terima kasih kepada seluruh jajaran Pondok Pesantren
Raudhatul Quran Payaraman yang telah memberikan izin untuk melakukan studi
pendahuluan hingga penelitian selesai dan meluangkan waktu untuk memberikan
informasi.

Penulis ucapkan terima kasih kepada kedua orang tua (Bapak H. M. Ihsan
dan Ibu Hj. Lailati) yang telah mendukung dan menguatkan selama pembuatan
skripsi ini, memberikan doa yang tiada henti, memberikan dukungan moril dan
materil selama proses perkuliahan. Perjuangan dan pengorbanan bapak dan ibu
adalah sumber kekuatan penulis untuk terus melangkah hingga tahap ini. Saudara
penulis (Muhammad Ikhlasul Amal dan Dinar Tri Rarasati) yang selalu
mendoakan, memotivasi, dan memberikan semangat dalam pembuatan skripsi ini.

Penulis ucapkan terima kasih kepada orang-orang terdekat penulis yang

telah memberikan semangat, dukungan, doa, dan motivasi di setiap langkah dalam

vii Universitas Sriwijaya



proses penyelesaian skripsi ini. Penulis ucapkan terima kasih kepada teman-teman
seperjuangan “Trunfortis” angkatan 2021 dan seluruh pihak yang telah banyak
membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa
skripsi ini masih jauh dari sempurna, maka dari itu masukan serta saran yang
membangun sangat dibutuhkan agar skripsi ini dapat jauh lebih baik. Besar
harapan penulis semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis

maupun pembaca.

Indralaya, Januari 2025

Dwi Cantika Luthfiah

Vviii Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Yang bertanda tangan di bawabh ini

Nama : Dwi Cantika Luthfiah

NIM : 04021382126112

Judul Skripsi : Perbandingan Efektivitas Tilawah Al-Quran dengan Terapi

Relaksasi Otot Progresif terhadap Gangguan Pola Tidur Santriwati

Memberikan izin kepada pembimbing dan Universitas Sriwijaya untuk
mempublikasikan hasil penelitian saya untuk kepentingan akademik apabila
dalam waktu 1 (satu) tahun tidak mempublikasikan karya penelitian saya. Terkait
kasus ini saya setuju untuk menempatkan pembimbing sebagai penulis

korespondensi (Corresponding author).

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Indralaya, Januari 2025

Eg‘ @y ’2 =
. 5 MET
N -] TEM
15FAMX 139381278

Dwi Cantika Luthfiah
04021382126112

Y,

iX Universitas Sriwijaya



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS ... ii
ABSTRAK e ———————— \Y;
ABSTRACT e e Y
HALAMAN PERSEMBAHAN. .....ooti e Vi
KATA PENGANTAR .ottt e e e e vii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ................... iX
DAFTAR ISL..ooeeeeeee e e e X
DAFTAR TABEL ..., Xiii
DAFTAR SKEMA . ... e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ..., XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..., 1
1.1 Latar BElaKang ........c.coouioiiiiiiieiiee e 1
1.2 Rumusan Masalah .............coouiveiiiiiiiiec e 3
1.3 Tujuan Penelitian .........ccoveiiireiii e 3
1.3 1 TUJUAN UMUM ..ottt siae e e snta e e e e e e 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS.....eeiiiieeiiieeciee e e e e 3
1.4 Manfaat PEneltIan ...........ccovvvveiiiiiiiie e 3
1.4.1 Manfaat TEOIILIS ....ccvveeiiie e 3
1.4.2 Manfaat PraktiS...........cccoveeiiiieiiie e 4
1.5 Ruang Lingkup Penelitian ............ccccvveiiiie i 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ...t 5
2.1 KONSEP THAUN ..ottt e e 5
2.1.1 DEfiniSi THAUN ©.eevieecie e 5
2. 1.2 FiSIOIOQE THAUL ...t 5
2.1.3JENIS THAUL ...t 6
2.1.4 Manfaat TidUF ........cooiieiiiiee e 7
2.1.5Gangguan TidU .......ccveeiiiee e 7
2.1.6 Kebutuhan Tidur.......c.oeooiieeiee e 9
2.1.7 KUAHIAS TIAUF ...ttt 9
2.2 KONSeP Pola TIAUN ......vvieiiiec et 10
2.2.1 Definisi Pola TidUN.........cooiiiiiic e 10
2.2.2 Faktor yang Mempengaruhi Pola Tidur...........cccceeiviiiieciiiiineeen, 10

X Universitas Sriwijaya



2.3 Konsep Gangguan Pola TIidUT .........cooiuiiiiiiieiiiee e 12

2.3.1 Definisi Gangguan Pola Tidur..........coooeiiiiiiieie e 12
2.3.2 Penyebab Gangguan Pola Tidur ..........ccccoveiieniiiiceeeee 12
2.3.3 Tanda dan Gejala Gangguan Pola Tidur ..........ccccceeviviiiieniiniieen, 13
2.3.4 Kondisi Klinis Terkait Gangguan Pola Tidur............cccocevevvieinennnn. 14
2.4 Konsep Tilawah Al-QUIaN..........cooiveiiiiiiieieiieereee e 14
2.4.1 Definisi Tilawah Al-QUIaN..........ccccveiiiveiiiie i 14
2.4.2 Keutamaan Tilawah Al-QUIran ..........cccccevvveiiiie e 15
2.4.3 Pengobatan dengan Lantaran Tilawah Al-Quran .............c.cccccoee. 17
2.4.4 Tilawah Al-Quran Surah AI-MUIK..........cccooiiiiiiie e 18
2.5 Konsep Terapi Relaksasi Otot Progresif ..........cccocvveiieiiiiniienic e, 19
2.5.1 Definisi Terapi Relaksasi Otot Progresif ...........c.cccovvviiieniciniennn, 19
2.5.2 Tujuan Terapi Relaksasi Otot Progresif...........ccccovvveivveevineeiiinnn 20
2.5.3 Manfaat Terapi Relaksasi Otot Progresif...........c.cccovvviiieniiiniennnn. 20
2.6 KONSEP REMAJA ...uvviiiiiiiie ittt 20
2.6.1 DefiniSi REMAJA......cccvieiiiie et 21
2.6.2 Pengkategorian REeMAJa.........ccveeivereiiiieeiiieesiine e sieeesieeesieee s 21
2.6.4 Tugas Perkembangan REMaja ..........ccovveviieeiiiie e cee e 23
2.7 KONSEP SANEFIWALE ...eevveieiiire et e e e e e e e ennee e 23
2.7.1 Definisi SANTIIWALE ......coovveiiieiiiiiie s 23
2.7.2 TIPOlOgi SANIIIWALL ......eeeiviieeiiie e 23
2.7.3 KaraKter SANTIT.......cccviiiiiiiieiie e 24
2.8 Keterkaitan antara Intervensi terhadap Gangguan Pola Tidur................... 25
2.8.1 Tilawah Al-Quran terhadap Gangguan Pola Tidur.............ccccceuve.. 25
2.8.2 Relaksasi Otot Progresif terhadap Gangguan Pola Tidur ................ 26
2.9 Penelitian Terkait .........ccoveiiieiiieiie e 27
2.10 Kerangka TeOM......ccccuiieiiiee ittt ettt 28
BAB 3 METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiee et 29
3.1 Kerangka KONSEP ....cccviieiiieeiiiie ettt ettt aaee e 29
3.2 DeSain PENEILIAN......ccviiiieiiiecie e 29
3.3 HIPOTESIS ...ttt 30
3.4 Definisi Operasional.............cccveiiiei i 31
3.5 Populasi dan Sampel ........cc.oooiiiiiii e 32
3.6 Tempat Penelitian............oooiiiiiiie i 33
3.7 WaKtu PeNelItIAN ......ccviieiiiie e 33
3.8 Etika PeNIILIAN ......eeeiiiie e 33

Xi Universitas Sriwijaya



3.9 Alat Pengumpulan Data............ccooveiiieiiiiiieiie e 35

3.10 Prosedur Pengumpulan Data............cceevvieiiiiiieniienieeee e 38
3.11 Rencana AnalisiS Data..........c..cccoiiiieeeiiiiiee e 40
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 44
4.1 Hasil PENelitian ..........cooiiiiiiiiiee e 44
4.1.1 Hasil Analisis Univariat...........ccccveeeiiiiiiec i 44
4.1.2 Hasil Analisis Bivariat .............ccceeeeiiiiiee e 46
4.2 PEMBDANASAN ....eeiiiiiiee e 48
4.2.1 AnalisiS UNIVATIAL .........ccccviieeiiiiiee e 48
4.2.2 AnalisiS BIVArIAt ...........cccciviieiiiiiiie e 52
4.3 Keterbatasan Penelitian ...........cc.ceeeiiiiieiiiiiiie s 59
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiiiiiicee et 60
5.1 KESIMPUIAN ...t 60
I T: | - o SRRSO 61
5.2.1 Bagi RESPONUEN ......ooiiiiiiiiiiiecie e 61
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan Kesehatan .............cccccoviiiiieiiieciinnn, 61
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ...........ccccveiiiieeiiie i 61
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e e nae e annea e 62

Xii Universitas Sriwijaya



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Kebutuhan Tidur ManUSIa ..........cccouveiiiireiiieiiee e 9
Tabel 2. 2 Penelitian Terkait ...........cooiveeiiieeiieesiie e 27
Tabel 3. 1 Definisi Operasional.............ccceiviiiiiiiieniiee e 31
Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Kuesioner Pola TidUr..........ccccceiiiveiiie e 36
Tabel 3. 3 Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian...........cccccoceeviveiiineeniineene, 37
Tabel 3. 4 Hasil Uji NOrmalitas..........cccevieeiiiiiiiieciiee e 42
Tabel 3. 5 Kriteria Gain TernormaliSasi .........ccceevvveiiireiiiie s 43
Tabel 3. 6 Kriteria Penentuan Tingkat Keefektifan...........cccccoooviiiiiinicinnn, 43
Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden .............cccooeviieinennnn. 44
Tabel 4. 2 Rata-Rata Skor Gangguan Pola Tidur Sebelum dan Sesudah Intervensi
THAWAN AI-QUIAN ...t e et e e nnee e e 45
Tabel 4. 3 Rata-Rata Skor Gangguan Pola Tidur Sebelum dan Sesudah Intervensi
Terapi Relaksasi Otot Progresif..........c.oiveiiiiiieiiiesie s 45
Tabel 4. 4 Perbedaan Rata-Rata Skor Gangguan Pola Tidur Sebelum dan Sesudah
Intervensi Tilawah Al-QUIAN...........coiiiiiiiie e 46
Tabel 4. 5 Perbedaan Rata-Rata Skor Gangguan Pola Tidur Sebelum dan Sesudah
Intervensi Terapi Relaksasi Otot Progresif ...........ccovvviieiiieniieiicce e 47
Tabel 4. 6 Perbandingan Rata-Rata Skor Gangguan Pola Tidur Sesudah Intervensi
Tilawah Al-Quran dengan Intervensi Terapi Relaksasi Otot Progresif ................ 47
Tabel 4. 7 Perbandingan Efektivitas antara Intervensi Tilawah Al-Quran dengan
Intervensi Terapi Relaksasi Otot Progresif terhadap Gangguan Pola Tidur ......... 48

Xiii Universitas Sriwijaya



DAFTAR SKEMA

Skema 2. 1 Kerangka TN ....uceiuuueeiiiieiiiie s ettt eee e 28
Skema 3. 1 Kerangka KONSEP ........ooiiiiiiiiiiiiiiesie e 29
Skema 3. 2 Desain Penelitian ...........ccveiiieiiiieiiie e 30

Xiv Universitas Sriwijaya



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian.............cccovviiiiiiiiniciie, 70
Lampiran 2. Lembar Informed CONSENt...........coovieiieiiiieniienieeee e 74
Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur (SOP) .........cccceviiiieiiieniiieiien, 75
Lampiran 4. Kuesioner Gangguan Pola Tidur Santriwati............ccccccvevivveerinnnne. 82
Lampiran 5. Surat 1zin Studi Pendahuluan.............cccooveiiiiiiinie 84
Lampiran 6. Surat 1zin Uji Validitas..........ccocoeiiiiiiiiiienee e 85
Lampiran 7. Surat 1zin Penelitian ... 86
Lampiran 8. DOKUMENTASE .......ccvveiiieiiiiiie it 87
Lampiran 9. Surat Selesai Penelitian ............cccoooviviiiiiieniicn e 90
Lampiran 10. Sertifikat Layak Etik Penelitian .............cccoooeviiiiiiiiiiiiiee, 91
Lampiran 11. Lembar KONSURAST ..........cocviiiiiiiiiiiiieee e 92
Lampiran 12. Data Hasil Penelitian............coccoiiiiiiiiineiec e 102
Lampiran 13. QULPUL SPSS ..o 104
Lampiran 14. Uji PlagiariSImMe. ........c.coiiiiiieiiieiie e 109
Lampiran 15. Daftar Riwayat HiduD .........ccocoeiiiiiiiiiiieeeeee e 110

XV Universitas Sriwijaya



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gangguan pola tidur merupakan masalah yang sering dikeluhkan oleh
masyarakat. Menurut Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI) Tahun
2018, salah satu masalah keperawatan kategori fisiologis dan subkategori
aktivitas/istirahat adalah gangguan pola tidur. Berdasarkan data dari National
Sleep Fondation (2018), gangguan pola tidur di dunia mencapai 67% dari 1.508
responden yang diteliti. Adapun menurut jurnal dari Borneo Student Research
yang ditulis oleh Eliza dan Amalia (2022) menyatakan bahwa, prevalensi
gangguan pola tidur di dunia diperkirakan mencapai 86% dan prevalensi
gangguan pola tidur di Indonesia diperkirakan mencapai 10%.

Gangguan pola tidur sering kali ditemui di berbagai kalangan, salah satunya
pada remaja. Berdasarkan data dari hasil polling tidur di Amerika oleh National
Sleep Foundation didapatkan hasil bahwa wanita lebih banyak mengalami
gangguan tidur dibandingkan dengan laki-laki, yaitu: 63% : 54% (Nationanl Sleep
Foundation, 2023). Negara Indonesia memiliki prevalensi gangguan kualitas dan
kuantitas tidur pada remaja sebanyak 63% (Keswara, Syuhada, dan Wahyudi,
2019). Gangguan pola tidur menyebabkan perubahan pola tidur antara lain
penurunan durasi tidur, keterlambatan dalam waktu tidur, serta perubahan kualitas
dan kuantitas tidur.

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti, terdapat
70% santriwati yang mengeluh sulit tidur dan sering terbangun di tengah malam.
Demikian juga hasil wawancara dengan pengurus pondok pesantren yang
mengatakan sering ditemukan ketika jam pelajaran santriwati yang mengantuk
bahkan tertidur di dalam kelas. Santriwati juga terlihat kelelahan dengan tanda-
tanda mata lelah atau sayu, adanya lingkaran hitam di bawah mata, serta kurang
fokus ketika mengikuti pelajaran.

Gangguan pola tidur dapat berpengaruh terhadap aktivitas sehari-hari seperti,

menurunnya daya tahan tubuh, produktivitas menurun, kurangnya konsentrasi,
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serta emosi menjadi tidak stabil (Putra dkk, 2017). Menurut Ya’kub, Widodo, dan
Putri (2017), kualitas dan kuantitas tidur yang kurang pada remaja bisa berdampak
pada prestasi akademik karena menyebabkan minimnya motivasi untuk ikut andil
di sekolah, penurunan kewaspadaan dan konsentrasi, mudah marah, impulsif, serta
memperlihatkan kesedihan.

Berdasarkan penelitian Sadiyah (2021), untuk mengatasi gangguan pola tidur
dapat menggunakan terapi tilawah Al-Quran. Terapi tilawah Al-Quran merupakan
terapi Al-Quran yang dapat memberikan perasaan tenang dan relaksasi pada
individu yang membaca dan mendengarkannya. Tilawah Al-Quran dapat
memberikan dampak positif bagi tubuh dengan membaca ayat-ayat Al-Quran
selama durasi tertentu sesuai kebutuhan dan keinginan yang dapat mempengaruhi
fungsi sel otak sehingga menghasilkan hormone endorphin yang memicu perasaan
positif (Aprilini, Mansyur, dan Ridfah, 2019). Hasil penelitian yang telah
dilakukan oleh Ramadhan dkk (2022), Sari dan Ramadhani (2022), Setyawan dkk
(2022), Dayuningsih dkk (2023), dan Oktantri (2023) juga menyimpulkan bahwa
terdapat pengaruh terapi tilawah Al-Quran terhadap gangguan pola tidur.

Upaya lain untuk mengatasi gangguan pola tidur dapat dilakukan dengan
terapi relaksasi otot progresif. Terapi relaksasi otot progresif merupakan terapi
pikiran tubuh yang tidak membutuhkan imajinasi, dorongan, tidak memiliki
dampak reaksi, dan dapat dilakukan kapanpun. Terapi relaksasi otot progresif
mampu meningkatan relaksasi secara psikologis, perasaan nyaman mampu
mengatasi kelelahan otot, sehingga kualitas dan kuantitas tidur dapat lebih baik
(Erfiana dan Silvitasari, 2023). Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Syntia
(2021), Arna dan Handayani (2022), Alhidayat, Hasbullah, dan Putri (2022),
Erfiana dan Silvitasari (2023), Vebriana dan Wahyuningsih (2023), Kholik dan
Aryati (2024) menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh terapi relaksasi otot
progresif terhadap gangguan pola tidur.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai perbandingan efektivitas tilawah Al-Quran dengan terapi relaksasi otot

progresif terhadap gangguan pola tidur santriwati.
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1.2 Rumusan Masalah

Apakah ada perbandingan efektivitas tilawah Al-Quran dengan terapi

relaksasi otot progresif terhadap gangguan pola tidur santriwati?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas

tilawah Al-Quran dengan terapi relaksasi otot progresif terhadap gangguan

pola tidur santriwati.
1.3.2 Tujuan Khusus

a.

Untuk mengetahui karakteristik responden penelitian (usia, kelas,
dan jenjang pendidikan)

Untuk mengetahui rata-rata skor gangguan pola tidur sebelum dan
sesudah diberikan intervensi tilawah Al-Quran

Untuk mengetahui rata-rata skor gangguan pola tidur sebelum dan

sesudah diberikan intervensi terapi relaksasi otot progresif

. Untuk mengetahui adanya perbedaan rata-rata skor gangguan pola

tidur sebelum dan sesudah diberikan intervensi tilawah Al-Quran
Untuk mengetahui adanya perbedaan rata-rata skor gangguan pola
tidur sebelum dan sesudah diberikan intervensi terapi relaksasi otot
progresif

Untuk mengetahui perbandingan rata-rata skor gangguan pola tidur
sesudah diberikan intervensi tilawah Al-Quran dengan intervensi

terapi relaksasi otot progresif

. Untuk membandingkan efektivitas antara intervensi tilawah Al-

Quran dengan intervensi terapi relaksasi otot progresif terhadap

gangguan pola tidur santriwati

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi media informasi ilmiah dan

dapat menambah wawasan serta kemajuan ilmu pengetahuan di bidang
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keperawatan, khususnya tentang perbandingan efektivitas tilawah Al-Quran
dengan terapi relaksasi otot progresif terhadap gangguan pola tidur santriwati.
1.4.2 Manfaat Praktis
1.4.2.1 Bagi Peneliti
Sebagai alat pendukung untuk meningkatkan dan menambah
pengetahuan serta wawasan dalam mengetahui perbandingan efektivitas
tilawah Al-Quran dengan terapi relaksasi otot progresif terhadap gangguan
pola tidur santriwati.
1.4.2.2 Bagi Responden
Penelitian ini dapat menambah pengetahuan, menginformasikan
kepada santriwati mengenai pelaksanaan tilawah Al-Quran dan terapi
relaksasi otot progresif yang merupakan alternatif terapi nonfarmakologi
yang dapat membantu mengatasi gangguan pola tidur yang dialami.
1.4.2.3 Bagi Instansi Pendidikan Bagian Keperawatan Universitas
Sriwijaya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi penambahan
ilmu pengetahuan serta dapat dijadikan referensi dan literatur untuk

penelitian selanjutnya.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup keperawatan medikal bedah.
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan quasi
experiment menggunakan desain penelitian two group pretest-posttest without
control group. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas
tilawah Al-Quran dengan terapi relaksasi otot progresif terhadap gangguan pola
tidur santriwati. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santriwati di Pondok
Pesantren Raudhatul Quran Payaraman yang berjumlah 154 santriwati.
Pengambilan sampel dilakukan dengan purposive sampling. Data dikumpulkan

dengan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah diberikan intervensi.
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