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Efek Pemberian Self-Nano Emulsion Ekstrak Jaras Gambir (Uncaria

Gambir Roxb.) Terhadap Kaki Tikus Osteoarthritis

Kevin Raynaldi
08061282126024

ABSTRAK

Osteoartritis (OA) sebagai penyakit degeneratif yang bersifat kronis yang berkaitan
dengan degradasi kartilago pada sendi. Potensi bahan alam yang digunakan yaitu
jaras gambir karena terdapat kandungan senyawa berupa katekin dengan sifat anti-
inflamasi yang dapat membantu meredakan gejala OA. Katekin mempunyai
kelarutan dan bioavailabilitas yang rendah. Formulasi ekstrak jaras gambir dalam
bentuk self nano emulsion (SNE) menjadi salah satu alternatif untuk meningkatkan
bioavailabilitas secara lipofilik. Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk
mengetahui perbandingan efek pemberian SNE ekstrak dan ekstrak jaras gambir
terhadap tikus osteoarthritis terkait biomarker stress oksidatif berupa kadar
superoxside dismutase (SOD), malondialdehyde (MDA), edema, dan histopatologi
kartilago. Proses ekstraksi jaras gambir dilakukan dengan metode maserasi dalam
pelarut etanol 96% perbandingan volume 1:2 , kemudian dilanjutkan analisis data
LC-HRMS untuk memberikan informasi mengenai senyawa-senyawa dalam
ekstrak. Pembuatan Formulasi Optimum SNE Ekstrak Jaras Gambir dengan
karakterisasi berupa uji pH, viskositas, ukuran partikel, dan indeks polydispersity
(PDI). Parameter pengujian ke tikus berupa pengukuran kadar SOD, MDA, edema
dan histopatologi kartilago. Hasil ekstrak jaras gambir berwarna coklat gelap, khas
ekstrak, kental dengan rendeman ekstrak 17,3%. Komponen senyawa terbanyak
berupa katekin dengan nilai retention area 55,75. Ukuran SNE 11,25 nm, PDI
0,127, pH 6, viskositas 50,37 cP. Hasil perbandingan pemberian SNE ekstrak dan
ekstrak jaras gambir memiliki kadar SOD dan MDA sebesar 81,25% dengan 69,3%
dan 1,84 nmol/mL dengan 2,99 nmol/mL. Perlakuan keduanya memiliki perbedaan
signifikan dengan kelompok positif (p<0,05) serta memberikan pengaruh ke edema
lutut tikus dengan diameter lutut 0,82 + 0,02 scoring 0 dibuktikan dengan penilaian
histopatologi kartilago yang memiliki nilai grade 1 yang hampir mendekati tikus
normal dengan grade O.

Kata Kunci : Jaras gambir, Katekin, Osteoarthritis, SNE



Effect Of Giving Self-Nano Emulsion Of Gambir Sap Extract (Uncaria

Gambir Roxb.) On Osteoarthritis Rats' Feet

Kevin Raynaldi
08061282126024

ABSTRACT

Osteoarthritis (OA) as a chronic degenerative disease associated with cartilage
degradation in the joints. The potential of natural materials used is the gambir tract
because it contains compounds in the form of catechins with anti-inflammatory
properties that can help relieve OA symptoms. Catechins have low solubility and
bioavailability. The formulation of gambir tract extract in the form of self nano
emulsion (SNE) is one alternative to increase bioavailability lipophilically. The
purpose of this study was to determine the comparison of the effects of
administering SNE extract and gambir tract extract to osteoarthritis rats related to
oxidative stress biomarkers in the form of superoxide dismutase (SOD),
malondialdehyde (MDA), edema, and cartilage histopathology. The extraction
process of gambir tract was carried out using the maceration method in 96% ethanol
solvent with a volume ratio of 1:2, then continued with LC-HRMS data analysis to
provide information about the compounds in the extract. Making Optimum
Formulation of SNE Jaras Gambir Extract with characterization in the form of pH,
viscosity, particle size, and polydispersity index (PDI) tests. Testing parameters on
mice include measuring SOD, MDA, edema and cartilage histopathology levels.
The results of the jaras gambir extract are dark brown, typical of extracts, thick with
an extract yield of 17.3%. The largest compound component is catechin with a
retention area value of 55.75. SNE size 11.25 nm, PDI 0.127, pH 6, viscosity 50.37
cP. The results of the comparison of SNE extract and jaras gambir extract have SOD
and MDA levels of 81.25% with 69.3% and 1.84 nmol/mL with 2.99 nmol/mL.
Both treatments had significant differences with the positive group (p<0.05) and
had an effect on the knee edema of mice with a knee diameter of 0.82 + 0.02 scoring
0 as evidenced by the histopathological assessment of cartilage which had a grade
1 value which was almost close to normal mice with grade 0.

Keywords : Gambir sap, Catchecin, Osteoarthritis, SNE
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit degeneratif kronis yang dikenal sebagai osteoartritis (OA)
dikaitkan dengan kerusakan tulang rawan sendi. Ketidakseimbangan homeostasis
sendi menyebabkan kerusakan tulang rawan dan peradangan sinovial (Rachman,
2019). Di Indonesia, 12,7% wanita (32 juta) dan 15,5% pria (39 juta) menderita OA
lutut (Partan et al., 2023). Osteoartritis dapat menimbulkan dampak sosial dan
ekonomi karena dapat menyebabkan nyeri, kecacatan, dan penurunan produktivitas.
Oleh karena itu, osteoartritis harus ditangani secara agresif dan segera.

Peradangan pada sendi yang meningkatkan produksi radikal bebas yang
termasuk dalam kelompok Reactive Oxygen Species (ROS) dan Reactive Nitrogen
Species (RNS) secara langsung berkaitan dengan osteoartritis (OA) (Robin, 2016).
Superoxside dismutase (SOD) sebagai salah satu antioksidan seluler yang secara
fisiologis menekan peningkatan ROS normal (Yulianti et al., 2015). Sebagai
antioksidan, SOD berperan dalam pembuangan radikal anion superoksida (O2-).
Peroksidasi lipid yang ditimbulkan oleh radikal bebas akan mengakibatkan
produksi malondialdehid (MDA). Jika bereaksi dengan komponen asam lemak
ROS pada membran sel, dapat terjadi reaksi berantai yang memecah rantai asam
lemak menjadi beberapa zat kimia berbahaya dan merusak membran sel, sehingga
terbentuklah MDA (Rachman, 2019).

Proses peradangan kronis pada penderita OA dapat menimbulkan tanda

tanda peradangan terutama pada daerah persendian. Dari penelitian in vivo,
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pemberian isolat katekin gambir dapat menurunkan persentase edema sebesar
33,57% pada hari ke 6 dengan dosis 80 mg/kgBB. Penghambatan inflamasi pada
dosis 80 mg/kg BB merupakan dosis terbaik yang digunakan untuk antiinflamasi
karena aktivitasnya dalam mengurangi edema (Rahmaddiansyah et al., 2023).

Peningkatan produksi sitokin pro-inflamasi seperti TNF-o dan IL-1, yang
merusak matriks ekstraseluler tulang rawan menjadi penyebab umum edema pada
jaringan kartilago. Peningkatan permeabilitas vaskular yang disebabkan oleh
mekanisme ini membantu penumpukan cairan di dalam jaringan tulang rawan.
Edema dapat memperburuk gejala klinis seperti nyeri sendi dan keterbatasan
mobilitas dengan mengganggu fungsi biomekanik tulang rawan. Selain itu, edema
juga menurunkan jumlah kondrosit, yang menurunkan kemampuan tulang rawan
untuk beregenerasi. Tikus dengan OA memiliki histopatologi tulang rawan yang
mengungkapkan degenerasi struktur tulang rawan, termasuk peningkatan edema
dan penipisan lapisan tulang rawan. Pengukuran histopatologi kartilago dapat
memberikan wawasan tentang hubungan antara kerusakan kartilago dan edema.
Penelitian menunjukkan bahwa derajat kerusakan Kkartilago yang diukur secara
histopatologis dapat berkorelasi dengan tingkat edema dan gejala klinis seperti
nyeri dan keterbatasan gerak (Lintong et al., 2019).

Kortikosteroid dan NSAID menjadi salah satu pengobatan terapi terkini.
Namun, penggunaan jangka panjang dapat mengakibatkan pengeroposan tulang,
perubahan metabolisme, dan masalah gastrointestinal. Oleh karena itu, diperlukan
terapi alternatif yang dapat mengurangi gejala OA dan aman untuk penggunaan

jangka panjang (Sella et al., 2017). Potensi bahan alam yang dapat digunakan
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sebagai agen pencegahan ini yaitu jaras gambir. Komponen utama senyawa
polifenol dalam ekstrak jaras gambir berupa katekin, senyawa flavonoid dengan
sifat anti-inflamasi yang dapat membantu meredakan gejala OA. Katekin
mempunyai kelarutan dan bioavailabilitas yang rendah. Belum ada penelitian
sebelumnya yang dapat menyelesaikan permasalahan ekstrak jaras gambir dalam
formulasinya. Oleh karena itu, melalui penelitian ini ekstrak jaras gambir
diformulasikan menggunakan sistem penghantaran teknologi obat berupa self-
emulsion (SE) yang dapat meningkatkan kelarutan dan bioavailabilitas ekstrak jaras
gambir. Formulasi berbasis lipid, khususnya sistem penghantaran obat self
emulsifying (SE), terutama ukuran nano dan mikro, telah dilaporkan dapat
meningkatkan bioavailabilitas oral (Shiyan et al., 2023).

Formulasi ekstrak jaras gambir dalam bentuk SNE menjadi salah satu
alternatif untuk meningkatkan bioavailabilitas secara lipofilik. Self-nano emulsion
adalah formulasi yang terdiri dari minyak, surfaktan, dan kosurfaktan dalam
proporsi yang tepat untuk membentuk kombinasi isotropik yang stabil. SNE
menggunakan teknologi partikel nano untuk meningkatkan penyerapan dan
ketersediaan hayati di dalam tubuh, terutama untuk senyawa dengan kelarutan
dalam air yang terbatas (Erliyana et al., 2022). Oleh karena itu, diperlukan
pengembangan teknologi untuk pengobatan osteoarthritis agar dapat menjadi upaya
pencegahan untuk meredakan nyeri pada sendi lutut tikus.

Pengolahan ekstrak jaras gambir sebagai formulasi farmasi telah banyak
dilakukan, termasuk di dalamnya adalah pembuatan self nano emulsion (SNE) dari

ekstrak jaras gambir, yang telah diujikan oleh (Utami & Shiyan, 2022). Namun,
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untuk dalam pencegahan osteoarthritis sediaan SNE masih belum dimanfaatkan

dengan baik. SNE secara otomatis membentuk emulsi minyak dalam air dengan

ukuran droplet kurang dari 200 nm ketika terjadi agitasi ringan dalam saluran

pencernaan (Siqueira Jorgensen et al., 2018).

Potensi jaras gambir sebagai anti-inflamasi untuk penanganan osteoarthritis

dan pembuatan sediaan SNE ekstrak jaras gambir belum pernah dilaporkan

sebelumnya. Oleh karena itu, kami sebagai mahasiswa farmasi tertarik untuk

mengembangkan suatu sediaan baru. Sediaan tersebut berupa self-nano emulsifying

system (SNEs) untuk mencegah nyeri pada osteoarthritis yang menggunakan

ekstrak jaras gambir.

1.2

1.

1.3

Rumusan Masalah

Bagaimana perbandingan efek pemberian SNE ekstrak jaras gambir dan
ekstrak jaras gambir terkait biomarker stres oksidatif terhadap tikus
osteoarthritis ?

Bagaimana gambaran edema dan histopatologi kartilago tikus osteoarthritis
setelah dilakukan pemberian SNE ekstrak jaras gambir ?

Tujuan

Mengetahui perbandingan efek pemberian SNE ekstrak jaras gambir dan
esktrak jaras gambir terkait biomarker stress oksidatif terhadap tikus
osteoarthritis.

Mengetahui gambaran edema dan histopatologi kartilago tikus osteoarthritis

setelah dilakukan pemberian SNE ekstrak jaras gambir.
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1.4  Manfaat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan baru kepada
pembaca mengenai penggunaan jaras gambir sebagai potensi bahan alam untuk
mengatasi  osteoarthritis sebagai upaya preventif berupa antiinflamasi.
Pengembangan self nano emulsion dari ekstrak jaras gambir ini diharapkan dapat
menjadi inovasi baru dalam meningkatkan sistem penghantaran obat ke

osteoarthritis serta dapat dijadikan pengembangan selanjutnya.
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