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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model pembelajaran
inkuiri terhadap motivasi belajar siswa SMP Negeri 12 Palembang dalam mengikuti
pembelajaran pendidikan jasmani. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu
atau kuasi eksperimen dengan metode deskriptif kuantitatif yang terdiri dari dua
kelompok penelitian yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol. Rancangan
penelitian yang digunakan yaitu pre-test dan post-test one group. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa SMP Negeri 12 Palembang dan sampel penelitian ini
yaitu siswa kelas [X.5, X.6, dan [X.9. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model
pembelajaran inkuiri lebih baik dari pada model pembelajaran konvensional atau
model pembelajaran langsung dengan nilai mean sebesar 82,06 untuk kelas kontrol
dan 87,77 untuk kelas eksperimen. Hasil pengujian hipotesis menggunakan metode
quasy eksperimen menunjukkan bahwa nilai sig. yang didapatkan adalah 0.001,
maka 0.001 < 0.05 sehingga dinyatakan bahwa H, ditolak dan H. diterima. Hasil
penelitian ini dapat disimpulkan guru dapat menggunakan model pembelajaran
inkuiri sebagai salah satu model pembelajaran untuk meningkatkan motivasi belajar

siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani.

Kata kunci: model pembelajaraan inkuiri, motivasi belajar, pendidikan jasmani
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of implementing the inquiry learning
model on the learning motivation of students at SMP Negeri 12 Palembang in
participating in physical education lessons. This research is quasi-experimental or
quasi-experimental research with a quantitative descriptive method consisting of
two research groups, namely the experimental class and the control class. The
research design used was one group pre-test and post-test. The population in this
study were students at SMP Negeri 12 Palembang and the sample for this study was
students in classes I1X.5, IX.6, and IX.9. The research results show that the inquiry
learning model is better than the conventional learning model or direct learning
model with a mean value of 82.06 for the control class and 87.77 for the
experimental class. The results of hypothesis testing using the quasi-experimental
method show that the sig. What is obtained is 0.001, then 0.001 < 0.05 so it is stated
that Ho is rejected and Ha is accepted. The results of this research can be concluded
that teachers can use the inquiry learning model as a learning model to increase

students' learning motivation in participating in physical education lessons.

Keywords: inquiry-based learning model, learning motivation, physical education.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan adalah suatu usaha guna membangun kepribadian sesuai
dengan nilai atau peraturan-peraturan yang ada didalam masyarakat dan
kebudayaan (Sin & Hudayani, 2020). Salah satu cara untuk mewujudkan fungsi
pendidikan adalah melalui kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani (Sin &
Hudayani, 2020).

Mengajarkan keterampilan motorik dan kestabilan fisik, pendidikan jasmani
membantu siswa menjadi lebih sehat dan mengembangkan gaya hidup sehat.
Pendidikan jasmani adalah proses belajar yang menghubungkan siswa dan
lingkungannya saat melakukan aktivitas fisik yang terorganisasi secara berurutan,
dengan tujuan membangun manusia secara holistik. Selain itu, pendidikan jasmani
juga berperan dalam meningkatkan kebugaran fisik individu (Yusuf Effendi et al.,
2022).

Motivasi adalah perubahan dalam pola pikir manusia yang ditandai dengan
munculnya dorongan emosional dan reaksi untuk mencapai suatu tujuan. Motivasi
mendorong individu untuk mengambil tindakan guna meraih apa yang diinginkan.
Selain itu, konsep motivasi menjelaskan alasan seseorang ingin mengubah
perilakunya. Motivasi juga berperan penting dalam menentukan Tingkat
keberhasilan dan kegagalan siswa dalam proses pembelajaran. Menurut (Yusuf
Effendi etal., 2022), motivasi adalah kekuatan, dorongan, kebutuhan, tekanan, serta
mekanisme psikologis yang terbentuk dari gabungan berbagai faktor internal dan
eksternal.

Menurut Permadi dalam Budiman et al., (2023:15864), Ketika motivasi
seorang anak rendah umumnya diasumsikan bahwa prestasinya juga akan menurun,
sehingga kemungkinan besar ia tidak mencapai tujuan pembelajaran secara optimal.
Jika kondisi ini diabaikan dan tidak diberikan bantuan,siswa beresiko mengalami
kegagalan dalam belajar. Menurut Syahrial dkk dalam Yunita & Ain (2022:1466),
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saat ini strategi pembelajaran masih berfokus ke guru. Maka dilakukan perubahan
fokus agar lebih mengutamakan siswa atau berorientasi pada pendekatan student
centered.

Pendidikan jasmani adalah pelajaran yang banyak disukai oleh siswa, siswa
diberikan kebebasan bergerak dan bermain sambil belajar sehingga pembelajaran
sangat menyenangkan, siswa senang bermain karena mereka terlibat dalam
aktivitas yang memberikan kesenangan. Hal ini membuat siswa termotivasi untuk
melakukan aktivitas fisik, yang pada akhirnya membuat tubuh mereka bugar dan
sehat. Mengacu pada karakteristik siswa SMP usia 12-15 tahun yang cenderung
menyukai aktivitas bermain, guru perlu mengembangkan metode pembelajaran
yang efektif dan inovatif (Pramadya Hardiansyah Putera et al., 2023).

Masalah saat ini adalah siswa menganggap pendidikan jasmani sebagai
mata pelajaran biasa yang kurang memiliki nilai penting. Hal ini diperkuat dengan
hasil wawancara dengan 18 (51%) dari 35 (100%) siswa pada salah satu kelas 1X,
didapatkan data bahwa guru PJOK kelas 1X melakukan proses pembelajaran masih
mengandalkan model konvensional, yaitu dengan menggunakan metode ceramah
baik ketika belajar dikelas maupun dilapangan dimana guru mendemonstrasikan
atau menyuruh siswa yang berkompeten pada materi yang diajar melakukan
gerakan yang akan dilakukan kemudian langsung penugasan, dan begitupun ketika
pembelajaran dikelas sehingga kurangnya keterlibatan siswa dalam proses
pembelajaran membuat siswa merasa bosan memperhatikan cara mengajar guru
tersebut serta rendahnya motivasi siswa dalam mengikuti proses belajar. Hal
tersebut dapat terlihat pada saat sesi praktik, beberapa siswa tidak bersemangat
melaksanakan arahan dari guru terkhusus siswa yang jarang mendapat perhatian
dari guru, mereka lebih memilih untuk tidak melakukan praktik dengan cara ketika
mereka berbaris untuk antri melakukan dribbling bola, siswa tersebut selalu
mendahulukan temannya yang dibelakang dan tidak ingin maju. Pada saat
pembelajaran dikelas, siswa sangat pasif serta tegang dalam mengikuti
pembelajaran pendidikan jasmani, pada saat peneliti melakukan observasi ketika
pembelajaran dikelas, guru tersebut hanya menyampaikan materi yang akan

dipelajari tanpa melibatkan keaktifan siswa serta ketika selesai menjelaskan guru
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tidak memberikan peluang bagi siswa untuk bertanya dan langsung mengarahkan
pertanyaan untuk siswa, ketika guru bertanya mengenai materi yang diajar siswa
tidak ada yang berani menjawab, karena menurut pendapat seluruh siswa pada salah
satu kelas IX yang berjumlah 35 siswa (100%) ketika guru tersebut bertanya dan
siswa tidak mampu menjawab ataupun jawabannya kurang tepat maka guru tersebut
selalu memarahi siswa yang tidak mampu menjawab pertanyaan tersebut.
Akibatnya, siswa tidak dapat melakukan pembelajaran dengan baik.

Hal tersebut bertolak belakang dengan pendapat menurut (Hikmawati et al.,
2023), mata Pelajaran PJOK memberikan peluang kepada siswa untuk mengasah
keterampilan dasar melalui berbagai aktivitas, seperti permainan dan olahraga,
senam, kegiatan ritmik, olahraga air, serta pendidikan luar ruang. Tujuannya adalah
agar siswa dapat memahami alasan dan cara manusia bergerak dengan aman,
efektif, dan efisien. Pelaksanaan kegiatan ini harus dilakukan secara teratur,
progresif, dan suportif sehingga siswa dapat membangun pandangan yang positif
dan menghargai pentingnya kerja keras demi kepuasan pribadi. Maka siswa akan
membentuk jiwa sportivitas dan cara hidup yang berfungsi dengan baik.

Pada sekolah SMP Negeri 12 Palembang diketahui rasa malas siswa atau
rendahnya motivasi siswa ketika mengikuti pelajaran pendidikan jasmani karena
guru menggunakan model yang kurang inovatif dan menyenangkan yaitu model
konvensional dengan menggunakan metode ceramah. Menurut (Siahaan et al.,
2022), pola pembelajaran konvensional menempatkan pendidik pada posisi yang
mendominasi, di mana guru berperan sebagai pengajar dan siswa hanya sebagai
pendengar. Kondisi ini menyebabkan terhambatnya kemampuan berpikir Kritis
siswa, yang pada akhirnya menjadikan mereka pribadi yang cenderung patuh tanpa
pertimbangan dan mudah dipengaruhi. Model pembelajaran yang diterapkan seolah
tidak memberi ruang bagi siswa untuk berkreasi. Namun, jika guru menerapkan
model pembelajaran yang inovatif, ketika mengikuti proses belajar siswa akan
memiliki motivasi yang tinggi, meskipun kegiatan olahraga dilakukan ditempat
yang tidak ideal seperti parkiran sekolah. Seperti yang dijelaskan sebelumnya,
siswa akan memiliki motivasi untuk belajar jika model pembelajaran inovatif

digunakan.
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Inkuiri merupakan satu diantara banyaknya metode inovatif yang dapat
diterapkan. Inkuiri menempatkan siswa sebagai pihak utama dalam proses
pembelajaran. Dalam model ini, siswa terlibat langsung pada saat kegiatan
pembelajaran, bukan sekedar duduk diam dibangku. Siswa juga bebas
mengemukakan pendapat mereka mengenai permasalahan yang diajukan oleh guru
(Ginanjar, 2015).

Model pembelajaran inkuiri mengharuskan siswa aktif dan tanggung jawab
dalam menemukan pengetahuan baru bagi diri mereka sendiri (Pedaste et al.,
2015), sedangkan menurut (Duran & Dokme, 2016) model pembelajaran inkuiri
adalah pendekatan yang berfokus pada siswa, yang menekankan pengajuan
pertanyaan, berfikir kritis, dan memecahkan suatu masalah. Inkuiri memberikan
ruang untuk siswa dalam mengembangkan keterampilan yang dibutuhkan untuk
menghadapi berbagai tantangan. Selain itu, inkuiri juga berfokus pada peningkatan
kemampuan pemecahan masalah, mendorong diskusi ilmiah, serta mendukung
kerja sama antar siswa.

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti ingin melaksanakan penelitian
dengan judul sebagai berikut. “Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Inkuiri
Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa SMP Negeri 12 Palembang Dalam

Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani”.
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1.2 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah pada penelitian ini “Apakah penerapan model
pembelajaran inkuiri dapat meningkatkan motivasi belajar siswa SMP Negeri 12

Palembang dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani?”

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah “Untuk mengetahui pengaruh
penerapan model pembelajaran inkuiri terhadap motivasi belajar siswa SMP Negeri

12 Palembang dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani”.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat yang berarti
serta memperluas wawasan bagi guru, siswa, dan penulis jika penerapan model
pembelajaran inkuiri dapat meningkatkan motivasi belajar siswa SMP Negeri 12
Palembang dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani.
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