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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 
“Maybe I’m Still Far From Being What I  Want To Be. But I’ll  Get There.  

I Believe If Something Really Meant To Be, It’ll Happen” 

 

“The ones that love us never really 

leave us. And you can always find 

them..in your heart.”  
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ABSTRACT 

 

 

 

This research aims to analyse the symbolic interaction process between the listeners 

of Gala Bunga Matahari by Sal Priadi and the meaning contained in the lyrics. This 

research uses a descriptive qualitative approach with George Herbert Mead's 

symbolic interaction theory as the analytical framework. There are eight selected 

informants who are song listeners chosen based on certain criteria, such as grief 

experience. The results show that the main symbols, such as “sunflowers”, have a 

deep meaning for listeners as a representation of hope, acceptance, and sincerity 

in dealing with grief. The song helps listeners go through the five stages of grief 

(denial, anger, bargaining, depression, acceptance) formulated by Elisabeth 

Kübler-Ross. Each listener interpreted the song in their own style, influenced by 

their personal experience, phase of grieving, and social environment. It was found 

that grief is both a loss and a way to move on in a more positive way. This is because 

the symbols and lyrics of Gala Bunga Matahari depict grief as not only sadness, 

but also hope. 

Keyword : Grief, Symbol, Lyrics, Gala Bunga Matahari, Music, Emotion 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses interaksi simbolik antara 

pendengar lagu Gala Bunga Matahari karya Sal Priadi dengan makna yang 

terkandung dalam liriknya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

deskriptif dengan teori interaksi simbolik George Herbert Mead sebagai kerangka 

analisis. Terdapat delapan informan terpilih yang merupakan pendengar lagu yang 

dipilih berdasarkan kriteria tertentu, seperti pengalaman duka. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa simbol utama, seperti "bunga matahari”, memiliki makna 

mendalam bagi pendengar sebagai representasi harapan, penerimaan, dan 

keikhlasan dalam menghadapi duka. Lagu ini membantu pendengar melalui lima 

tahapan duka (denial, anger, bargaining, depression, acceptance) yang dirumuskan 

oleh Elisabeth Kübler-Ross. Setiap pendengar memaknai lagu ini dengan gaya 

masing – masing, dipengaruhi oleh pengalaman pribadi, fase berduka, dan 

lingkungan sosial mereka. Ditemukan bahwa rasa duka merupakan sebuah 

kehilangan sekaligus cara untuk melanjutkan hidup dengan cara yang lebih positif. 

Hal tersebut disebabkan karena simbol dan lirik dari lagu Gala Bunga Matahari 

yang menggambarkan duka tidak hanya berisikan kesedihan saja, namun juga 

pengharapan. 

Kata Kunci : Duka, Simbol, Lirik Lagu, Gala Bunga Matahari, Musik, Emosi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Tidak bisa dipungkiri bahwa saat ini musik menjadi bagian dari kehidupan 

manusia. Hal ini disebabkan karena musik adalah sebuah karya seni yang tidak 

hanya sekedar dinikmati saja, namun musik mampu menyampaikan pesan – pesan 

komunikasi melalui lirik di dalamnya. Musik sendiri didefinisikan oleh David Ewen 

dalam (Hasbillaah, 2022) ialah sebagai sebuah kombinasi berupa ritmik dan 

beberapa nada, baik vocal serta instrumental yang membentuk seni dan ilmu 

pengetahuan. Dalam arti ini ilmu berisikan melodi dan harmoni di dalamnya, yang 

berfungsi sebagai ekpresi dari semua hal yang akan diungkapkan, terutama dalam 

segi emosional. Selain elemen nada dan harmoni, lirik digunakan untuk 

memperkuat lagu untuk menyampaikan isi pesan dari penulis.  

Menurut (Panjaitan, 2019), lirik sendiri dianggap menjadi elemen utama 

yang secara langsung menyampaikan isi pesan dalam lagu, sebab lirik merupakan 

suatu karya sastra yang berisi luapan hati penulis dalam bentuk kata – kata di sebuah 

lagu. Lirik diartikan sebagai bentuk ekspresi seseorag akan apa pengalaman atau 

apa yang ia lihat dan dengar. Melalui lirik, pendengar dapat merasakan sebuah 

emosi, seperti kegembiraan, kesedihan, ataupun kegelisahaan sesuai dengan lirik 

yang didengar. Oleh karena itu, lirik lagu sendiri memiliki keterkaitan pada 

komunikasi.  

Musik sendiri merupakan salah satu media komunikasi massa. Proses 

komunikasi massa merupakan sebuah rangkaian kegiatan yang saling terhubung, 
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mulai dari proses pembuatan pesan hingga reaksi dari khalayak (Morissan, 2013). 

Dengan kata lain ialah proses individu dalam memahami sebuah pesan dan 

bagaimana terbentuknya sebuah makna dalam proses komunikasi. Sehingga dalam 

lagu sendiri, dapat dijelaskan bahwa lirik lagu merupakan pesan yang dibuat oleh 

sang penulis (sumber), lalu disalurkan melalui berbagai media seperti platform 

streaming musik, radio, hingga media sosial kepada pendengarnya. Melalui lirik 

yang didukung dengan melodi dan irama yang diciptakan oleh penulis, terjadi 

sebuah efek yaitu, pendengar dapat merasakan emosi lewat pesan yang terkandung 

di dalamnya.  

Efek yang ditimbulkan dari mendengarkan lagu – lagu sendiri ialah lagu 

mampu mengubah mood seseorang hingga menurukan tingkat stress. Dalam 

penelitian yang dilakukan oleh (Muzaki & Virliony, 2023), musik digunakan 

sebagai bahan terapi untuk pasien orang dengan gangguan jiwa (ODGJ), gangguan 

tidur, dan depresi, dengan metode mendengarkan musik sesuai dengan kondisi 

pasien. Musik mempengaruhi individu sesuai dengan bagaimana perasaan orang 

tersebut ketika mendengarnya, sehingga emosi yang timbul bisa jadi senang, sedih, 

atau termotivasi. Hal ini pun sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti dari McGill University di Montreal, Amerika Serikat dikutip dari (Amelia, 

2022) yang mengungkapkan bahwa ketika seseorang mendengarkan musik, tubuh 

akan menghasilkan cairan dalam otak yang disebut dopamin. Dopamin ini akan 

bereaksi menghasilkan sebuah mood atau emosi kepada pendengar ketika 

mendengarkan sebuah lagu, bisa jadi rasa senang, sedih, marah, hingga kecewa. Hal 

inilah yang dinamakan komunikasi musik, di mana musik akan berkomuniksi 
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dengan pendengarnya lewat cara menggunakan pikiran, indera manusia, dan emosi 

orang tersebut. 

Industri musik di Indonesia sendiri semakin berkembang dengan cepat 

seiring dengan kemajuan teknologi dan menambahnya minat masyarakat Indonesia 

terhadap musik. Musik memiliki genre yang bermacam – macam dan menimbulkan 

selara yang berbeda juga di masyarakat. Jika dahulu genre dangdut menjadi genre 

yang banyak diminati masyarakat Indonesia, kini banyak musik dengan genre yang 

variatif menghiasi industri musik di Indonesia, seperti pop, jazz, EDM, hingga 

Kpop.  Dari sekian banyaknya genre dan jenis lagu yang ada, ternyata akhir – akhir 

ini masyarakat Indonesia sendiri cenderung memutar lagu – lagu yang sedih dan 

murung.  

Pada pertengahan tahun 2022, Spotify sebagai salah satu platform 

streaming musik digital yang paling banyak digunakan oleh orang Indonesia, 

mengeluarkan data terkait selera musik masyarakat Indonesia yang lebih condong 

mendengarkan lagu – lagu sedih. Hal tersebut dibuktikan dengan lagu – lagu sedih 

yang berada pada daftar 50 terpopuler Indonesia dan perhitungan charts ini 

berdasarkan lagu – lagu yang sering diputar oleh masyarakat Indonesia. Melihat 

kencenderungan tersebut, membuat para musisi Indonesia juga turut mengikuti 

selera yang sedang trending, yaitu merilis lagu – lagu tentang kesedihan dari tahun 

ke tahun. Bahkan hingga Agustus 2024, daftar 50 lagu terpopuler Indonesia pun 

masih dihiasi oleh berbagai lagu – lagu sedih.  
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 Dari data – data di atas, lagu – lagu sedih sangat sering diputar oleh 

masyarakat Indonesia bahkan dapat berada di puncak klasemen.  Lagu – lagu sedih 

ini pun di dominasi oleh lagu yang menceritakan tentang putus cinta dan kegagalan 

dalam menggapai cinta.  Namun  berbeda dengan lagu milik Sal Priadi dengan judul 

“Gala Bunga Matahari” yang juga saat ini masih awet berada di Top 50 terpopuler 

Indonesia di platform Spotify dan sejauh ini telah diputar 107 juta kali oleh 

pengguna. Lagu yang berdurasi 3 menit 29 detik ini merupakan bagian dari album 

“MARKERS AND SUCH PENS FLASHDISK”. Yang membedakan lagu ini 

dengan lagu – lagu lainnya yang juga sedang hangat diputar adalah karena lagu 

Gala Bunga Matahari ini hadir dengan tema kehilangan dan duka atas orang yang 

sudah dipanggil lebih dahulu oleh Tuhan.  

Sebelumnya, Sal Priadi sendiri juga telah dikenal lewat lagu – lagunya 

seperti ‘Mesra-mesranya Kecil-kecilan Dulu’, dan ‘Kita Usahakan Rumah Itu’. 

Pada lagu Gala Bunga Matahari sendiri, ketika di wawancari oleh VOI.id pada 8 

Agustus lalu,  Sal menyatakan bahwa lagu ini untuk menceritakan suatu kerinduan 

Gambar 1. 1 Top 50 Spotify Indonesia Tanggal 15 Agustus 2024 

 

Gambar 1. 2 Konten dan Komentar Pendengar Gambar 1. 3 Top 50 

Spotify Indonesia Tanggal 15 Agustus 2024 

 

Gambar 1. 4 Konten dan Komentar Pendengar Gambar 1. 5 Top 50 

Spotify Indonesia Tanggal 15 Agustus 2024 

 

Gambar 1. 6 Konten dan Komentar Pendengar Gambar 1. 7 Top 50 

Spotify Indonesia Tanggal 15 Agustus 2024 

(Sumber : Dokumentasi Pribadi dari Platform Spotify) 
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kepada orang yang telah berpulang terlebih dahulu dan masih dapat melanjutkan 

kehidupan yang lebih baik. Sal Priadi sendiri mengungkapkan bahwa hidup harus 

terus berlanjut setelah kita merasa kehilangan, dan ia juga ingin teman-teman 

(pendengar) dapat melanjutkan hidup yang baik pula.  

Pesan lagu Sal Priadi yang berbeda dari yang lainnya ini kemudian 

mendapatkan banyak apresiasi dari khalayak luas hingga rekan musisi lainnya. Hal 

ini dibuktikan juga dengan lagu ini yang langsung dijadikan sebuah trend di 

platform TikTok dan sound lagu Gala Bunga Matahari ini sudah dipakai oleh 244 

ribu pengguna. Sebagian besar tren tersebut dipenuhi oleh cerita orang yang melalui 

perjalanan duka setelah kehilangan orang tersayangnya, maupun yang juga 

memiliki pengalaman yang serupa, yang. Beberapa akun media sosial Sal Priadi 

pun turut dibanjiri para netizen yang bercerita bahwa lagu Gala Bunga Matahari ini 

mengingatkan mereka tentang kehilangan orang yang mereka sayangi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melalui lagu Gala Bunga Matahari, pendengar seolah – olah masuk dalam 

perasaan sedih dan menyentuh seraya mengenang orang yang tidak lagi ada di dunia 

Gambar 1. 8 Konten dan Komentar Pendengar  
(Sumber : Tiktok @iyaiy4aja, @fznp & Instagram @salpriadi) 
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ini. Tanpa disadari ketika membagikan konten ataupun komentar, orang – orang 

tersebut telah menunjukkan tanda tahapan dari berduka. Memahami rasa berduka 

sendiri sangat penting dikarenakan rasa berduka sendiri dapat mempengaruhi 

kehidupan seseorang untuk beberapa waktu.  

Efek dari berduka sendiri ialah dapat berpengaruh dalam kesehatan fisik 

serta mental seseorang, seperti gangguan makan dan kesulitan untuk tidur. Bahkan 

menurut penelitian yang telah dilakukan sebelumnya oleh Sifa Fauziah (2023), ia 

menguraikan bahwa setelah kehilangan orang yang dicintai akan memberikan 

dampak besar terutama pada keluarga dan kerabat dekat, khususnya pada aspek 

psikologis yaitu kesedihan, keputusasaan, hingga depresi. Seseorang yang 

mengalami hal tersebut dapat mengalami penuruan fungsi tubuh, memori, hingga 

kesehatan. Sehingga, memahami rasa berduka sendiri dapat membantu mengelola 

emosi diri untuk menjaga kesehatan mental dan fisik. Seseorang dapat melihat 

sejauh mana emosi dan reaksi mereka setelah mengalami kehilangan, bahwa ketika 

mengalami duka, mendapati perasaan sedih, kecewa, dan rasa bersalah adalah hal 

yang normal dan wajar. Hal ini lah yang menjadi salah satu alasan kuat penulis 

untuk menjadikannya sebagai topik skripsi. Apalagi tahapan berduka tidak mudah 

dilalui oleh semua orang. 

Lirik pada lagu “Gala Bunga Matahari” sendiri berisikan berbagai simbol 

dan pesan yang kuat akan duka hingga harapan setelah seseorang mengalami 

kehilangan. Hal ini lah yang memunculkan pemaknaan tersendiri pada pendengar 

mengingat lagu ini erat dengan pengalaman yang banyak dialami orang di luar sana. 

Ini menandakan bahwa saat mendengarkan sebuah lirik lagu, pendengar akan 

memiliki makna tersendiri terhadap pesan yang disampaikan. Pada dasarnya, 
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komunikasi merupakan proses penyampaian makna daari komunikator ke 

komunikasi, . Proses pemaknaan tersebut melibatkan interaksi simbolik antara 

pesan yang disampaikan oleh penulis lagu dan interprestasi oleh masing – masing 

pendengar. Kata – kata yang dibuat oleh penulis sendiri mungkin berisi tentang 

pengalaman, perasaaan, atau pesan khusus yang dapat dimaknai secara berbeda 

oleh individu berdasarkan latar belakang sosial mereka masing – masing.  

Menurut George Herbert Mead yang dikutip dari (Zanki, 2020), 

mendefinisikan teori interaksi simbolik sebagai sebuah proses interaksi dalam 

rancangan untuk membentuk arti dan interprestasi setiap individu.  Berdasarkan 

pada teori interaksi simbolik, makna tidak hanya diciptakan oleh komunikator saja, 

namun juga oleh komunikan yang membangun penggambaran dan pemaknaan 

melalui pengalaman, latar belakang, dan emosi mereka. Tentunya setiap orang 

memiliki persepsi yang berbeda dan inilah yang menjadi penyebab bahwa tidak 

semua pesan yang dimaksud oleh si pengirim dapat ditangkap dengan asumsi yang 

sama oleh semua orang.   

Penggunaan teori Mead pada interaksi simbolik di penelitian ini akan 

terdapat 3 konsep kunci utama, yaitu mind, self, dan society. Ketiga konsep itu akan 

menggambarkan bagaimana pikiran individu dan diri mereka yang berkembang 

melalui proses sosial. Pada teori ini, Mead ingin melihat pengalaman dari sudut 

pandang komunikasi sebagai hal yang utama dari tatanan sosial. 

Sehingga pada akhirnya penelitian ini akan menarik untuk diteliti, sebab 

akan melihat bagaimana simbol – simbol dalam lirik lagu “Gala Bunga Matahari” 

dapat membantu pendengar mengelola rasa dan tahapan duka. Selain itu penelitian 

ini penting untuk memberikan pemahaman bahwa musik dapat menjadi mendia 
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komunikasi simbolik yang mendalam, sekaligus membantu setiap individu dalam 

proses emosional mereka, khususnya dalam menghadapi rasa duka. Lagu ini layak 

untuk diteliti karena selain cerita dari lirik lagu yang diangkat masih jarang ditemui 

di lagu – lagu Indonesia lainnya,  tetapi juga kerena lagu ini mencoba untuk 

menggambarkan bagaimana sebuah pengharapan dan keikhlasan setelah berduka 

yang penting untuk disampaikan kepada pendengar yang sedang mengalami hal 

yang sama. Dengan pemaknaan rasa berduka dalam lagu ini, membuat orang dapat 

mengelola emosi yang ada pada dirinya sendiri menjadi pribadi yang semakin kuat 

dan ikhlas menjalani dan menerima sebuah kehilangan dalam hidupnya. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Sesuai dengan apa yang telah diuraikan dalam latar belakang, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “bagaimana proses interaksi simbolik 

terjadi antara lagu “Gala Bunga Matahari” dan pendengar dalam membentuk 

pemaknaan rasa duka” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan yang akan dicapai dalam 

penelitian ini ialah  sebagai berikut : 

1. Untuk mengidentifikasi simbol – simbol dalam lirik lagu “Gala Bunga 

Matahari” karya Sal Priadi 

2. Untuk melihat pemaknaan pendengar terhadap simbol – simbol di lagu 

berdasarkan pengalaman duka mereka 
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3. Untuk melihat proses interaksi simbolik antara lagu dan pendengar dalam 

membentuk pemaknaan akan rasa duka dalam lagu “Gala Bunga Matahari”. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin dicapai, penelitian ini 

mempunyai manfaat dalam pendidikan baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Adapun manfaat penelitian ini terbagi menjadi dua yaitu teoritis dan 

praktis. 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Secara teoritis, diharapkan manfaat dari penelitian ini, yaitu : 

1. Diharapkan hasil penelitian yang dibuat dapat berguna untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan mahasiswa khususnya mahasiswa 

Ilmu Komunikasi. 

2. Menjadi referensi atau bahan informasi pada penelitian selanjutnya 

khususnya di dalam bidang studi interaksi simbolik, khususnya antara 

lagu dan pendengar. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Secara praktis diharapkan manfaat dari penelitian ini, yaitu : 

1. Hasil penelitian ini diharapkan membuat wawasan peneliti 

bertambah bahwa lagu Gala Bunga Matahari dapat dapat menjadi 

sebuah pemaknaan terhadap rasa berduka pada diri sendiri ataupun 

orang lain.  
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2. Diharapkan juga bagi para pendengar, bahwa lagu Gala Bunga 

Matahari dapat membantu pendengar menerima sebuah kehilangan 

dalam rasa berduka. 
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