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Pengaruh Penerapan Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila Terhadap
Perkembangan Growth Mindset Peserta Didik Di SMP Negeri 20 Palembang

Oleh
Risma Rosa Karunia
Pembimbing: Dra. Umi Chotimah, M.Pd., P.D,
Program Studi Peﬁtiidikan Pancasila dan Kewarganegaran

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari pencrapan proyek
penguatan profil pelajar Pancasila terhadap perkembangan growth mindset peserta
didik di SMP Negeri 20 Palembang. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode deskriptif. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh
peserta didik kelas VIII SMP Negeri 20 Palembang dengan jumlah 390 peserta
didik, Sampel dalam penelitian ini adalah 197 peserta didik dari kelas VIIL1, VIIL2,
VIIL3, VII4, VII6, dan VII11, Sampel dalam penelitian ini menggunakan
teknik probability sampling jenis simple random sampling. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalzh angket, wawancara, dan dokumentasi, Teknik analisis
data yang digunakan adaleh uji normalites, uji linearitas dan uji regresi linear
sederhana. Berdasarkan hasil penelitian dan pembshasan dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh vang signifikan dari penerapan proyek penguatan profil pelajar
Pancasila terhadap perkembangan growth mindset peserta didik di SMP Negeri 20
Palembang, Hal ini terbukti dari nilai Sig. Deviation from linearity 0,0001<0,05
dengan persentase 71.6%. Sehingga, Ha di terima dan Ho di tolak.

Kata Kunci: Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila, Gratbth Mindset,
Kurikulum Merdeka '

Mengetahui,
Koordinator Program Studi PPKn Pembimbing Skripsi
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The Effect Of Implementing The Strengthening Pancasila Profile Project On
The Development Of The Growth Mindset Of Students
At SMP Negeri 20 Palembang

By:
Risma Rosa Karumia
Supervisor: Dra. Umi Chotimah, M.Pd,, Ph.D.
Pancasila and Civic Education Study Program

ABSTRACT

This research aims to determine the effect of implementing the strengthening
Pancasila profile profect on the development of the growth mindset of students at
SMP Negeri 20 Palembang. This research uses a quantitative approach with
descriptive methods. The population of this study was all students in class VIII of
SMP Negeri 20 Palembang with a total of 390 students. The sample in this study
was 197 students from classes VIIL1, VIIL.2, VIIL3, VIIL. 4, VIIL6, and VIIL11. The
sample used was taken based on a simple random ‘Sampling type probability
sampling technique. The data collection technigues wsed were questionnaires,

interviews and documentation. The data analysis techniques used are normality test,

lineavity test, and simple linéar regression test. Based on the vesults of the researchand
discussion, ‘it can be concluded that there is a significant influence from
implementing the strengthening Pancasila profile project on the development of the
growth mindset of students at SMP Negeri 20 Palembang. This is proven by the Sig.

valwe. Deviation from linearity 0.0001<0, 05 w:th a percentage of 71.6%. So, Ha is
accepted and Ho is rejected.
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BABI1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan di Indonesia telah mengalami perkembangan yang signifikan
dalam beberapa dekade terakhir, dengan peningkatan fokus pada pembangunan
karakter dan sikap mental positif pada peserta didik. Upaya penanaman karakter
moral yang baik harus di berikan kepada peserta didik dalam berbagai lingkungan
tempatnya bertumbuh, baik di lingkungan keluarga, masyarakat dan sekolah.
Sekolah sebagai lembaga pendidikan, tidak hanya berperan dalam mendidik secara
akademik, tetapi juga bertanggung jawab dalam pengembangan moral dan karakter
peserta didik.. Dalam konteks ini, kurikulum memiliki peranan yang sangat penting.
Dengan adanya kurikulum, sekolah mempunyai acuan dalam menyusun konsep
kegiatan pembelajaran agar dapat terarah dan sistematis.

Menurut Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 “’Kurikulum merupakan
seperangkat rencana pembelajaran yang berkaitan dengan tujuan, isi,
bahan ajar dan cara yang digunakan dan dijadikan sebagai pedoman dalam
penyelenggaraan kegiatan pembelajaran untuk mencapai sebuah tujuan
pendidikan nasional”.

Dalam menyusun kegiatan pembelajaran, guru harus mengacu pada

kurikulum yang sedang berlaku. Kurikulum di Indonesia telah mengalami beberapa
kali perubahan hingga kurikulum yang terbaru adalah kurikulum merdeka.
Kurikulum merdeka diresmikan oleh Mendikbudristek sebagai kurikulum untuk
meningkatkan kualitas pendidikan di Indonesia setelah pandemi Covid-19.
Kurikulum merdeka masih dalam tahap percobaan di beberapa sekolah penggerak,
untuk melihat apakah kurikulum merdeka dapat di lanjutkan dan di terapkan di
semua sekolah dalam satuan Pendidikan. Penerapan kurikulum merdeka memuat
perubahan-perubahan positif di sekolah, yakni guru leluasa dalam mengkreasikan
cara mengajar serta lebih mudah untuk memahami minat, bakat, kebutuhan dan
kemampuan siswa (Rahayu dkk., 2022).

Kegiatan pembelajaran pada kurikulum merdeka mengacu pada profil

pelajar Pancasila yang memuat 6 dimensi yaitu (1) Beriman, Bertakwa kepada
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Tuhan Yang Maha Esa, dan Berakhlak Mulia, (2) Berkebinekaan Global, (3)
Mandiri, (4) Bernalar Kritis, (5) Gotong Royong, dan (6) Kreatif, yang diwujudkan
melalui kegiatan intrakurikuler, kokurikuler, dan ekstrakurikuler. Berdasarkan
Permendikbudristek Nomor 56 Tahun 2022, proyek penguatan profil pelajar
Pancasila (P5) adalah kegiatan kokurikuler berbasis proyek yang dirancang untuk
menguatkan upaya pencapaian kompetensi. Urgensi dari P5 adalah agar peserta
didik dapat memberikan aksi nyata dalam menghadapi isu-isu penting dalam
kehidupan, seperti kesehatan mental, intoleransi, dan anti radikalisme (Chotimah
U, 2023). Dengan adanya PS5, peserta didik dapat mengembangkan diri melalui
kegiatan-kegiatan yang dilaksanakan, yang mana peserta didik akan mendapatkan
kemampuan-kemampuan baru yang tidak di dapatkan dari kegiatan intrakurikuler.

Perkembangan zaman menuntut adanya upaya konkret untuk menerapkan
nilai-nilai tersebut dalam kehidupan sehari-hari, terutama di kalangan pelajar.
Pancasila sebagai dasar negara memiliki peranan penting dalam membentuk
karakter dan identitas bangsa. Penerapan nilai-nilai Pancasila melalui P5 tidak
hanya bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai moral dan etika tetapi juga untuk
melihat sejauh mana nilai-nilai tersebut berkontribusi terhadap pembentukan sikap
mental positif pada peserta didik, Karena dengan memiliki sikap mental positif akan
merefleksikan bahwa tujuan dapat tercapai jika seseorang mau untuk berusaha
untuk mencapai suatu tujuan. Oleh karena itu, dengan menginternalisasi growth
mindset dalam pendidikan akan membawa dampak positif terhadap mindset peserta
didik.

Fixed mindset, yang dikenal dengan keyakinan bahwa kecerdasan adalah
sesuatu yang tetap dan tidak bisa berkembang, dapat membatasi potensi belajar dan
perkembangan seseorang. Sebaliknya, growth mindset, di mana seseorang percaya
bahwa kecerdasan dan kemampuan bisa ditingkatkan dengan usaha dan
pembelajaran, sangat mendukung kesuksesan jangka panjang.

Data dari PISA Program Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD) untuk Penilaian Pelajar Internasional (PPI) 2018,
menunjukkan bahwa 66% pelajar Indonesia memiliki fixed mindset, yang

menunjukkan tantangan besar dalam membangun pola pikir yang lebih fleksibel
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dan terbuka terhadap perbaikan diri. Namun, meskipun data tersebut sudah lama
dipublikasikan, memang masih terasa kurangnya langkah konkret untuk mengatasi
masalah ini dalam sistem pendidikan.

Growth mindset merupakan pola pikir positif yang yang menekankan bahwa
kemampuan seseorang itu bersifat dinamis yang dapat di perbaiki melalui usaha
yang baik. Orang yang mempunyai growth mindset menghargai proses dari pada
hasil, karena dalam proses terdapat upaya kerja keras dan keinginan untuk menjadi
lebih baik. Hasil yang optimal pun harus melalui kerja keras dan ketika dihadapkan
dengan kegagalan, mereka menjadikannya sebagai pembelajaran dan berusaha
memperbaikinya (Dweck dalam Fatah 2022).

Salah satu aspek yang sangat penting dalam penerapan growth mindset
adalah bagaimana seseorang merespons kegagalan. Dalam pola pikir berkembang,
kegagalan bukanlah sesuatu yang perlu dihindari atau dianggap sebagai tanda
ketidakmampuan, melainkan sebagai kesempatan untuk belajar dan berkembang.
Misalnya, jika seorang peserta didik gagal dalam ujian atau tidak mencapai tujuan
yang diinginkan, mereka akan melihatnya sebagai kesempatan untuk memahami
kesalahan, memperbaiki diri, dan mencoba lagi dengan pendekatan yang lebih baik.
Dengan menghargai proses belajar dan melihat usaha yang berkelanjutan sebagai
jalan menuju keberhasilan, bukan hanya hasil yang instan (Yeager & Dweck,
2020).

Dalam konteks pendidikan di Indonesia, penerapan growth mindset sangat
erat kaitannya dengan nilai-nilai Pancasila. Salah satu nilai utama Pancasila adalah
ketuhanan yang maha esa, yang mengajarkan bahwa setiap individu memiliki
potensi yang diberikan Tuhan dan harus dikembangkan dengan usaha dan ikhtiar.
Nilai lainnya, seperti gotong royong dan keadilan sosial, juga berkaitan dengan cara
peserta didik mengatasi tantangan bersama-sama, saling mendukung, dan berusaha
untuk tidak menyerah pada kesulitan. Oleh karena itu, melalui pendekatan seperti
PS5 Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila, yang mengintegrasikan nilai-nilai
Pancasila dalam pembelajaran, dapat membantu membentuk peserta didik yang

memiliki growth mindset yang kuat.
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Growth mindset dapat mempengaruhi cara peserta didik dalam melihat
potensi diri mereka, sehingga merasa lebih percaya diri dan terbuka untuk mencoba
hal-hal baru, meskipun tidak selalu berhasil pada percobaan pertama. Dengan
memiliki pola pikir berkembang, seseorang akan lebih gigih dalam mengatasi
hambatan dan lebih kreatif dalam mencari solusi. Ini sangat penting dalam dunia
yang terus berubah, di mana kemampuan untuk beradaptasi, belajar dari
pengalaman, dan berkembang menjadi keterampilan yang sangat dibutuhkan.

Penerapan growth mindset juga berperan penting dalam mengatasi rasa
takut terhadap kegagalan yang seringkali menghambat kemajuan. Banyak individu
yang takut gagal dan memilih untuk tidak mencoba hal-hal baru, karena merasa
bahwa kegagalan akan mencerminkan kekurangan pada diri mereka. Namun,
dengan growth mindset, kegagalan dipandang sebagai langkah penting dalam
proses menuju keberhasilan. Setiap kegagalan menjadi umpan balik yang dapat
digunakan untuk meningkatkan kemampuan dan keahlian di masa depan.

Uraian di atas relevan dengan penelitian terdahulu yakni penelitian oleh
Mas’udah (2019) yang berjudul "The Effect of Growth Mindset on Academic Grit
in Students Who Join Organizations" juga relevan dengan penelitian yang akan
dilakukan oleh peneliti. Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang
signifikan antara growth mindset dan academic grit terhadap mahasiswa yang
mengikuti organisasi.

Penelitian kedua yang relevan dengan penelitian ini adalah penelitian oleh
Dari’ (2022) yang berjudul "Pengaruh Growth Mindset terhadap Kemampuan
Pemecahan Masalah Matematika Siswa SMA Negeri 18 Makassar". Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa mindset berkembang mempengaruhi
kemampuan pemecahan masalah matematis siswa yang dibuktikan melalui hasil uji
regresi linier sederhana, namun kekuatan pengaruh antara kedua variabel sangat
rendah.

Penelitian ketiga yang relevan dengan penelitian ini adalah penelitian oleh
Rizal (2023) dengan judul ‘’Relevansi Growth Mindset dengan Kurikulum
Merdeka Belajar di Era Society 5.0 Hasil dari penelitian ini mengindikasikan

bahwa kurikulum merdeka berpengaruh terhadap growth mindset karena dalam era
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society 5.0 Interaksi antar masyarakat dilakukan secara digital. Sehingga melalui
kurikulum merdeka belajar telah memberikan solusi terhadap tantangan sosial
dalam menyikapi canggihnya teknologi.

Dari penelitian terdahulu dapat ditarik kesimpulan bahwa growth mindset
secara nyata mempengaruhi kemampuan seseorang dalam melakukan berbagai
aktivitas. Pada penelitian ini yang membedakannya dengan penelitian terdahulu
adalah penelitian ini ingin mengetahui seberapa berpengaruh penerapan P5 dalam
membantu mengembangkan growth mindset pada peserta didik, sehingga berbeda
dari penelitian terdahulu yang menjadikan growth mindset sebagai variabel
independen (bebas), Sedangkan pada penelitian ini peneliti menjadikan growth
mindset sebagai variabel dependen (terikat).

Peneliti telah melakukan studi pendahuluan di SMP Negeri 20 Palembang
pada 01 Maret 2024 dengan melakukan wawancara pada fasilitator P5 di sana
sekaligus asesor program pendidikan guru penggerak Kemendikbusristek RI,
Kemudian melakukan observasi secara langsung pada saat penerapan PS5 dikelas
VII. Hasil dari wawancara dan observasi mengenai penerapan P5 di sekolah ini
adalah peneliti telah mendapatkan berbagai informasi mengenai proses pelaksanaan
P5 mulai dari tema, waktu pelaksanaan, kendala, tantangan serta hasil yang
diinginkan dari penerapan PS5 tersebut.

Penelitian ini dilakukan agar dalam situasi menghadapi tantangan di masa
depan, peserta didik yang memiliki growth mindset, tidak mudah menyerah ketika
di hadapkan dengan kegagalan. Sehingga, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul : “’Pengaruh Penerapan Proyek Penguatan Profil Pelajar
Pancasila terhadap Perkembangan Growth Mindset Peserta Didik di SMP Negeri
20 Palembang™.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan oleh peneliti di atas, maka yang
menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah ©” Bagaimana pengaruh dari
penerapan proyek penguatan profil pelajar Pancasila terhadap perkembangan

growth mindset peserta didik di SMP Negeri 20 Palembang ?”’
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah di atas, yang menjadi
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari penerapan projek
penguatan Profil Pelajar Pancasila terhadap perkembangan growth mindset peserta
didik di SMP Negeri 20 Palembang.
1.4 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara
teoritis maupun praktis, yaitu:
1.4.1 Secara Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana pengembangan ilmu
pengetahuan secara teoritis.
1.4.2 Secara Praktis
1.4.2.1 Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi
pengembangan kurikulum di sekolah, khususnya dalam menyelaraskan
pembelajaran yang tidak hanya fokus pada aspek kognitif, tetapi juga pada
pembentukan karakter dan sikap mental yang positif melalui prinsip-
prinsip Pancasila.
1.4.2.2 Bagi Peserta didik

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan growth mindset
pada peserta didik, agar peserta didik memahami bahwa mindset memiliki
kontribusi dalam setiap tindakan yang dilakukan, dan suatu kemampuan (skills) itu
dapat dikembangkan melalui proses dan kerja keras.
1.4.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan teori mengenai pengaruh penerapan profil pelajar Pancasila

terhadap perkembangan growth mindset peserta didik.
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