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ABSTRAK 

Pe$ne$litian ini be$rtujuan untuk me$nge$tahui pe$ningkatan hasil be$lajar bola voli 

me$nggunakan aplikasi D’Volle$yball Le$arning Application di MAN 1 Ogan Ilir. 

Pe$ne$litian ini me$nggunakan me$tode$ pe$ne$litian tindakan ke$las dalam dua siklus 

tindakan. Te$knik pe$ngumpulan data yang digunakan be$rupa te$s dan obse$rvasi. 

Pe$ne$litian tindakan ke$las me$mpunyai e$mpat tahapan yaitu pe$re$ncanaan, 

pe$laksanaan, obse$rvasi, dan re$fle$ksi. Subje$k dalam pe$ne$litian ini adalah pe$se$rta didik 

ke$las XII IPA 4 di MAN 1 Ogan Ilir de$ngan jumlah 33 pe$se$rta didik yang te$rdiri dari 

22 pe$se$rta didik pe$re$mpuan dan 12 pe$se$rta didik laki-laki. Be$rdasarkan hasil dan 

pe$mbahasan pe$ne$litian ini didapatkan bahwa pada siklus I hasil be$lajar pe$se$rta didik 

ke$tuntasan klasikal me$ncapai 45,4% de$ngan nilai rata-rata 61,8. Ke$mudian pada 

siklus II hasil be$lajar pe$se$rta didik me$ncapai ke$tuntasan klasikal 84,8% de$ngan nilai 

rata-rata 84,5. Dari hasil obse$rvasi, ke$aktifan pe$se$rta didik me$ngalami pe$ningkatan, 

pada siklus I pe$rse$ntase$ ke$aktifan pe$se$rta didik me$ncapai 61,17% de$ngan kate$gori 

aktif dan pada siklus II me$ngalami pe$ningkatan se$be$sar 82,00% de$ngan kate$gori 

sangat aktif. Jadi dapat disimpulkan bahwa D’Volle$yball Le$arning Application 

e$fe$ktif digunakan dalam pe$mbe$lajaran pjok di MAN 1 Ogan Ilir. 

Kata kunci : Pe$ningkatan, D’Volle$yball Le$arning Application, Hasil Be$lajar, 

Ke$aktifan 
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ABSTRACT 

This study aims to de$te$rmine$ the$ improve$me$nt of volle$yball le$arning outcome$s using 

the$ D'Volle$yball Le$arning Application at MAN 1 Ogan Ilir. This study use$s a 

classroom action re$se$arch me$thod in two action cycle$s. Data colle$ction te$chnique$s 

use$d are$ te$sts and obse$rvations. Classroom action re$se$arch has four stage$s, name$ly 

planning, imple$me$ntation, obse$rvation, and re$fle$ction. The$ subje$cts in this study 

we$re$ stude$nts of class XII IPA 4 at MAN 1 Ogan Ilir with a total of 33 stude$nts 

consisting of 22 fe$male$ stude$nts and 12 male$ stude$nts. Base$d on the$ re$sults and 

discussion of this study, it was found that in cycle$ I, the$ le$arning outcome$s of 

stude$nts' classical comple$te$ne$ss re$ache$d 45.4% with an ave$rage$ value$ of 61.8. The$n 

in cycle$ II, the$ le$arning outcome$s of stude$nts re$ache$d 84.8% classical comple$te$ne$ss 

with an ave$rage$ value$ of 84.5. From the$ obse$rvation re$sults, the$ active$ne$ss of 

stude$nts has incre$ase$d, in cycle$ I the$ pe$rce$ntage$ of active$ stude$nts re$ache$d 61.17% 

with the$ active$ cate$gory and in cycle$ II it incre$ase$d by 82.00% with the$ ve$ry active$ 

cate$gory. So it can be$ conclude$d that the$ D'Volle$yball Le$arning Application is 

e$ffe$ctive$ to use$ in physical e$ducation le$arning at MAN 1 Ogan Ilir. 

Ke$ywords : Improve$me$nt, D’Volle$yball Le$arning Application, Le$arning Outcome$s, 

Active$ne$ss 
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BAB I 

PE$NDAHULUAN 

 

1.1 Latar Be$lakang 

 

Indone$sia te$lah me$masuki e$ra globalisasi, dimana se$mua aspe$k 

ke$hidupan me$nunjukkan ge$liat pe$rubahan. Pe$rubahan global yang se$dang 

te$rjadi, te$lah me$rupakan suatu re$volusi global yang me$lahirkan suatu gaya 

hidup (a ne$w life$ style$). Karakte$ristik gaya hidup te$rse$but ialah ke$hidupan 

yang dilandasi pe$nuh pe$rsaingan se$hingga me$minta masyarakat dan organisasi 

di dalamnya untuk me$mbe$nahi diri me$ngikuti pe$rubahan-pe$rubahan ce$pat 

yang te$rjadi. Pe$rubahan me$ngikuti pe$rke$mbangan te$knologi yang te$rgolong 

pe$sat. Te$knologi se$bagai me$dia utama, me$me$gang pe$ranan pe$nting dalam 

se$tiap pe$rke$mbangan tak te$rke$cuali pada bidang pe$ndidikan. 

Pe$ndidikan adalah suatu prose$s dalam rangka me$mpe$ngaruhi pe$se$rta 

didik supaya mampu me$nye$suaikan diri se$baik mungkin de$ngan 

lingkungannya, dan de$ngan de$mikian akan me$nimbulkan pe$rubahan dalam 

dirinya yang me$mungkinkannya untuk be$rfungsi se$cara ade$kuat dalam 

ke$hidupan masyarakat (Hamalik, 2015).. Pe$rke$mbangan dan ke$majuan suatu 

ne$gara dapat dilihat dari bagaimana Pe$ndidikan mampu me$mbe$ntuk Sumbe$r 

Daya Manusia (SDM) yang be$rkualitas. Kualitas Sumbe$r Daya Manusia (SDM) 

be$rgantung pada kualitas pe$ndidikan suatu bangsa. Pe$ndidikan artinya prose$s 

pe$ngubahan sikap dan tata laku se$se$orang atau ke$lompok orang dalam usaha 

me$nde$wasakan manusia me$lalui upaya pe$ngajaran dan latihan, prose$s 

pe$rbuatan, cara me$ndidik (Yusuf, 2018). 

Ke$majuan te$knologi dalam dunia pe$ndidikan saat ini salah satunya 

adalah guru, guru sangat be$rpe$ran aktif dalam me$majukan pe$ndidikan, 

pe$mbaharuan siste$m pe$mbe$lajaran sangat be$rgantung ke$pada guru. Di e$ra 

ke$majuan te$knologi saat ini guru diharuskan me$miliki ke$mampuan dalam 

me$nguasai bidang te$knologi, kare$na guru dituntut se$maksimal mungkin dapat 

me$nge$lola ke$las se$cara baik dan e$fisie$n, guru yang me$nguasai te$knologi 

dan 
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dapat me$nge$lola ke$las se$cara baik se$cara tidak langsung sudah be$rpe$ran 

dalam me$majukan dunia pe$ndidikan di e$ra saat ini. 

Pe$laksanaan pe$ndidikan tidak te$rle$pas dari pe$mbe$lajaran. 

Pe$mbe$lajaran adalah suatu usaha yang se$ngaja me$libatkan dan me$nggunakan 

dan me$nggunakan pe$nge$tahuan profe$sional yang dimiliki guru untuk 

me$ncapai tujuan kurikulum (Hudaidah, 2021). Pe$mbe$lajaran kurikulum 2013 

me$nuntut guru untuk le$bih pandai dan kre$atif dalam me$manfaatkan pe$ralatan 

yang ada. Te$rle$bih lagi guru pe$ndidikan jasmani, se$lain harus mampu 

me$nggunakan pe$ralatan yang ada, guru pe$ndidikan jasmani juga harus mampu 

me$mbuat ataupun me$modifikasi pe$ralatan olahraga se$suai de$ngan kondisi di 

se$kolah. Disamping itu guru pe$njas juga dituntut mampu me$nggunakan 

te$knologi informasi dalam rangka me$njalankan tugasnya se$bagai pe$ngajar. 

Pe$ndidikan jasmani (pe$njas) adalah mata pe$lajaran yang dalam prose$s 

pe$mbe$lajarannya me$ngutamakan aktivitas fisik, ke$te$rampilan ge$rak yang 

be$rtujuan untuk me$nge$mbangkan ke$mampuan inte$le$ktual, sikap, dan 

psikomotorik pada pe$se$rta didik yang dilaksanakan di se$tiap je$njang 

pe$ndidikan (Bangun, 2016). Pe$ndidikan jasmani adalah pe$lajaran yang te$lah 

disusun se$cara te$rstruktur, te$rarah se$rta te$re$ncana me$lalui ke$giatan 

pe$mbe$lajaran yang te$rdapat afe$ktif, kognitif, dan psikomotorik de$ngan tujuan 

me$nge$mbangkan pe$nge$tahuan dan ke$te$rampilan pe$se$rta didik se$cara 

ke$se$luruhan (Rahayu, 2014). Pe$ndidikan jasmani adalah prose$s be$lajar untuk 

be$rge$rak dan be$lajar me$lalui ge$rak. Ciri dari pe$ndidikan jasmani adalah 

be$lajar me$lalui pe$ngalaman ge$rak untuk me$ncapai tujuan pe$ngajaran me$lalui 

pe$laksanaan, aktivitas jasmani, be$rmain, dan olahraga (Mulyanto, 2016). 

Be$rdasarkan pe$mahaman me$nge$nai hakikat pe$ndidikan jasmani maka tujuan 

pe$ndidikan jasmani sama de$ngan tujuan pe$ndidikan pada umumnya. 

Hidayatullah (2012: 7) yang me$nyatakan bahwa tujuan pe$ndidikan 

bukanaktivitas jasmani itu se$ndiri, te$tapi untuk me$nge$mbangkan pote$nsi 

pe$se$rtadidik me$lalui aktivitas jasmani. 

Me$nurut Rahayu (2013: 18) me$ngungkapkan ruang lingkuppe$ndidikan 

jasmani se$bagai be$rikut: a) pe$rmainan dan olahraga me$liputi: olahraga 

tradisional, pe$rmainan, e$ksplorasi ge$rak, ke$te$rampilan lokomotor 
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non-lokomotor, dan manipulative$, atle$tik, kasti, rounde$rs, kippe$rs, se$pak bola, 

bola baske$t, bola voli, te$nis, me$ja, te$nis lapangan, bulu tangkis, dan be$la diri, 

se$rta aktivitas lainnya. b) aktivitas pe$nge$mbangan me$liputi: me$kanika sikap 

tubuh, kompone$n ke$bugaran jasmani, dan be$ntuk postur tubuh, se$rta aktivitas 

lainnya. c) aktivitas se$nam me$liputi: ke$tangkasan se$de$rhana, ke$tangkasan 

tanpa alat, ke$tangkasan de$ngan alat, dan se$nam lantai, se$rta aktivitas lainnya. 

d) aktivitas ritmik me$liputi: ge$rak be$bas, se$nam pagi, SKI, dan se$nam 

ae$robic, se$rta aktivitas lainnya. e$) aktivitas air me$liputi: pe$rmainan di air, 

ke$se$lamatan air, ke$te$rampilan be$rge$rak di air, dan re$nang, se$rta aktivitas 

lainnya. f) pe$ndidikan luar ke$las me$liputi: piknik/karyawisata, pe$nge$nalan 

lingkungan, be$rke$mah, me$nje$lajah, dan me$ndaki gunung. g) ke$se$hatan 

me$liputi: pe$nanaman budaya hidup se$hat dalam ke$hidupan se$hari-hari, 

khususnya yang te$rkait de$ngan pe$rawatan tubuh agar te$tap se$hat, me$rawat 

lingkungan yang se$hat, me$nce$gah dan me$rawat ce$de$ra, me$ngatur waktu 

istirahat yang te$pat dan be$rpe$ran aktif dalam ke$giatan P3K dan UKS. 

Pe$mbe$lajaran sangatlah susah dipaham tanpa me$nggunakan 

me$dia,ole$h se$bab itu pe$ndidik harus ce$rmat dalam me$milih me$dia untuk 

me$mbantu prose$s be$lajar me$ngajar. Me$nurut Falahudin (2014) me$dia se$bagai 

salah satu kompone$n pe$mbe$lajaran, pe$manfaatan me$dia se$harusnya 

me$rupakan bagian yang harus me$ndapat pe$rhatian pe$mbe$lajar dalam se$tiap 

ke$giatan pe$mbe$lajaran. Me$dia pe$mbe$lajaran se$bagai alat bantu be$rupa fisik 

maupun nonfisik yang se$ngaja digunakan se$bagai pe$rantara guru dan pe$se$rta 

didik dalam me$mahami mate$ri pe$mbe$lajaran agar le$bih e$fe$ktif dan e$fisie$n 

(Musfiqon, 2012). Me$nurut Indriana (2011) me$dia pe$mbe$lajaran adalah salah 

satu alat komunikasi dalam prose$s pe$mbe$lajaran. 

De$mikian me$dia pe$mbe$lajaran dapat dimanfaatkan dalam pe$laksanaan 

pe$mbe$lajaran. Padahal me$dia pe$mbe$lajaran le$bih e$fe$ktif dalam me$mbantu 

me$nyampaikan mate$ri pe$lajaran agar te$rcapainya tujuan se$buah pe$mbe$lajaran, 

misalnya dimana pe$se$rta didik me$lihat langsung pe$rmainan bola voli tanpa 

harus pe$rgi ke$ lapangan, se$hingga pe$ngalaman be$lajar pe$se$rta didik 

diharapkan le$bih konkre$t dan jika pe$se$rta didik ingin me$mbaca buku yang 

te$rkait de$ngan pe$mbe$lajaran di se$kolah pe$se$rta didik te$rse$but tidak harus 

pe$rgi 
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ke$ luar rumah dan me$ncari buku di pe$rpustakaan dikare$nakan se$karang sudah 

te$rse$dia banyak buku pe$lajaran yang te$rse$dia se$cara online$ dan dapat diakse$s 

dimana saja de$ngan me$nggunakan gadge$t, laptop, compute$r, ataupun 

smartphone$ yang dimiliki pe$se$rta didik te$rse$but. 

Pe$rge$se$ran me$dia pe$mbe$lajaran dari yang tradisional me$njadi mode$rn 

tidak lain adalah untuk me$nunjang prose$s pe$mbe$lajaran untuk me$ncapai 

tujuan. Me$skipun de$mikian, masih te$rdapat ke$ndala-ke$ndala bagi guru 

maupun pe$se$rta didik, salah satunya dalam mate$ri bola voli. Bola voli adalah 

salah satu olahraga yang se$ring dimainkan ole$h ke$dua ke$lompok yang saling 

be$rlawanan dan dibatasi ole$h ne$t, se$tiap ke$lompoknya te$rdiri dari 6 orang 

pe$main. Yusmar (2017) me$ngatakan bahwa bola voli adalah olahraga 

pe$rmainan yang dimainkan ole$h dua grup yang saling be$rlawanan dan se$tiap 

ke$lompok yang te$rdiri dari 6 orang pe$main ini saling be$rusaha untuk 

me$njatuhkan bola di dae$rah lawan se$hingga me$ndapatkan poin. 

Dapat disimpulkan bahwa te$knologi be$rbasis me$dia informasi dapat 

me$mpe$rmudah dan juga dapat me$mpe$rke$cil pe$nge$luaran biaya, te$naga, dan 

juga waktu untuk me$ncapai se$buah tujuan pe$mbe$lajaran. Smartphone$ 

me$rupakan salah satu hasil pe$rke$mbangan te$knologi saat ini. Tingginya 

ke$te$rtarikan pe$se$rta didik te$rhadap smartphone$ me$nunjukan bahwa hadirnya 

smartphone$ me$rupakan salah satu pote$nsi yang dapat dike$mbangkan dalam 

dunia pe$ndidikan se$bagai me$dia pe$mbe$lajaran. Pe$ne$litian yang dilakukan 

ole$h Said, Kurniawan, & Anton (2018: 668) me$nyatakan bahwa Inte$rnasional 

Te$le$comunication Union (ITU) me$laporkan se$kitar 80% re$maja yang be$rusia 

se$kitar 15 sampai 24 tahun di 104 ne$gara me$nggunakan ponse$l ce$rdas atau 

smartphone$ dalam ke$hidupan se$hari-harinya. Hal te$rse$but me$nunjukkan 

bahwa ke$me$narikan te$rhadap gaya hidup re$maja atau pe$se$rta didik 

SMA/SMK se$hingga pe$rlu dibe$ri pe$rhatian khusus agar smartphone$ se$lalu 

digunakanuntuk aktivitas yang positif. 

Be$be$rapa be$ntuk pe$manfaatan pe$mbe$lajaran digital yang pe$rlu 

dilaksanakan dan dike$mbangkan dalam dunia pe$ndidikan salah satunya adalah 

me$dia pe$mbe$lajaran be$rbasis aplikasi android pada mate$ri pe$rmainan bola 

voli. Pe$mbe$lajaran be$rbasis aplikasi me$rupakan suatu ke$giatan pe$mbe$lajaran 
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yang me$manfaatkan me$dia situs aplikasi (android) yang bisa diakse$s me$lalui 

jaringan inte$rne$t untuk be$rkomunikasi dan pe$nyampaian informasi 

pe$mbe$lajaran. 

Be$rdasarkan obse$rvasi yang te$lah dilakukan di MAN 1 Ogan Ilir, 

dipe$role$h informasi dari guru pe$njas di MAN 1 Ogan Ilir bahwa pe$ningkatan 

hasil be$lajar be$lum maksimal dan te$rjadi pe$rmasalahan pada pe$mbe$lajaran 

pe$ndidikan jasmani (Pe$njas). Hal te$rse$but me$nye$babkan 1) kurangnya 

pe$mbe$lajaran ge$rak yang dilakukan pe$se$rta didik yang biasanya didapat dari 

prakte$k dalam pe$mbe$lajaran pe$njas se$pe$rti biasanya, 2) kurangnya 

pe$mahaman te$rhadap te$knik pe$rmainan bola voli, 3) alokasi waktu yang 

minim untuk me$nje$laskan mate$ri, 4) pe$se$rta didik mudah bosan de$ngan 

konse$p be$lajar yang dite$rapkan ole$h guru yang monoton, 5) mayoritas pe$se$rta 

didik me$nggunakan handphone$ me$ngakse$s inte$rne$t dan me$dianya se$pe$rti 

whatsapp, instagram, tiktok, dan tayangan-tayangan di inte$rne$t yang 

me$ngganggu minat pe$se$rta didik untuk be$lajar, 6) guru juga me$ngalami 

ke$sulitan me$nge$nai me$dia pe$mbe$lajaran, 

7) me$dia pe$mbe$lajaran dalam PJOK khususnya mate$ri bola voli pe$rlu inovasi 

se$suai ke$majuan te$knologi, se$hingga me$mbuat pe$se$rta didik je$nuh dalam 

me$mpe$lajari te$ori yang dipe$role$h se$hingga pe$se$rta didik kurang paham dalam 

me$mahami mate$ri bola voli, dan 8) be$be$rapa mate$ri dalam pe$rmainan bola voli 

banyak me$lakukan prakte$k. 

Adanya pe$rmasalahan te$rse$but dise$babkan be$lum ada me$dia 

pe$ndukung untuk be$lajar mandiri di rumah dan variasi me$dia pe$mbe$lajaran 

be$rbasis te$knologi dapat dikatakan masih sangat kurang dan te$rbatas. 

Pe$mbe$lajaran me$nge$nai pe$rmainan bola voli se$be$lumnya sudah ada akan 

te$tapi banyak me$lalui me$dia buku dan jarang me$manfaatkan me$dia 

pe$mbe$lajaran be$rbasis te$knologi. Me$lihat pe$rmasalah yang ada, maka satu 

pe$mikiran yang muncul adalah bahwa pe$rlu me$nggunakan me$dia 

pe$mbe$lajaran be$rbasis android te$rkait pe$rmainan bola voli yang dapat diakse$s 

de$ngan mudah dan dimana saja. Me$dia pe$mbe$lajaran be$rbasis android 

me$rupakan salah satu pe$ne$rapan gaya be$lajar abad ke$-21. Pe$nggunaan me$dia 

pe$mbe$lajaran se$je$nis ini be$rpote$nsi untuk me$mbantu me$ningkatkan pe$rforma 

akade$mik pe$se$rta didik be$rupa hasil be$lajar pada ranah kognitif dan motivasi 

be$lajar pe$se$rta didik. 
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Me$dia pe$mbe$lajaran me$nggunakan smartphone$ dan table$t me$miliki 

ke$kuatan untuk me$ntransformasi pe$ngalaman be$lajar dan me$mungkinkan 

pe$se$rta didik be$lajar tidak te$rbatas ole$h waktu dan te$mpat de$ngan Aplikasi 

D’volle$yball le$arning application. Aplikasi ini be$risikan mate$ri 

pe$rmainanbola voli de$ngan me$muat be$be$rapa fitur yang dapat dipilih ole$h 

pe$ngguna se$pe$rti fitur de$skripsi be$rupa me$nulis te$knik dasar dalam 

pe$rmainan bola voli, maka fitur dalam be$ntuk fase$ ge$rakan yang dibuat 

de$ngan urutan se$tiap te$knik dasar, se$rta fitur vide$o yang akan me$nje$laskan 

te$knik dasar pe$rmainan bola voli. Jadi pe$se$rta didik dapat be$lajar dimana saja 

layaknya di se$kolah ataupun bimbingan be$lajar. 

Dari latar be$lakang masalah di atas, se$hingga pe$rlu 

dilakukanpe$ne$litian me$nge$nai pe$nigkatan hasil be$lajar bola voli me$nggunakan 

aplikasi D’volle$yball le$arning application. Maka akan dilakukan pe$ne$litian 

de$ngan judul “Pe$nigkatan Hasil Be$lajar Bola Voli Me$nggunakan Aplikasi 

D’volle$yball Le$arning Application di MAN 1 Ogan Ilir”. 

 

1.2 Pe$rmasalahan Pe$ne$litian 

1.2.1 Ide$ntifikasi Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang yang te$lah pe$ne$liti sampaikan di atas, 

dapat di ide$ntifikasi masalah se$bagai be$rikut : 

1. Mayoritas pe$se$rta didik me$nggunakan handphone$ dan me$ngakse$s 

inte$rne$t, te$tapi tidak digunakan dalam prose$s pe$mbe$lajaran 

2. Kurangnya pe$mahaman pe$se$rta didik te$rhadap mate$ri bola voli 

3. Me$dia pe$mbe$lajaran yang digunakan te$rbatas pada buku pake$t dan latihan 

soal 

4. Be$lum dike$tahuinya pe$ningkatan hasil be$lajar me$nggunakan aplikasi 

D’volle$yball le$arning application yang dike$mbangkan dan dimanfaatkan 

dalam pe$mbe$lajaran PJOK pada mate$ri passing bola voli. 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

 

Batasan masalah dalam pe$ne$litian ini pe$ningkatan hasil be$lajar bola 

voli me$nggunakan aplikasi D’volle$yball le$arning application di MAN 1 Ogan 

Ilir. 
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1.3 Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan uraian di atas, maka dapat dirumuskan pe$rmasalahan 

se$bagai be$rikut : Bagaimana Pe$ningkatan Hasil Be$lajar Bola Voli 

Me$nggunakan aplikasi D’volle$yball Le$arning Application di MAN 1 Ogan 

Ilir?. 

 

1.4 Tujuan Pe$ne$litian 

Tujuan pe$ne$litian yang ingin dicapai dalam pe$ne$litian ini adalah untuk 

me$nge$tahui Pe$ningkatan Hasil Be$lajar Bola Voli Me$nggunakan Aplikasi 

D’volle$yball Le$arning Application di MAN 1 Ogan Ilir. 

 

1.5 Manfaat Pe$ne$litian 

 

a) Manfaat Te$oritis 

1. Pe$nggunaan D’volle$yball Le$arning application dapat me$mbantu 

guru untuk me$mbe$rikan me$dia yang me$narik bagi pe$se$rta didik 

dalam prose$s pe$mbe$lajaran 

b) Manfaat Praktis 

1. Bagi Pe$ne$liti 

Pe$ne$liti dapat me$ningkatan hasil be$lajar bola voli me$nggunakan 

aplikasi D’volle$yball Le$arning Application di MAN 1 Ogan Ilir. 

2. Bagi Guru 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$mbantu guru dalam 

me$milih me$dia variatif dan diminati ole$h pe$se$rta didik. 

3. Bagi Pe$se$rta Didik 

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan pe$se$rta didik dapat me$nggunakan 

me$dia yang dapat me$mbantu pe$se$rta didik untuk le$bih mudah dalam 

me$mahami mate$ri pe$lajaran. 
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4. Bagi Se$kolah 

Pe$nggunaan me$dia pe$mbe$lajaran yang variatif dan inovatif di se$kolah 

diharapkan akan me$mpe$ngaruhi prose$s be$lajar pe$se$rta didik, dan 

apabila prose$s be$lajar baik maka diharapkan pre$stasi yang dapat diraih 

ole$h pe$se$rta didik juga dapat me$ningkat 



68  

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Aliyyah, R. R., Amini, A., Subasman, I., Herawati, E. S. B., & Febiantina, S. 

(2021). Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Ipa Melalui Penggunaan 

Media Video Pembelajaran. Jurnal Sosial Humaniora, 12 (1), 52–70. 

https://ojs.unida.ac.id/JSH/article/view/4034%0A%0Ahttps://doi.org/10.30 

997/jsh.v12i1.4034 

Andriyanto, Tedy. (2016). Minat Siswa Kela IV dan V dalam Mengikuti 

Pembelajaran Pendidikan Jamsani Olahraga dan Kesehatan SD N 

Sendangharjo Sleman Yogyakarta. Skripsi: Universitas Negeri Yogyakarta. 

http://eprints.peradaban.ac.id/id/eprint/638 

Amrin, T.M. (2013). Manajemen Pendidikan. Yogjakarta: UNY Press. Anugeranto, 

Vianey  Mariano  &  Nanang  Indriarsa.  (2013).  Efektifitas 

Pembelajaran Menggunakan Media Audio-Visual terhadap Teknik Passing 

Dalam Sepak Bola Untuk Kelas XKI1 SMKN 5 Surabaya. Jurnal: 

Universitas Negeri Surabya. 1 (2). 

https://www.semanticscholar.org/paper/EFEKTIFITAS- 

PEMBELAJARAN MENGGUNAKAN-MEDIA-TERHADAP- 

Anugeranto Indriarsa/d5b63dac09dc8a29baf3b1a529a4700e27a7835e 

Aji, Sukma. (2016). Buku Olahraga Paling Lengkap. Jakarta : Bumi Pamulang. 

Arikunto, S. (2013). Strategi dan Design Pengembangan Sistem Pembelajaran. 

Jakarta : Pretasi Pustaka. 

Damopolii, Vemsi. (2019). Efektivitas Media Pembelajaran Berbasis Multimedia 

pada Materi Segiempat. Jurnal AJME. 1(2): 77-79. 

http://dx.doi.org/10.15408/ajme.v1i1 

Daryanto. (2014). Pendekatan Pembelajaran Saintifik Kurikulum 2013. 

Yogyakarta: Gava Media. 

Destriani. (2021). Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Aplikasi pada 

Permainan Bola Voli. Universitas Sriwijaya. 

https://doi.org/10.15294/active.v10i3.50146 

http://eprints.peradaban.ac.id/id/eprint/638
https://www.semanticscholar.org/paper/EFEKTIFITAS-PEMBELAJARAN%20MENGGUNAKAN-MEDIA-TERHADAP-Anugeranto%20Indriarsa/d5b63dac09dc8a29baf3b1a529a4700e27a7835e
https://www.semanticscholar.org/paper/EFEKTIFITAS-PEMBELAJARAN%20MENGGUNAKAN-MEDIA-TERHADAP-Anugeranto%20Indriarsa/d5b63dac09dc8a29baf3b1a529a4700e27a7835e
https://www.semanticscholar.org/paper/EFEKTIFITAS-PEMBELAJARAN%20MENGGUNAKAN-MEDIA-TERHADAP-Anugeranto%20Indriarsa/d5b63dac09dc8a29baf3b1a529a4700e27a7835e
http://dx.doi.org/10.15408/ajme.v1i1
https://doi.org/10.15294/active.v10i3.50146


69  

Faizah, S.N. (2017). Hakikat Belajar dan Pembelajaran Silviana, At-Thullab. Jurnal 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah. 1 (2). 

https://journalfai.unisla.ac.id/index.php/at-thulab/article/view/85 

Ferry Siburian, M. (2016). Efektivitas Penggunaan Media Grafis Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar IPA. Jurnal Formatif. 6 (2). 

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.30998/formatif.v6i2.946 

Furqon, Fakhri Tahzani. (2020). Implementasi Pembelajaram PJOK pada Masa 

Pandemi Covid- 19 di SD Negeri Se-kabupaten Kulon Progo Bagian 

Utara. Skripsi: Universitas Negeri Yogyakarta. 

http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/68941 

Hamalik, O. (2017). Kurikulum dan Pembelajaran. Jakarta: Bumi Aksara. 

Hanief, Hendra, Tri. (2018). Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola 

Voli melalui Permainan 3 on 3 Siswa Sekolah Dasar. Jurnal: Universitas 

Nusantara PGRI Kediri. 3 (2). https://doi.org/10.17509/jpjo.v3i2.12414 

Harefa, Noveri & Hayati Eti. (2021). Media Pembelajaran Bahasa dan Sastra 

Indonesia dan Teknologi Informasi. Banten: Unpam Press. 

Haryanto, Andung Dwi. (2021). Pengembangan Media Pembelajaran Bola Voli 

Untuk Siswa Sekolah Menengah Kejurusan. Jurnal: IAIN Pekalongan. 3 (1). 

http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/58043 

Hartati, Aryanti, S., Destriana, Destriani, Yusfi, H., & Bayu, W. I. (2020). Pelatihan 

Pengembangan Bahan Ajar Penjaskes Berorientasi Pada Media Pembelajaran 

Interaktif. Bravo’s, 8(01), 13–18. 

https://doi.org/10.32682/bravos.v8i1.1451 

Indriarsa, V. M. A. dan N. (2012). Efektifitas Pembelajaran Menggunakan Media. 

Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 415-48. 

https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnalpendidikanjasmani/article/view/ 

3033/5829 

Nafrin, IA, & Hudaidah, H. (2021). Perkembangan pendidikan Indonesia di masa 

pandemi COVID-19. Edukatif: Jurnal Ilmu Pendidikan , 3 (2), 456 

Indriarsa, V. M. A. dan N. (2012). Efektifitas Pembelajaran Menggunakan Media. 

Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan , 415-48. 

https://journalfai.unisla.ac.id/index.php/at-thulab/article/view/85
http://dx.doi.org/10.30998/formatif.v6i2.946
http://dx.doi.org/10.30998/formatif.v6i2.946
http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/68941
https://doi.org/10.17509/jpjo.v3i2.12414
http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/58043
https://doi.org/10.32682/bravos.v8i1.1451


70  

https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan 

jasmani/article/view/3033/5829 

Iyakrus. (2019). Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Prestasi. ALTIUS: JurnalIlmu 

Olahraga & Kesehatan. Volume 7 Nomor 2: 168-173. 

https://doi.org/10.36706/altius.v7i2.8110 

Joko, Langgeng Tri. (2018). Penerapan Pendekatan Ilmiah dalam Pembelajaran 

PJOK yang Dilakukan Peserta Didik Berdasarkan Pendapat Guru. Skripsi: 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

https://eprints.uny.ac.id/57845/1/PENERAPAN%20PENDEKATAN%20IL 

MIAH%20DALAM%20PEMBELAJARAN%20PJOK%20BERDASARK 

AN%20PENDAPAT%20GURU_LANGGENG%20TRI%20JOKO_1.pdf 

Kemendikbud. (2020). Melatih Gerak dengan Bola (Bola Voli dan Bola Kasti). 

Jakarta: Direktorat Pendidikan Masyarakat dan Pendidikan, Direktorat 

Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan Pendidikan 

Menengah, Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan. 

Kudiasanti, RR. Trianina Arini. (2017). Pengembangan Aplikasi EdukatifBerbasis 

Android dan Desktop “Edcounting App” Sebagai Media Pembelajaran 

Akuntasi Keuangan Siswa Kelas XI Ak SMK Negeri 7 Yogyakarta Tahun 

Ajaran 2016/2017. Skripsi: Universita Negeri Yogyakarta. 

http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/47615 

Kuswanto. (2013). Meningkatkan Hasil Belajar Passing Atas Bola Voli Melalui 

Permainan Volsal pada Siswa Kelas V SD Negeri Cablikan Kecamatan Reban 

Kabupaten Batang. Skripsi: Universitas Negeri Semarang. 

http://lib.unnes.ac.id/id/eprint/19491 

Krisnawati. (2017). Efektivitas Penggunaan Media Bola Spons Terhadap 

Kemampuan Passing Bawah dan Passing Atas dalam Permainan Bola Voli 

pada Siswa Kelas IV Mi Ma’danul Ulum Sumberjo Plosoklaten. Jurnal: UN 

PGRI Kediri. 

http://simki.unpkediri.ac.id/mahasiswa/file_artikel/2017/12.1.01.09.0275.pdf 

Miftah. M. (2013). Fungsi dan Peran Media Pembelajaran Sebagai Upaya 

Peningkatan Kemampuan Belajar Siswa. E-Jurnal KWANGSAN. 1 (2): 96- 

102. https://core.ac.uk/download/pdf/235523078.pdf 

https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan%20%20jasmani/article/view/3033/5829
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan%20%20jasmani/article/view/3033/5829
https://doi.org/10.36706/altius.v7i2.8110
https://eprints.uny.ac.id/57845/1/PENERAPAN%20PENDEKATAN%20ILMIAH%20DALAM%20PEMBELAJARAN%20PJOK%20BERDASARKAN%20PENDAPAT%20GURU_LANGGENG%20TRI%20JOKO_1.pdf
https://eprints.uny.ac.id/57845/1/PENERAPAN%20PENDEKATAN%20ILMIAH%20DALAM%20PEMBELAJARAN%20PJOK%20BERDASARKAN%20PENDAPAT%20GURU_LANGGENG%20TRI%20JOKO_1.pdf
https://eprints.uny.ac.id/57845/1/PENERAPAN%20PENDEKATAN%20ILMIAH%20DALAM%20PEMBELAJARAN%20PJOK%20BERDASARKAN%20PENDAPAT%20GURU_LANGGENG%20TRI%20JOKO_1.pdf
http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/47615
http://lib.unnes.ac.id/id/eprint/19491
http://simki.unpkediri.ac.id/mahasiswa/file_artikel/2017/12.1.01.09.0275.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/235523078.pdf


71  

Mustakim. (2020). Efektivitas Pembelajaran Daring Menggunakan Media Online 

Selama Pandemi Covid-19 pada Mata Pembelajaran Matematika. Jurnal: 

SMAN 1 Wajo. 2(1):2-3. 

http://journal.uinalauddin.ac.id/index.php/alasma/article/view/13646/8447 

Nurrita, Teni. (2018). Pengembangan Media Pembelajaran Untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar Siswa. Jurnal: Misykat. 3 (1). 

http://dx.doi.org/10.33511/misykat.v3n1.171 

Paramitha, S.T., & Anggara, L.E. (2018). Revitalisasi Pendidikan Jasmani Untuk 

Anak Usia Dini Melalui Penerepan Model Bermain Edukatif Berbasis Alam. 

Jurnal Pendidikan Jasmani dan Olahraga. 3 (1), 41-51. 

https://doi.org/10.17509/jpjo.v3i1.10612 

Pradina, Riyan. (2020). Efektivitas Sumber Belajar Berbasis Web dalam 

Meningkatkan Minat Belajar Siswa pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama 

Islam di Kelas X SMA Negeri 1 Dukupuntang Kabupaten Cirebon. Skripsi: 

Institut Agama Islam. https://docplayer.info/211321776-Fakultas-tarbiyah- 

institut-agama-islam-iai-bunga-bangsa-cirebon-tahun-2020.html 

Pujiastutik, H. (2017). Efektivitas Penggunaan Media Pembelajaran E-learning 

Berbasis Web pada Mata Kuliah Belajar Pembalajaran I Terhadap Hasil 

Belajar Mahasiswa. Jurnal Teladan. 4 (1). 

http://journal.unirow.ac.id/index.php/teladan/article/view/46 

Putra, Ramonsah. (2019). Efektivitas Proses Belajar Mengajar Permainan Bola Voli 

Melalui Pendekatan Pembelajaran Games And Competition pada Siswa 

Kelas V SD Negeri 14 Lebong Selatan. Jurnal: Ilmu Pendidikan Jasmani. 3 

(1). http://dx.doi.org/10.33369/jk.v3i1.8818 

Rahmanto & Bunyamin. (2020). Efektivitas Media Pembelajaran Daring Melalui 

Google Classroom. Jurnal: Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

https://doi.org/10.22236/jpi.v11i2.5974 

Ramli, Muhammad. (2012). Media dan Teknologi Pembelajaran. Banjarmasin: 

IAIN Antasari Press. 

Rima Wati, Ega. (2016). Ragam Media Pembelajaran. Yogjakarta: Kata Pena. 

Ruslan, (2015). Olahraga Voli. Depok : PT Optima Intelijensia. 

http://journal.uinalauddin.ac.id/index.php/alasma/article/view/13646/8447
http://dx.doi.org/10.33511/misykat.v3n1.171
https://doi.org/10.17509/jpjo.v3i1.10612
https://docplayer.info/211321776-Fakultas-tarbiyah-institut-agama-islam-iai-bunga-bangsa-cirebon-tahun-2020.html
https://docplayer.info/211321776-Fakultas-tarbiyah-institut-agama-islam-iai-bunga-bangsa-cirebon-tahun-2020.html
http://journal.unirow.ac.id/index.php/teladan/article/view/46
http://dx.doi.org/10.33369/jk.v3i1.8818
https://doi.org/10.22236/jpi.v11i2.5974


72  

Safitri, Evi. (2021). Peran Guru Penjas dalam Meningkatkan Minat Belajar Siswa 

Terhadap Pembelajaran PJOK pada Masa Pandemi Covid-19 di SMK YP 

Gajah Mada Palembang. Skripsi: Universitas Sriwijaya. 11 (2): 32-33. 

http://repository.unsri.ac.id/id/eprint/51474 

Safitri, I., Pasaribu, R., Simamora, S.S., & Lubis, K. (2019). The Effectiveness of 

Android Application as a Student Aid Tool in Understanding Physics Project 

Assignments. Jurnal: Pendidikan IPA Indonesia. 8(4), 512-520. 

https://doi.org/10.15294/jpii.v8i4.19433 

Saragih, Sokon & Lubis, Haidir. (2018). Efektivitas Pemanfaatan Media 

Pembelajaran yang Menarik. Jurnal: UIN Sumatera Utara. 7 (1). 

http://jurnaltarbiyah.uinsu.ac.id/index.php/tazkiya/article/view/265/251 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 

CV. Alfabeta. 

Sujarwo. (2018). Kemampuan Dasar dalam Bola Voli Mini. Yogyakarta: UNY 

Press. 

Sukiman. (2012). Pengembangan Media Pembelajaran. Yogyakarta: Pedagogia. 

Suwarno. (2015). Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bola Voli Mini 

dengan Bola Plastik SD Negeri Ketawang Grabah Purworejo. Jurnal: 

Universitas Negeri Yogyakarta. http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/26541 

Triyadi, S. (2015). Efektivitas Penggunaan Media Audio-Visual Untuk 

Meningkatkan Keterampilan Menyimak Siswa pada Mata Pelajaran 

Pendidikan Bahasa Indonesia. Jurnal Pendidikan UNSIKA: 3 (2). 

https://journal.unsika.ac.id/index.php/judika/article/view/215 

Ulfa, Ellistya Hayati. (2020). Pengembangan Media Pembelajaran Interaktif 

Berbasis Android pada Pembelajaran Tematik Kelas IV SD/MI. Skripsi: UIN 

Raden Intan Lampung. 

http://repository.radenintan.ac.id/id/eprint/10785 

Wakoyah, Siti. (2013). Peningkatan Penghayatan Siswa dalam Membaca Puisi 

dengan Metode Demonstrasi di Kelas III SD Negeri Ciora Kecamatan 

Grogol Kota Cilegon. Jurnal: Universitas Pendidikan Indonesia. 

http://repository.upi.edu/5917/6/S_BHS_KDSERANG_0903840_Chapter3 

pdf 

http://repository.unsri.ac.id/id/eprint/51474
https://doi.org/10.15294/jpii.v8i4.19433
http://jurnaltarbiyah.uinsu.ac.id/index.php/tazkiya/article/view/265/251
http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/26541
https://journal.unsika.ac.id/index.php/judika/article/view/215
http://repository.radenintan.ac.id/id/eprint/10785
http://repository.upi.edu/5917/6/S_BHS_KDSERANG_0903840_Chapter3%20pdf
http://repository.upi.edu/5917/6/S_BHS_KDSERANG_0903840_Chapter3%20pdf


73  

Yusmar, Ali. (2017). Upaya Peningkatan Teknik Permainan Bola Voli Melalui 

Modifikasi Permainan Siswa Kelas X SMA Negeri Kampar. Jurnal: 

Universitas Riau. 1(1):146. http://dx.doi.org/10.33578/pjr.v1i1.4381 

Yusuf, Munir. (2018). Pengantar Ilmu Pendidikan. Palopo: Kampus IAIN Palopo. 

Zainal Aqip dan Ahmad Amrullah. (2019). Manajemen Belajar dan Pembelajaran 

di Sekolah. Yogyakarta: Pustaka Referensi 

http://dx.doi.org/10.33578/pjr.v1i1.4381

