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ABSTRAK 

 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BOLA VOLI MELALUI 

VIDEO ANIMASI DI SMP PALEMBANG 

Oleh : 

Dimas Koeswara 

NIM 06042682327001 

 

Pembimbing : 

1. Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes 

2. Dr. Herri Yusfi, M.Pd 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan produk media pembelajaran bola 

voli melalui video animasi di SMP Negeri 3 Palembang agar siswa tidak bosan 

dalam proses pembelajaran. Penelitian ini menggunakan metode penelitian dan 

pengembangan 10 langkah borg and gall oleh sugiyono yaitu Indentifikasi potensi 

dan masalah, pengumpulan bahan dan informasi, desain produk, validasi produk, 

perbaikan desain, uji coba skala kecil, revisi produk, uji coba skala besar, revisi 

produk, produk akhir. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 90 orang siswa uji 

coba skala besar dan 30 orang siswa uji coba skala kecil. Produk yang dihasilkan 

dalam penelitian ini adalah berupa aplikasi pembelajaran yaitu “Video animasi 

pembelajaran bola voli”. Hasil dari penelitian ini mengenai kelayakan produk 

yang dinilai oleh ahli materi mendapatkan skor persentase 85% pada validasi 

tahap 1 dan 90% pada tahap 2 dengan kategori layak. Kemudian validasi oleh ahli 

media memperoleh skor persentase 93% pada validasi tahap 1 dan 95% pada 

tahap 2 dengan kategori layak. Pada tahap uji coba tes pengetahuan media 

pembelejaran video animasi ini juga efektif dalam meningktakan hasil belajar 

pada skala kecil dengan persentase keberhasilan 86% yang awalnya sebelum 

menggunkan video pembelajaran hanya mendapatakan nilai 67% dan sekala besar 

dengan keberhasilan 81% yang sebelumnya hanya 44%. Media pembelajaran juga 

efektif dalam meningkatkan hasil passing bola atas peserta didik di SMP Negeri 3 

Palembang dengan menggunakan analisis data Uji Paired sample T tes dengan 

memperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,000<0,05) sehingga dapa disimpulkan video 

pembelajaran bola voli berbasis video animasi memiliki pengaruh terhadap 

peningkatan hasil passing atas peserta didik.  

 

Kata Kunci : Media pembelajaran, Permainan bola voli, Video animasi 
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ABSTRACK 

DEVELOPMENT OF VOLLEYBALL LEARNING MEDIA THROUGH 
VIDEO ANIMATION IN PALEMBANG JUNIOR HIGH SCHOOL 

By : 

Dimas Koeswara 

NIM 06042682327001 

 

Supervisor : 

1. Prof. Dr. Meirizal Usra, M.Kes 

2. Dr. Herri Yusfi, M.Pd 

 

ABSTRACT 

This study aims to develop volleyball learning media products through animated 

videos at SMP Negeri 3 Palembang so that students do not get bored in the 

learning process. This study uses the 10-step research and development method of 

Borg and Gall by Sugiyono, namely Identification of potential and problems, 

collection of materials and information, product design, product validation, 

design improvement, small-scale trials, product revision, large-scale trials, 

product revision, final product. The subjects in this study were 90 students in 

large-scale trials and 30 students in small-scale trials. The product produced in 

this study is a learning application, namely "Volleyball learning animation 

video". The results of this study regarding the feasibility of the product assessed 

by material experts obtained a percentage score of 85% in validation stage 1 and 

90% in stage 2 with a feasible category. Then validation by media experts 

obtained a percentage score of 93% in validation stage 1 and 95% in stage 2 with 

a feasible category. In the trial stage of the knowledge test, this animated video 

learning media was also effective in improving learning outcomes on a small 

scale with a success rate of 86%, which initially before using the learning video 

only got a score of 67% and on a large scale with a success rate of 81%, which 

previously was only 44%. Learning media is also effective in improving the 

results of passing the ball above students at SMP Negeri 3 Palembang using 

Paired sample T test data analysis by obtaining a sig. (2-tailed) 0.000 <0.05) so it 

can be concluded that animated video-based volleyball learning videos have an 

influence on improving students' passing results. 

 

Keywords: Learning media, Volleyball games, Animated videos 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan jasmani merupakan pelajaran yang melibatkan aktifitas gerak 

tubuh dan fisik yang diajarkan pada jenjang pendidikan sekolah dasar hingga 

sekolah menengah atas PJOK merupakan bagian penting dari kurikulum 2013 

yang berperan penting dalam pencapaian tujuan pendidikan nasional (Hartati et 

al., 2019). PJOK memiliki pengaruh yang tak tergantikan dalam pembentukan 

karakter moral, perkembangan intelektual, pencapaian estetika, dan gaya hidup 

sehat (Tampubolon et al., 2024). Menurut Iyakrus et al, (2022), dalam proses 

pembelajaran bola voli harus dilengkapi dengan sarana dan prasarana yang 

memadahi agar proses pembelajaran dapat tercapai. Salah satu sarana dan 

prasarana pembelajaran di kelas yaitu media pembelajaran. Media pembelajaran 

merupakan perantara penyampaian materi yang digunakan guru untuk 

memberikan materi kepada peserta didik. Menurut (Tafonao, 2018), media 

pembelajaran digunakan untuk menyampaikan materi pembelajaran kepada 

peserta didik dengan tujuan merangsang minat, pikiran, dan perasaan mereka. 

Dengan adanya media pembelajaran peserta didik dapat lebih mudah memahami 

materi yang disampaikan guru dan mempermudah guru dalam proses pengajaran. 

Media pembelajaran penjaskes yang digunakan di SMP Negeri 3 

Palembang menggunakan media tulisan berupa buku cetak, metode ceramah, dan 

praktek lapangan. Pembelajaran penjaskes di sekolah seringkali kurang menarik 

karena guru lebih fokus pada praktek dan hanya menggunakan media buku cetak 

yang sudah dimiliki peserta didik. peserta didik kadang tidak memperhatikan 

penjelasan yang disampaikan oleh guru di kelas, hal ini dapat menghambat proses 

pembelajaran penjaskes. Padahal, pembelajaran yang efektif seharusnya 

mencakup tiga aspek penting yaitu afektif, kognitif, dan psikomotor. peserta didik 

cenderung menghabiskan waktu dengan menonton hal-hal yang menarik. Hal itu 

dapat menjadi peluang bagi guru untuk mengembangkan media pembelajaran 

berbasis video yang praktis  dan  menarik perhatian peserta didik. Salah satu 
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teknologi yang bisa dimanfaatkan dalam dunia pendidikan adalah video 

pembelajaran animasi.  Menurut Nugraha et al., (2021) Perkembangan teknologi 

informasi telah meningkatkan keterampilan pendidikan dalam mendukung 

pembelajaran penjaskes di era globalisasi. Pemanfaatan teknologi informasi 

sangat membantu peserta didik dalam mencari bahan pelajaran (Widianto et  al.,  

2021). Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan kesehatan ialah salah 

satu mata pelajaran yang bisa memanfaatkan teknologi di dalam proses 

pembelajarannya (Kartika et al., 2022). Perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi (IPTEK) yang semakin pesat ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) 

membuat segala sesuatu menjadi lebih mudah dan cepat (Andika et al., 2024).     

Pengembangan video animasi sebagai media visual bertujuan untuk 

menarik minat dan fokus peserta didik pada materi yang disampaikan guru.  

Keunggulan video pembelajaran animasi pada materi bola voli terletak pada 

kemudahan penggunaan dan akses yang praktis. Peserta didik dapat menyimpan 

video secara offline untuk dipelajari kapan saja dan dimana saja. Video 

pembelajaran menyajikan penjelasan singkat dan jelas melalui kombinasi tulisan 

dan narasi suara, sehingga memudahkan peserta didik dalam memahami materi. 

Oleh karena itu, media pembelajaran berbasis video pembelajaran perlu 

dikembangkan di SMP Negeri 3 Palembang untuk menunjang proses 

pembelajaran di kelas. Pengembangan ini dilakukan agar media yang diberikan 

lebih interakti dan praktis dan bervariasi. Penggunaan cara mengajar yang lama 

dianggap terlalu mononton dan membuat siswa bosan seperti penyamapaian 

dengan menggunakan metode ceramah dengan menejelasakan dengan buku cetak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran bola voli 

berbasis video animasi di SMP Negeri 3 Palembang. Hasil analisi kebutuhan pada 

pembelajaran bola voli yang dilakukan oleh peneliti disekolah melalui metode 

wawancara kepada peserta didik menunujukan bawhasanya media yang 

digunakan disekolah masih berupa metode konvensional seperti power poin dan 

motode ceramah, hal ini menunjukan bahwa kemampuan guru untuk 

mengembagkan media harus digiatkan lagi agar media yang digunakan bervariasi 

dan menarik minat siswa salah satunya adalah media pembelajaran video animasi 
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yang saat ingin dikembangakan oleh peneliti untuk membuat proses pembelajaran 

lebih menarik.  

1.2 Permasalah penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Masalah yang dapat didentifikasi dalam latar belakang sebelumnya dapat 

kita analisis sebagai berikut: 

1. Media yang diterapkan dalam permainana bola voli sering kali terlalu 

monoton dan membuat peserta didik bosan. 

2. Kemajuan teknologi yang harus selalu diikuti terutama dalam 

pengembangan media pembelajaran bola voli yang berbasis android pada. 

3. Banyak guru yang masih bergantung pada media pembelajaran yang 

monoton dan enggan untuk berinovasi dalam menciptakan media baru 

dalam kegiatan pembelajaran. 

1.2.2 Batasan Masalah 

Sesuai dengan masalah diatas, pada penelitian ini peneliti akan mambatasi 

dan hanya akan berfokus pengembangan video animasi pembelajaran bola voli. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini yaitu  

1. Bagaimana cara mengembangkan video animasi pada pembelajaran bola voli di 

SMP Palembang ? 

2. Apakah video animasi pembelajaran bola voli valid untuk digunakan peserta 

didik? 

3. Apakah video animasi tersebut efektif untuk pembelajaran bola voli? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian adalah untuk  : 

1. Untuk mengembangkan video animasi pada pembelajaran bola voli di SMP 

Palembang. 

2. Untuk mengetahui kevalidan video animasi pembelajaran bola voli. 

3. Untuk mengetahui efektivitas video animasi pembelajaran bola voli. 
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1.6    Manfaat Hasil Penelitian  

Peneliti memberikan manfaat pada beberapa pihak yaitu: 

1.6.1 Manfaat Bagi Peneliti 

Mengasah kemampuan peneliti dalam mengembangakan media video 

animasi pada pembelajaran bola voli 

 

1.6.2 Manfaat Bagi peserta didik 

Pembelajaran yang diikuti oleh peserta didik akan jauh lebih menarik serta 

lebih menyenangkan. 

1.6.3 Manfaat Guru 

Adanya media pembelajaran video animasi pada pembelajaran bola voli 

dapat membuat pekerjaan guru dalam menyampaikan materi jauh lebih fleksibel 

dan menarik. 
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