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Antihyperuricemia Healing Activity Test of Ethanol Extract of Arm Leaf
(Leucas lavandulaefolia Smith) in Male White Rats of Wistar Strain

Annisa Melati Anastasya
08061382126095

ABSTRACT

Hyperuricemia is a condition where there is an increase in uric acid levels in the
blood and can be treated, one of which is using allopurinol drugs, but the use of
allopurinol can cause side effects so medicinal plants are needed in treatment.
Arm (L. lavandulaefollia) is a medicinal plant that has been used in traditional
medicine for antipyretic, antidiarrheal, and anti-inflammatory therapy. This study
aims to determine the antihyperuricemia activity of ethanol extract of armpit
leaves in male white rats of the Wistar strain induced by chicken liver juice and
melinjo seeds. Extraction was carried out by the maceration method. Extracts
were standardized and antihyperuricemia testing was carried out using 35 mice
consisting of 7 groups, namely the normal group, the negative control group (Na-
CMC), the positive control group (allopurinol), and the 100 mg/kgBB (P1), 200
mg/kgBB (P2), 400 mg/kgBB (P3), and 800 mg/kgBB (P4) treatment groups. To
get hyperuricemia, rats were given chicken liver juice and purine rich melinjo
seeds. The measurement of uric acid levels was carried out by enzymatic method
using the uric acid reagent TBHBA. Uric acid level measurements were carried
out on days 0, 15, 20, 25, and 30. The results of standardization showed that the
ethanol extract of arm leaf met the parameters of the extract requirements. The
results of the antihyperuricemia test of ethanol extract showed that hyperuricemia
was active and the highest activity was shown at a treatment dose of 800
mg/kgBB with a % decrease of 66.34%. Positive control of allopurinol provided
antihyperuricemia activity by 67.05%. Based on statistical analysis, there was no
significant difference (P> 0.05) between the 200, 400, and 800 mg/kgBB dose
treatment and the allopurinol group but there was a significant difference (P<0.05)
with the 100 mg/kgBB dose treatment. Ethanol extract showed an effective dose
value (EDsp) of 393.02 mg/kgBB. Based on the data, it is concluded that EEDL
has the potential to be developed as a raw material for hyperuricemia drugs.

Keywords: Anti-inflammatory, Hyperuricemia, Chicken liver juice, Leucas
lavandulaefolia S



Uji Aktivitas Antihiperurisemia Ekstrak Etanol Daun Lenglengan
(Leucas lavandulaefolia Smith) Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar

Annisa Melati Anastasya
08061382126095

ABSTRAK

Hiperurisemia merupakan keadaan dimana terjadi peningkatan kadar asam urat
dalam darah. Hiperurisemia dapat ditangani salah satunya menggunakan obat
allopurinol, tetapi penggunaan allopurinol dapat menyebabkan efek samping
sehingga dibutuhkan tumbuhan obat dalam pengobatan. Lenglengan (L.
lavandulaefollia) merupakan tumbuhan obat yang telah digunakan dalam
pengobatan tradisional untuk terapi antipiretik, antidiare, dan antiinflamasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antihiperurisemia ekstrak
etanol daun lenglengan pada tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi jus hati
ayam dan biji melinjo. Ekstrak etanol diperoleh dari ekstraksi dengan metode
maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Terhadap ekstrak dilakukan
standarisasi ekstrak dan pengujian antihiperurisemia menggunakan 35 ekor tikus
yang terdiri atas 7 kelompok, yaitu kelompok normal, kelompok kontrol negative
(Na-CMC), kelompok kontrol positif (allopurinol), serta kelompok perlakuan
dosis 100 mg/kgBB (P1), 200 mg/kgBB (P2), 400 mg/kgBB (P3), dan 800
mg/kgBB (P4). Untuk mendapatkan kondisi hiperurisemia tikus diberi jus hati
ayam dan biji melinjo yang kaya purin.. Pengukuran kadar asam urat dilakukan
pada hari ke,-0, 15, 20, 25, dan hari ke-30 dengan metode enzimatis menggunakan
reagen uric acid TBHBA. Hasil standarisasi menunjukan bahwa ekstrak etanol
daun lenglengan memenuhi persyaratan standarisasi ekstrak. Hasil uji
antihiperurisemia ekstrak etanol menunjukan aktif hiperurisemia dan aktivitas
tertinggi ditunjukan dosis perlakuan 800 mg/kgBB dengan %penurunan 66,34%.
Kontrol positif allopurinol memberikan aktivitas antihiperurisemia dengan
67,05%. Berdasarkan analisis statistik menunjukkan tidak terdapat perbedaan
signifikan (P>0,05) antara perlakuan dosis 200, 400, dan 800 mg/kgBB dengan
kelompok allopurinol namun berbeda signifikan (P<0,05) dengan perlakuan dosis
100 mg/kgBB. Ekstrak etanol menunjukan nilai efektif dosis (EDsy) sebesar
393,02 mg/kgBB. Berdasarkan data disimpulkan EEDL berpotensi untuk
dikembangkan sebagai bahan baku obat hiperurisemia.

Kata  kunci:  Anti-inflamasi,  Hiperurisemia, Jus hati  ayam,
Leucas lavandulaefolia S.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Hiperurisimia merupakan suatu kondisi yang ditandai dengan peningkatan
kadar asam urat serum diatas normal. Hiperurisemia yang lama dapat merusak
sendi jaringan lunak, ginjal, dan tidak menampakkan gejala klinis atau
asimptomatis. Ekskresi asam urat yang berkurang atau produksi asam urat yang
berlebihan dapat memicu terjadinya hiperurisemia. Peningkatan produksi asam
urat dapat terjadi akibat diet yang tinggi purin atau penurunan ekskresi karena
pemecahan asam nukleat yang berlebihan atau sering menjadi kombinasi
keduanya. Keadaan eksresi asam urat yang menurun terdapat pada pasien-pasien
dengan penyakit ginjal, penyakit jantung, terapi obat-obatan seperti diuretik, dan
penurunan fungsi ginjal karena usia, sedangkan keadaan eksresi meningkat
terdapat pada pasien-pasien dengan genetik, diet tinggi purin dan konsumsi
alkohol (Lioso, 2014).

Penyakit asam urat atau gout merupakan penyakit kronis tidak menular
(PTM). World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa penderita
hiperuresemia meningkat setiap tahunnya di dunia. Angka kejadian Gout sekitar
1-4% dari populasi umum. Seluruh dunia penyakit asam urat mengalami
peningkatan secara bertahap yang diakibatkan karena kebiasaan makan yang
buruk seperti diet makan yang salah, kurang olahraga, obesitas dan juga sindrom
metabolik. Berdasarkan data dari World Health Organization WHO prevalensi

gout arthritis meningkat menjadi 1370 (33,3%) pada tahun 2023 dengan kasus



terbanyak pada negara Amerika serikat sebesar 26,3% dari total penduduk.
Sementara prevalensi penyakit gout arthritis di Indonesia adalah 35% penderita
dan banyak terjadi pada pria diatas 45 tahun.

Obat sintetik yang sering dikonsumsi oleh masyarakat dalam menurunkan
asam urat adalah allopurinol yang bekerja menghambat aktivitas kerja dari enzim
xantin oksidase sehingga kadar asam urat dalam darah menurun. Akan tetapi,
penggunaan obat sintetik umumnya memberikan efek samping seperti demam,
ruam kulit, reaksi alergi, nekrosis hati dan nefropati, oleh sebab itu masyarakat
mencari alternatif lain yang diperlukan untuk pengobatan tradisional yang lebih
aman dengan efek samping yang lebih rendah (Lestari et al., 2014).

Tumbuhan obat tradisional yang telah digunakan masyarakat yang
berkhasiat herbal salah satunya adalah tumbuhan lenglengan. Masyarakat
menggunakan tumbuhan ini secara tradisional sebagai obat luka, sakit kepala,
demam, panas, rematik. Tumbuhan lenglengan dilaporkan mampu meningkatkan
kerja system imun, sebagai antiinflamasi, antipiretik, antidiare. Studi fitokimia
dilaporkan kandungan senyawa yang tumbuhan lenglengan ini adalah saponin,
tannin, flavonoid. Surya (2012) melaporkan bahwa senyawa flavonoid dari
tumbuhan lenglengan telah menunjukkan aktivitas anti-inflamasi dalam
mengobati kondisi seperti radang sendi dan penyakit inflamasi lainnya. Flavonoid
adalah salah satu senyawa antioksidan golongan fenolik alam terbesar dan
terdapat dalam semua tumbuhan. Flavonoid menekan kerja enzim xanthin
oksidase dalam memproduksi asam urat sehingga kadar asam urat dalam darah

dan urin menurun (Dyah et al.,2014). Octasari et al. (2022) melaporkan bahwa



senyawa flavonoid memiliki aktivitas antioksidan yang memiliki mekanisme kerja

dapat mengurangi terjadinya nyeri dan radang pada tubuh. Saha et al. (1996)

melaporkan ekstrak metanol daun lenglengan (L. lavandulaefolia) dosis maksimal

400 mg/kgBB memiliki aktivitas antiinflamasi dan belum dilakukan pengujian

untuk aktivitas antihiperurisemia dari ekstrak lenglengan. Oleh karena itu, peneliti

tertarik untuk melakukan uji aktivitas antihiperurisemia dari ekstrak etanol daun

lenglengan pada tikus putih jantan galur wistar.

1.2

1.

1.3

Rumusan Masalah

Apakah ekstrak etanol daun lenglengan memenuhi parameter standar
ekstrak?

Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol daun lenglengan terhadap
penurunan kadar asam urat dalam darah pada tikus putih jantan
hiperurisemia?

Berapa dosis efektif (EDso) dari ekstrak etanol daun lenglengan sebagai
antihiperurisemia?

Tujuan Penelitian

Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan sebagi berikut:
Menentukan nilai parameter standarisasi dari ekstrak etanol daun lenglengan
(L. lavandulaefolia) .

Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun lenglengan terhadap
penurunan kadar asam urat dalam darah pada tikus putih jantan

hiperurisemia.



3. Menentukan dosis efektif (EDsp) dari ekstrak etanol daun lenglengan
sebagai antihiperurisemia.
1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah melengkapi informasi mengenai efek
farmakologis dari daun lenglengan (L. lavandulaefolia) dalam penyembuhan
hiperurisemia sehinggan dapat dikembangkan sebagai obat hiperurisemia, selain
itu penelitian ini untuk menurunkan kadar asam urat dalam darah, menjadikan

alternatif yang layak untuk obat hiperuresimia baru.
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