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Abstrak 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuat dan membangun aplikasi 

teknologi yang menilai hasil tes kebugaran jasmani khusus untuk tenis. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan ADDIE yang 

di mulai pada tahap analisis, desain, development (pengembangan), 

implementasi, dan evaluasi. Dengan tujuan dapat mengembangkan produk 

berupa tes pengukuran kebugaran pelajar berbasis digital atau aplikasi. 

Penelitian ini menghasilkan produk tes kebugaran jasmani cabang olahraga 

tonnis yang berbasis digital. Subjek penelitian ini adalah pelajar SDN 1 

Kayuagung yang berjumlah 30 siswa. Penelitian ini divalidasi oleh 3 orang 

ahli, yang pertama ahli materi dengan hasil 88%, kedua ahli media sebesar 

85% dan ketiga ahli bahasa sebesar 92% menggunakan angket dari berbagai 

macam pertanyaan. Dari tiga validasi tersebut terdapat rata-rata 88%, 

pengukuran hasil tes penyimpanan dan pengelolahan hasil tes yang layak 

digunakan. Namun dari hasil uji statistik uji coba dengan uji normalitas 

sebesar 0.200 > 0.05 uji homogenitas sebesar Sig. 0,793 > 0.05  dan uji 

independent sample t test sebesar 0,379 > 0.05. Dari hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa valid, praktis, dan efektif. dan dapat digunakan sebagai 

media penyimpanan, pengelolahan hasil tes kebugaran pelajar baik disekolah 

maupun di dalam bentuk ekstrakurikuler sekolah. 

Kata Kunci: Pengukuran, Tes Kebugaran, Tonnis 
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Abstract 

 

The purpose of this research is to create and build a technology application 

that assesses the results of a special physical fitness test for tennis. This 

research uses the ADDIE development research method which starts at the 

analysis, design, development, implementation, and evaluation stages. With 

the aim of developing products in the form of digital or application-based 

student fitness measurement tests. This research produces a digital-based 

tonnis physical fitness test product. The subjects of this research were 30 

students of SDN 1 Kayuagung. This research was validated by 3 experts, the 

first material expert with 88% results, the second media expert at 85% and the 

third linguist at 92% using a questionnaire of various questions. Of the three 

validations there is an average of 88%, measuring the results of storage tests 

and processing test results that are feasible to use. However, from the 

statistical test results of the trial with a normality test of 0.200 > 0.05 

homogeneity test of Sig. 0.793 > 0.05 and independent sample t test of 0.379 

> 0.05. From the results of the study it can be concluded that it is valid, 

practical, and effective. and can be used as a storage medium, managing 

student fitness test results both at school and in extracurricular school forms. 

Keywords: Measurements, Fitness Tests, Tonnies 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pengukuran hasil tes kebugaran jasmani adalah topik yang menarik untuk 

dikembangkan, terutama dalam konteks cabang olahraga tonnis. Alasan mengapa 

diangkat judul ini karena  pengukuran hasil tes kebugaran jasmani merupakan aspek 

penting dalam dunia olahraga, karena menjadi dasar untuk mengevaluasi . Melalui 

tes dan pengukuran, kita dapat mengetahui kekuatan dan kelemahan seorang atlet 

atau siswa, yang pada akhirnya membantu dalam pengambilan keputusan yang 

tepat (Hartati, 2019:53). Manfaat dari pengembangan ini memberikan alat bantu 

yang efektif untuk mengukur hasil tes  kebugaran jasmani dan dengan adanya 

aplikasi ini dapat membantu guru/pelatih memahami tingkat kebugaran jasmani 

siswa mereka. Permasalahan yang terjadi sebelumnya menghitung masih manual 

lalu dikemangkan aplikasi yang berupa aplikasi hasil tes berupa web yang 

memudahkan seorang guru atau pelatih. (Hartati, 2019).Pengukuran merupakan 

suatu proses yang bersifat kuantitatif, yang diperoleh melalui tes, sementara 

evaluasi adalah.pemaknaan terhadap data yang diperoleh. Oleh karena itu, sebuah 

aplikasi baru direncanakan untuk memudahkan pengukuran hasil tes kebugaran 

jasmani bagi guru/pelatih. Aplikasi ini juga diharapkan bisa mempermudah 

pengguna dalam melihat hasil tes secara cepat dan efektif tanpa harus melakukan 

perhitungan manual. Yang sebelumnya dilakukan Pengitungan secara manual tapi 

dengan adanya aplikasi ini dapat mempermudah dalam mengitng data secara 

otomatis dan  Keunggulan aplikasi yang akan dikembangkan antara lain adalah 

aplikasi hasil tes pengukurang kebugaran jasmani memiliki hasil yang otomatis 

hasil tes.Jadi dengan adanya apliaksi ini diharapkan proses pengukuran kebugaran 

jasmani di SDN 1 Kayuagung menjadi efektif dan memberikan dampak yang 

positif. Beberapa menurut ahli terkait dengan kebugaran jasmani  

Olahraga, khususnya kebugaran jasmani untuk mendukung aktivitas 

olahraga. Setiap komponen kebugaran jasmani, seperti dayatahanotot, kekuatan, 

fleksibilitasxdan keseimbangan, berperan dalam aspek fisik. Menurut Ardiyanto & 

Mustafa (2021), aktivitas fisik adalah perilaku yang bersifat multidimensional dan 

melibatkan gerakan tubuh, yang berkontribusi pada peningkatan energi dan 

kebugaran fisik. Kebugaran fisik terdiri dari dua aspek, yaitu kebugaran kesehatan 
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dan keterampilan. Selain itu, aktivitas fisik yang teratur Aktivitas fisik dapat 

membantu meningkatkan daya tahan tubuh dan mencegah obesitas. Terdapat dua 

kategori aktivitas fisik: aktif dan tidak aktif. Individu yang aktif secara teratur 

terlibat dalam kegiatan fisik dengan intensitas sedang atau tinggi, sedangkan 

individu yang tidak aktif hanya melakukan aktivitas fisik sesekali atau bahkan tidak 

sama sekali (Irawan et al., 2021). Tes fisik digunakan untuk mengukur kapasitas 

tubuh dalam kondisi sehat, baik fisik maupun mental, yang mencerminkan 

kemampuan tubuh individu (Pramono, Nurhasan, & Fithroni, 2019). Dalam 

konteks olahraga, tes dan pengukuran adalah bagian penting yang digunakan untuk 

menilai kelebihan dan kekurangan seorang atlet atau siswa, yang nantinya akan 

membantu dalam membuat keputusan yang tepat (Hartati, 2019).Pengukuran 

merupakan suatu proses yang bersifat kuantitatif, yang diperoleh melalui tes, 

sementara evaluasi adalah.pemaknaan terhadap data yang diperoleh. Tes fisik 

dalam olahraga meliputi pengujian kekuatan, kecepatan, keseimbangan, 

kelentukan, koordinasi, Daya tahan, kekuatan otot, reaksi, dan kelincahan 

merupakan aspek penting dalam olahraga (Gumantan et al., 2021). 

Secara garis besar, permainan tonnis dimainkan dengan cara dan aturan yang 

hampir sama dengan tenis. Bahkan tonnis dapat dijadikan permainan dasar sebelum 

berlatih tenis. Hal ini sesuai pendapat Griffin dalam penelitian jusuf dkk (2019) 

Pergerakan pada olahraga tenis melibatkan unsur-unsur kondisi fisik yang 

meliputi : kecepatan, kelincahan, kekuatan dan daya tahan. Seorang petenis harus 

memenuhi ke empat unsur kondisi fisik tersebut. bahkan lebih dari itu, karena 

dengan lapangan yang cukup luas seorang petenis harus cepat dalam mengejar 

bola dan memukulnya sebagai pengembalian bola dari lawan (Barber-Westin et 

al., 2010). 

Pengembangan aplikasi ini penting karena dapat memudahkan masyarakat, 

pelatih, guru, dan siswa dalam memahami hasil tes kebugaran jasmani pada 

olahraga tonnis, serta memperlancar pelaksanaan tes tersebut. Menurut Jayul & 

Irwanto (2020), penggunaan teknologi dalam olahraga sangat membantu 

meningkatkan kemampuan dan kapasitas otot, yang berpengaruh pada 

peningkatan kebugaran. Peneliti melakukan observasi terhadap 20 guru/pelatih 

SDN 1 Kayuagung dengan dua tester, dan hasil analisis menunjukkan. Dari hasil 

ini aplikasi tersebut dapat memudahkan guru dalam menghitung dan menyipan 
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secara cepat, praktis dan efisien sehingga peneliti tertarik untuk mengembangkan 

aplikasi  hasil tes kebugaran jasmani untuk olahraga tonnis berbasis aplikasi. 

Permainan tonnis adalah permainan yang menyenangkan murah serta 

peluang untuk menjadi atlit tonnis jg besar dan permainannya hampir mirip dengan 

permainan tenis. Menurut . (Tri Nurharsono dan Sri Haryono dalam penelitian 

purnomo, 2014) Disisi lain tonnis memiliki nilai praktis, ekonomis atau murah dan 

memberikan kesenangan dan kepuasan bagi semua tingkat yang memainkannya 

serta cara memaikan tonnis permainan menggunakan bola kecil dan paddle atau 

pemukul yang terbuat dari kayu, dilakukan oleh satu atau dua pemain yang saling 

berhadapan dalam lapangan berbentuk persegi empat yang di batasi net pada bagian 

tengahnya dengan cara memukul bola untuk mengembalikan bola yang dipukul 

lawannya sampai salah satu pemain memenangkan rally dan game dengan 

memperolah skor sesuai peraturan yang diberlakukan. Secara garis besar, 

permainan tonnis dimainkan dengan cara dan peraturan yang hampir sama dengan 

tenis maupun tenis mini. (ngatman, 2016:695). 

Menurut Jayul dan Irwanto (2020), pada masa kini, keberadaan ilmu 

pengetahuan dan teknologi (IPTEK) tidak bisa diragukan lagi sangat erat kaitannya 

dengan kehidupan manusia, termasuk dalam dunia olahraga. Penggunaan IPTEK, 

khususnya bagi atlet, dapat membantu meningkatkan kemampuan dan kapasitas 

kerja otot. Dengan penerapan IPTEK yang tepat, kebugaran fisik seseorang, 

termasuk atlet, dapat ditingkatkan. Oleh karena itu, pengembangan IPTEK harus 

dilakukan secara optimal. Dalam konteks penelitian ini, Dukungan aplikasi 

terhadap tes dan pengukuran kebugaran jasmani juga memegang peranan penting. 

Aplikasi, yang merupakan perangkat lunak yang dirancang untuk memenuhi 

berbagai kebutuhan aktivitas manusia seperti bisnis, periklanan, pelayanan publik, 

dan lain-lain (Susanty, Astari, dan Thamrin, 2019), dalam penelitian ini digunakan 

untuk merekam dan menghitung hasil tes kebugaran jasmani sesuai dengan standar 

yang telah ditetapkan  norma dan kaidah yang berlaku. Peneliti meyakini bahwa 

dengan mengembangkan aplikasi ini, dokumentasi hasil tes akan menjadi lebih 

mudah, meskipun terdapat kekurangan seperti biaya pembuatan alat yang cukup 

tinggi. Selain itu, Akbar juga menyarankan agar penelitian serupa dikembangkan 

lebih lanjut. Berdasarkan penjelasan dan permasalahan yang ada, peneliti tertarik 

untuk merancang dan mengembangkan instrumen tes serta aplikasi berbasis 
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teknologi untuk mengukur hasil tes kebugaran jasmani pada cabang olahraga 

tonnis. Oleh karena itu, peneliti berencana melakukan penelitian dengan judul 

“Pengembangan Pengukuran Hasil Tes Kebugaran Jasmani Cabang Olahraga 

Tonnis Pada Siswa fase C SDN 1 Kayuagung Berbasis Aplikasi”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dijelaskan di atas, masalah ini dapat 

diindentifikasi  masalah sebagai berikut: 

1. Guru dan Pelatih masih menggunakan aplikasi pengukuran hasil tes 

kebugaran jasmani  secara menyeluruh belum ada khusus cabang olahraga 

tonnis dalam melakukan tes. 

2. Belum ada khusus pengembangan aplikasi cabang olaharaga tonnis pada 

pengukuran hasil tes kebugaran jasmani yang valid cabang olahraga tonnis 

pada siswa fase C SDN 1 Kayuagung  

3. Belum adanya pengukuran hasil tes kebugaran jasmani tonnis berbasis 

teknologi yang terintegrasi dengan aplikasi. 

1.2.1 Batasan Masalah 

Berdasarka identifikasi permasalah penelitian diatas, maka dibatasi yaitu 

pengembangan pengukuran hasil kebugaran jasmani cabang olahraga tonnis pada 

siswa fase C SDN 1 Kayuagung berbasis aplikasi. 

1.2.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dimana permasalahan didalam 

penelitian ini  adalah: 

1. Bagaimana mengembangkan pengukuran hasil test kebugaran jasmani  

tonnis sebagai olahraga tonnis Berbasis Aplikasi   ? 

2. Bagaimana  pengembangan  aplikasi tes kebugaran jasmani cabang olahraga 

tonnis yang dikembangkan valid utuk pengukuran hasil  kebugaran jasmani  cabang 

olaharaga tonnis berbasis apikasi pada siswa fase C SDN 1 Kayuagung ? 

 3. Bagaimana aplikasi pengukuran hasil tes kebugaran jasmani tonnis yang 

dikembangkan sehingga dapat efektif ? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, oleh karena itu tujuan dalam penelitian 

ini adalah: 

1. Menyediakan aplikasi pengukuran hasil Test kebugaran jasmani tonnis 

berbasis aplikasi yang valid 

2. Mengetahui tingkat kelayakan dari  Hasil Test kebugaran jasmani tonnis 

berbasis aplikasi yang dikembangkan. 

 

3. Mengetahui cara kerja dari hasil pengembangan pengukuran Test 

kebugaran jasmani  tonnis berbasis aplikasi yang efektif. 

 

 1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis. 

Menjadi ilmu dan referensi sebagai teknologi baru yang dapat 

digunakan pelatih sebagai alat bantu dalam pelaksanaan tes dan tes 

kebugaran jasmani, sehingga memperoleh informasi hasil pengujian yang 

relevan agar bisa termotivasi  untuk meningkatkan fisiknya. 

1.4.2 Secara Praktis 

1. Berkontribusi dan meningkatkan kinerja dalam melakukan 

pengujian dan pengukuran secara efektif dan efisien 

2. Menjadi inovasi terbaru alat ukur berbasis teknologi  yang bertujuan 

untuk mengembalikan kualitas penukuran dalam aplikasi terutama yang 

digunakan untuk pengukuran tes keburan jasmani tonnis dan membantu 

guru atau pelatih memahami tingkat kebugaran jasmani cabang olahraga 

tonnis 

1.5 Spesifikasi Produk yang akan Dikembangkan 

Produk yang akan dihasilkan melalui penelitian ini berupa pengukuran tes     

kebugaran jasmani tonnis berbasis apikasi. Produk ini dapat digunakan sebagai    

alat bantu dalam pengukuran hasil tes kebugaran jasmani cabang olaharaga tonnis 

secara otomatis. Melalui penggunaan aplikasi proses pengukuran tes kebugran 

jasmani tonnis dapat dilaksanakan secara objektif dengan tingkat ketelitian yang 

baik. 
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