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Abstrak

Kemajuan teknologi dan pendidikan diharapkan dapat membantu guru dalam
menciptakan dan menghasilkan media yang praktis dan efisien untuk digunakan.
Penelitian ini menerapkan metode pengembangan ADDIE yang mencakup lima
tahap utama: analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan produk berupa aplikasi yang
berfungsi untuk mengukur hasil tes kebugaran jasmani dalam cabang olahraga
senam kreasi. Hasil dari penelitian ini adalah produk media berupa aplikasi. Subjek
penelitian ini adalah peserta didik SMP Negeri 4 Palembang yang berjumlah 30
peserta didik. Penelitian ini divalidasi oleh 3 ahli, yang pertama ahli media yaitu IT
Prodi Pendidikan jasmani (84,7%) ahli materi dari guru SMP Negeri 4 Palembang
(88,5%) ahli Bahasa dari Sekretaris prodi Pendidikan Bahasa Indonesia (84%)
Menggunakan angket dari berbagai macam pertanyaan. Dari ketiga ahli terdapat
rata-rata (86%) Aplikasi pengukuran hasil tes kebugaran jasmani senam kreasi ialah
alat bantu media untuk mengukur beberapa komponen tes yang layak digunakan.
Namun dari uji statistik uji coba dengan uji normalitas sebesar 0,089, dan uji
homogenitas sebesar 1.000 dan uji independent samples Test sebesar 1.000 di dapat
Kesimpulan bahwasannya pengukuran hasil tes kebugaran jasmani cabang olahraga
senam kreasi berbasis aplikasi yang dikembangkan serta diuji kevalidan dan
keefektifannya dapat digunakan dalam kegiatan belajar mengajar.

Kata Kunci : kebugaran jasmani, senam kreasi, aplikasi



Abstract

Technological and educational advances are expected to help teachers in creating
and producing media that is practical and efficient to use. This research applies the
ADDIE development method which includes five main stages: analysis, design,
development, implementation and evaluation. The aim of this research is to develop
a product in the form of an application that functions to measure the results of
physical fitness tests in creative gymnastics. The result of this research is a media
product in the form of an application. The subjects of this research were students
at SMP Negeri 4 Palembang, totaling 30 students. This research was validated by
3 experts, the first was a media expert, namely the IT Physical Education Study
Program (84.7%) a material expert from a teacher at SMP Negeri 4 Palembang
(88.5%) a language expert from the Secretary of the Indonesian Language
Education Study Program (84%) Using a questionnaire from various questions. Of
the three experts, there was an average of (86%) The application for measuring
creative gymnastics physical fitness test results is a media tool for measuring
several test components that is suitable for use. However, from the statistical test
of the trial with a normality test of 0.089, and a homogeneity test of 1,000 and an
independent samples test of 1,000, it can be concluded that the measurement of the
results of the physical fitness test for creative gymnastics sports is based on
applications that are developed and tested for validity and effectiveness. learn how
to teach.

Keywords: physical fitness, creative exercise, application
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tes dan pengukuran adalah bagian yang sangat di perlukan pada berbagai
aktivitas manusia, tidak terlepas juga dalam kegiatan mengajar dan Pelatihan
Olahraga. karena dengan melakukan dua hal tersebut dapat mengetahui kekurangan
dan kelebihan seorang atlet atau siswa yang mana tujuan akhirnya dapat membuat
keputusan yang tepat (Hartati, 2019:53). Menurut (Gumantan Aditya et al., 2020)
Pengukuran adalah skor kuantitatif yang berasal dari tes. Secara sederhana tes
diartikan sebagai alat yang digunakan untuk mengukur, pengukuran merupakan
suatu prosessedangkan evaluasi adalah pemaknaan hasil yang didapat Data yang
diperoleh kemudian dievaluasi Tes dan pengukuran olahraga kondisi fisik meliputi:
tes kekuatan, tes kecepatan, tes keseimbangan, , tes kelentukan, tes koordinasi mata

tangan dan kaki, tes daya tahan, tes power, tes reaksi, dan tes kelincahan (Gumantan

et al., 2021). Penguasaan teknik pada setiap cabang olahraga harus diimbangi oleh
kondisi fisik yang baik agar mencapai hasil dan prestasi yang maksimal (Dongoran
et al., 2020).

Penyebab utama menurunnya kebugaran jasmani siswa saat ini adalah
kurangnya aktivitas fisik karena siswa banyak menghabiskan waktu dengan bermain
gadget. Hampir semua perangkat yang dibutuhkan manusia saat ini dirancang secara
otomatis. Dengan begitu, banyak tugas dapat diselesaikan tanpa memerlukan tenaga
yang besar. Apabila ingin pergi ke suatu lokasi, siswa hanya perlu mengemudikan
motor atau alat transportasi lainnya. Siswa juga cenderung lebih sering menonton
televisi dan bermain game online, yang telah banyak menghabiskan waktu seharian
duduk di depan komputer. Kegiatan tersebut telah banyak memanjakan siswa.
Sehingga mengurangi aktivitas fisik, terutama bagi anak dan remaja yang sedang
berkembang. Jika kondisi ini berlanjut dalam waktu lama, maka dapat
memungkinkan terjadinya obesitas atau penyakit yang disebabkan oleh minimnya
aktifitas fisik.

Senam dapat memperbaiki kebugaran fisik serta fungsi-fungsi fisiologis.
Karena individu yang sehat adalah sumber daya penting bagi pembangunan dan

menjadi modal fundamental untuk mencapai impian bangsa. Selain itu, olahraga
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yang mencapai prestasi tinggi akan mengangkat nama bangsa di kancah dunia
internasional Menurut Mirhan dan Jeane Betty Kurnia Jusuf (2016) Kebugaran
jasmani merupakan penunjang bagi seseorang untuk melakukan gerak. Hal ini
dilihat dari masing-masing progam studi yang ada, karena terdapat perbedaan dalam
tingkat kebutuhan kebugaran jasmani pada seseorang tersebut. Hal ini diartikan
bahwa kebugaran jasmani merupakan bagian yang berasal dari dalam tubuh yang
meningkat disebabkan dengan penunjang gerak fisik yang baik serta teratur.
kebugaran jasmani yang harus dimilki oleh program studi pendidikan olahraga
semestinya mampu mengkuti macam-macam rangkaian yang ada pada program
studi, sehingga dapat membuat seseorang dapat melakukan gerakan setiap saat. Hal
ini sependapat Subekti (2018) menyatakan bahwa secara emosional dan sosial
pentingnya kebugaran fisik bagi siswa berfungsi untuk memaksimalkan
kemampuan organ tubuh serta memupuk semagat, motivasi, dan sportif dalam
berkompetisi. Gonzéalez et al., (2017) menyatakan bahwa untuk meningkatkan
komponen kebugaran fisik yang dihasilkan oleh otot rangka dan membutuhkan
pengeluaran energi aktivitas fisik merupakan setiap gerakan terencana. dengan
adanya aktivitas fisik dapat meningkatkan kecerdasan emosi dan mengatasi stress
seseorang, aktivitas fisik menjadi salah satu solusi yangharus diperhatikan dalam
memelihara/merawat kebugaran fisik untuk membuat tubuh menjadi bugar. Hal ini
sependapat Shahrbanian et al., (2020) menyatakan Bahwa kebugaran fisik
merupakan komponen gerakan tubuh yang dihasilkan dari Aktivitas fisik untuk
melawan virus, menjaga kesehatan, meningkatkan sistem kekebalan dalam tubuh
dan menjaga kemandirian seseorang. Berdasakan pendapat beberapa ahli dapat
disimpulkan bahwa kebugaran fisik merupakan serangkaian aktivitas fisik yang
dilakukan seseorang untuk mendapatkan atau membuat kebugaran fisik seseorang

menjadi sehat.

Mengembangkan aplikasi yang khusus untuk tes kebugaran jasmani cabang
olahraga senam kreasi adalah hal yang sangat menarik karena aplikasi yang sudah
ada sebelumnya tidak spesifik terhadap satu cabor olahraga. Aplikasi yang akan
dikembangkan ini dari aplikasi yang sebelumnya telah dirancang dengan baik untuk
memudahkan pengguna dalam mengukur hasil tes kebugaran jasmani senam kreasi.
Harapannya, aplikasi ini dapat dikembangkan lebih lanjut melalui teknologi
sehingga memiliki keunggulan seperti instrumen tes dan norma yang sesuai dengan
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senam kreasi. Dengan demikian, perhitungan hasil tes menjadi lebih cepat dan

efektif melalui aplikasi yang akan dikembangkan.

Senam kreasi merupakan gerakan yang dilakukan untuk menyalurkan rasa
seni atau rasa keindahan dengan diiringi irama musik atau latihan bebas yang
dilakukan secara berirama. Senam kreasi juga tidak menggunakan gerakan yang
baku dan juga tidak harus dengan hitungan satu kali delapan, pada dasarnya senam
kreasi dibuat dengan serelaks mungkin. Senam kreasi juga dapat diciptakan atau
dikembangkan oleh siapa saja dan dimana saja melalui rangsangan gerakan
psikomotor. Menurut Widowati dan Rasyono dalam penelitian Desna siregar dkk
(2022) Senam merupakan aktivitas fisik yang dapat membantu mengoptimalkan
perkembangan gerak anak. Penekanan gerakan-gerakan senam di dalam program
pendidikan jasmani sesuai tuntutan fisik yang telah dipersyaratkan, seperti kekuatan
dan daya otot dari seluruh bagian tubuh. Psikomotor adalah bentuk keterampilan
yang berkaitan dengan hubungan kinerja otot dan fisik. Motorik kasar sangatpenting
bagi anak dalam membantunya untuk berpindah tempat, mengangkat, meloncat,
berlari dan mendorong dimana gerakan-gerakan ini merupakan kebutuhan anak
dalam melindungi, mempertahankan dan menciptakan sesuatuyang inovasi dan

beraktifitas saat di dalam rumah maupun saat bermain di luar rumah.

Masalah umum yang terindentifikasi melalui observasi awal oleh peneliti
ialah belum diketahui tingkat aktivitas fisik siswa. Aktivitas harian sekolah
didominasi oleh kegiatan di dalam kelas yang membuat siswa kurang berpartisipasi
dalam aktivitas fisik yang melelahkan. Hal ini terbukti sebab siswa hanya
melakukan aktivitas fisik saat pelajaran pendidikan jasmani olahraga saja.
Berdasarkan penjelasan dan permasalahan di atas maka dari itu peneliti tertarik
untuk membuat serta mengembangkan suatu instrumen tes dan aplikasi pengukuran
hasil tes kebugaran jasmani cabang olahraga senam kreasi. Dari masalah tersebut
peneliti bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Pengembangan
pengukuran hasil tes kebugaran jasmani cabang olahraga senam kreasi pada siswa
fase D SMPN 4 Palembang Berbasis Aplikasi.



1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

1. Pelatih masih menggunkan aplikasi pengukuran hasil tes kebugaran jasmani
secara menyeluruh belum ada khusus cabang olahraga senam kreasi dalam
melakukan tes.

2. Belum ada aplikasi khusus pengembangan pada cabang olahraga senam kreasi
pada pengukuran hasil tes kebugaran jasmani yang valid cabang olahraga
senam kreasi pada siswa fase D SMP Negeri 4 Palembang.

3. Belum adanya pengukuran hasil tes kebugaran jasmani senam Kkreasi
berbasis teknologi yang terintegrasi dengan aplikasi.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarka identifikasi permasalah penelitian diatas, maka dibatasi yaitu
pengembangan pengukuran hasil kebugaran jasmani cabang olahraga senam kreasi
pada siswa fase D SMPN 4 Palembang Berbasis Aplikasi

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dimana permasalahan didalam
penelitian ini adalah:

1. Bagaimana mengembangkan pengukuran hasil tes kebugaran jasmani senam

kreasi sebagai olahraga senam berbasis aplikasi yang valid?

2. Bagaimana pengembangan aplikasi tes kebugaran jasmani cabang olahraga
senam kreasi yang dikembangkan peneliti untuk pengukuran hasil kebugaran
jasmani cabang olahraga senam kreasi berbasis aplikasi pada siswa fase D SMP
Negeri 4 Palembang Berbasis Aplikasi ?

3. Bagaimana aplikasi pengukuran hasil tes kebugaran jasmani senam kreasi
yang dikembangkan sehingga dapat efektif ?
1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang ada, oleh karena itu tujuan dalam
penelitian ini adalah:



1. Menyediakan aplikasi pengukuran hasil tes kebugaran jasmani senam kreasi

berbasis aplikasi yang valid

2. Mengetahui ke peneliti dari hasil tes kebugaran jasmani senam kreasi

berbasis aplikasi yang dikembangkan

3. Mengetahui cara kerja dari hasil pengembangan pengukuran tes kebugaran

jasmani senam kreasi berbasis aplikasi yang efektif.
1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian pengembangan ini yaitu :

1.4.1 Secara Teoritis

Menjadi ilmu dan referensi sebagai teknologi baru yang dapat digunakan
pelatih sebagai alat bantu dalam pelaksanaan tes dan tes kebugaran jasmani,

sehingga memperoleh informasi hasil pengujian yang relevan.
1.4.2 Secara Praktis

1. Berkontribusi dan meningkatkan kinerja dalam melakukan pengujian dan
pengukuran secara efektif dan efisien.

2. Menjadi inovasi terbaru alat ukur berbasis teknologi yang bertujuan untuk
mengembalikan kualitas pengukuran dalam aplikasi terutama yang
digunakan untuk pengukuran tes kebugaran jasmani senam kreasi dan

membantu guru atau pelatih memahami tingkat kebugaran jasmani.

1.5 Spesifikasi Produk yang akan dikembangkan

Produk yang akan dihasilkan melalui penelitian ini berupa pengukuran tes

kebugaran jasmani cabang olahraga senam kreasi berbasis aplikasi. Produk ini dapat

digunakan sebagai alat bantu dalam pengukuran hasil tes kebugaran jasmani cabang

olahraga senam kreasi secara otomatis melalui penggunaan aplikasi proses

pengukuran tes kebugaran jasmani yang dilaksanakan secara objektif dengan

tingkat ketelitian yang baik.
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