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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan norma kategori pengukuran hasil tes 

kebugaran jasmani pada siswa cabang olahraga street soccer menggunakan aplikasi 

TKPN. Komponen kebugaran yang diuji mencakup daya tahan, daya tahan otot, 

kekuatan, kelentukan, koordinasi, kelincahan, dan keseimbangan. Penelitian 

deskriptif kuantitatif ini melibatkan 30 siswa SDN 29 Palembang yang tergabung 

dalam cabang olahraga street soccer, terdiri dari 30 laki-laki. Data diperoleh melalui 

instrumen tes kebugaran, yaitu V Sit and Reach untuk mengukur kelentukan, Sit Up 

60 detik untuk daya tahan otot, Squat Thrust 30 detik untuk koordinasi, kelincahan, 

dan keseimbangan, serta Pacer Test untuk daya tahan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pada tes V Sit and Reach, laki-laki kategori baik dengan 

proporsi nilai 0,4. Pada tes Sit Up 60 detik, laki-laki memperoleh kategori kurang 

(0,6)). Tes Squat Thrust menunjukkan kategori cukup untuk laki-laki (0,6) 

sedangkan pada Pacer Test, baik laki-laki (1). Secara keseluruhan, tingkat 

kebugaran jasmani siswa street soccer SDN 29 Palembang berada pada kategori 

cukup. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi evaluasi untuk peningkatan 

kebugaran jasmani guna mendukung prestasi olahraga siswa. 

Kata Kunci : Assessmen of Learning, aplikasi TKPN, street soccer 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the norms of the category of measuring physical fitness test 

results in street soccer students using the TKPN application. The fitness components 

tested include endurance, muscle endurance, strength, flexibility, coordination, 

agility, and balance. This quantitative descriptive research involved 30 students of 

SDN 29 Palembang who were members of the street soccer sport, consisting of 30 

men. Data was obtained through fitness test instruments, namely V Sit and Reach 

to measure flexibility, 60-second Sit Up for muscle endurance, 30-second Squat 

Thrust for coordination, agility, and balance, and Pacer Test for endurance. The 

results showed that in the V Sit and Reach test, males were in the good category 

with a proportion of 0.4 scores. In the 60-second Sit Up test, men obtained the 

category of less (0.6)). The Squat Thrust Test shows a sufficient category for men 

(0.6) while on the Pacer Test, both men (1). Overall, the physical fitness level of 

street soccer students of SDN 29 Palembang is in the category of adequate. This 

research is expected to be an evaluation for improving physical fitness to support 

students' sports achievements. 

Keywords: Assessment of Learning, TKPN application, street soccer
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

1.1 Latar Belakang 

 

Pendidikan jasmani merupakan cabang ilmu yang memiliki tujuan untuk 

mempengaruhui tumbuh kembang anak guna meningkatkan kebugaran jasmani dan 

rohani, yang di lakukan dengan melakukan kegiatan jasmani atau fisik yang 

terperogram dengan baik. Menurut (Rahmadani Fitri 2023) pendidikan jasmani 

adalah salah satu bagian penting dari keseluruhan proses pendidikan yang bertujuan 

untuk mengembangkan berbagai aspek, termasuk kebugaran fisik, keterampilan 

gerak, kemampuan berpikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, keseimbangan 

emosi, tindakan moral, pola hidup sehat, serta kesadaran akan lingkungan bersih. 

Semua ini dilakukan melalui aktivitas fisik, olahraga, dan pembelajaran tentang 

kesehatan yang dirancang secara terstruktur untuk mendukung pencapaian tujuan 

pendidikan. Dengan kata lain pendidikan jasmani merupakan suatu usaha yang di 

lakukan tenaga pendidik guna meningkatkan kebugaran jasmani dan rohani serta 

meningkatkan aspek-aspek lainya dalam mendukung kemajuan sosial peserta didik. 

Pendidikan jasmani adalah ilmu yang mempelajari tentang jenis-jenis olahraga 

untuk meningkatkan kemampuan anak melalui beberapa cabang olahraga atau 

olahraga rekreasi seperti permainan bola besar contohnya yaitu permainan street 

soccer. Street soccer termasuk ke dalam olahraga rekreasi. Di indonesia tepatnya 

pada gelaran festival olahraga masyarakat nasional (FORNAS) 2022 di palembang 

jakabaring telah melakukan sebuah pertandingan rekreasi streer socer atau epak 

bola jalanan, di kutip dari (Kemenpora 2022) hal menarik yang ada dalaml 

permainan ini adalah pemaian yang ada di dalam lapangan bakal terbebas dari 

peraturan “Out”. Meskipun begitu pemain akan mendapatkan out apabila bola 

menlebihi batas tinggi maksimal, yaitu pundak orang dewasa. Street Soccer adalah 

permainan yang melibatkan dua tim, masing-masing terdiri dari empat pemain, 

dengan tujuan mencetak gol dengan memasukkan bola ke gawang lawan. Salah satu 

aturan utama dalam permainan ini adalah para pemain, kecuali penjaga gawang, 
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tidak diperbolehkan menyentuh bola dengan tangan selama pertandingan, kecuali 

jika bola melambung melewati batas ketinggian dinding di sekitarnya. Street Soccer 

pertama kali diperkenalkan di Argentina oleh mantan pemain profesional 

Argentina, Fabian Ferraro, yang menggagas ide permainan ini. Berdasarkan hasil 

observasi yang dilakukan di SD Negeri 39 Palembang cabang olahraga street 

soccer dapat meingkatkan kebugaran jasmani anak sekolah dasar karena melalui 

olahraga ini dapat melakukan aktifitas fisik yang lebih banyak. Seperti yang 

dikemukakan oleh (Randers, et al 2020) melalui sepak bola jalanan dapat 

meningkatkan kebugaran jasmani. Kurangnya pemgetahuan guru dalam melakukan 

test kebugaran jasmani. 

Menurut (Novi, Zebua, and Zebua 2024) assesmen merupakan suatu proses dalam 

memprtoses data atau infoemasi dari proses pemelajaran dalam pendidikan jasmani 

asesmen adalah komponen penting yang perlu dilakukan oleh guru pendidikan 

jasmani dan kesehatan untuk mengumpulkan informasi mengenai tingkat 

keberhasilan pencapaian tujuan setelah proses pembelajaran selesai dilaksanakan. 

Menurut (Hart dalam Kurniawati 2017) Asesmen adalah proses pengumpulan data 

atau informasi mengenai peserta didik, terkait dengan pengetahuan yang mereka 

miliki dan kemampuan yang dapat mereka tunjukkan. Berdasarkan kedua 

pernyataan tersebut, dapat disimpulkan bahwa asesmen merupakan bagian penting 

dalam pendidikan jasmani yang bertujuan untuk menilai proses pembelajaran 

peserta didik serta mengukur keberhasilan dari suatu proses pembelajaran. 

Sedangkan menurut (Anisah 2022) assesmen of learning masih menjadi pendekatan 

yang dominan digunakan disekolah. Tujuan dari pendekatan ini adalah mengetahui 

dan menegaskan hasil pemeblajaran kemudian melaporkannya kepada siswa dan 

orangtua siswa. Penerapan assesmen of learning merupakan jenis pendekatan yang 

diterima secara luas oleh orang tua siswa dan masyarakat. Assesmen of learning 

merupakan suatu penilaian pembelajran yang dapat membedapan mana siswa yang 

belajar dengan baik dan mana yang tidak. 

Kebugaran jasmani yang baik adalah ketika seseoang melakukan aktifitas fisik atau 

olahraga tanpa merasakan kelelahan yang berarti serta memiliki cadangan energi 
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yang cukup untuk melakukan aktifitas selanjutnya tenpa merasakan lelah yang 

berlebih. Hal ini sejalan dengan yang di sampaikan (Destriana et al. 2023) 

bahwasanya kebugaran jasmani adalah dimana kemampuan jasmani individu 

maupun kelompok dalam berbagai kegiatan jasmani sehari-hari secara optimal dan 

masih mempunyai cadangan kekuatan untuk melakukan aktivitas selanjutnya 

dengan tanpa adanya rasa leleah sedikitpun. 

Media pembelajaran merupakan suatu unsur penyajian yang dapat di terima peserta 

didik, pada era sekarang teknologi sangat berperan dalam kemajuan dalam bidang 

pendidikan, melalui media teknologi jugalah seorang guru dapat melakukan 

penilaian-penilaian pada siswa. Dalam pendidikan jasmani media teknologi yang 

dapat di gunakan dalam melakukan penilaian pembelajaran atau melakukan tes 

kebugaran melalui sebuah aplikasi atau web yang memiliki fungsu yang sesuai 

denga kebutuhan. Menurut (Hartati, Deatriana, and Aryanti 2016) Kemajuan ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang berkembang sangat pesat dan mendunia saat ini 

memaksa perguruan tinggi untuk meningkatkan mutu pendidikan dan pembelajaran 

secara terus menerus untuk menghasilkan lulusan yang berkualitas. dari kutipan di 

atas dapat memiliki makna bahwasanya teknologi sangatlah penting guna mencapai 

terget tertentu. 

Dari hasil wawancara yang dilakukan di sekolah SD Negeri 39 Palembang 

ditemukan bahwa guru disana masih menggunakan Tes Kebugaran Jasmani 

Indonesia (TKJI), Namun, dalam proses pelaksanaan tes dan penilaiannya, guru 

tersebut masih menggunakan metode manual atau konvensional. Hal ini 

menyebabkan proses penilaian hasil tes kebugaran menjadi kurang efisien, baik dari 

segi waktu maupun akurasi. Berdasarkan kondisi tersebut, peneliti berupaya 

melakukan pembaruan dengan mengembangkan aplikasi berbasis digital untuk tes 

dan penilaian TKPN. Aplikasi ini diharapkan dapat memberikan kemudahan bagi 

guru dalam melaksanakan tes kebugaran jasmani dan melakukan penilaian secara 

lebih cepat, akurat, dan efisien. Melalui penggunaan aplikasi ini, guru tidak hanya 

dapat mempersingkat waktu pelaksanaan tes, tetapi juga meningkatkan kualitas 

penilaian dengan mengurangi risiko kesalahan manusia (human error) yang sering 



Universitas Sriwijaya 

4 

 

 

 

terjadi pada metode manual. Dengan demikian, inovasi berupa aplikasi TKPN ini 

diharapkan dapat menjadi solusi efektif dalam mendukung pembelajaran PJOK, 

khususnya dalam mengukur tingkat kebugaran jasmani siswa secara lebih 

profesional dan terstandar. Hal ini sekaligus mendukung kemajuan pendidikan 

berbasis teknologi sesuai dengan tuntutan era digital. Penggunaan teknologi sangat 

penting dalam pembelajaran. Teknologi yang digunakan dalam hal ini berupa 

Aplikasi TKPN. 

Berdasarkan pemaparan diatas penelitian ini akan melakukan penilaian 

pembelajaran menggunakan aplikasi TKPN untuk mengukur kebugaran cabang 

olahraga street soccer pada siswa sekolah dasar. Kegunaan aplikasi ini juga 

bertujuan untuk mempersingkat waktu saat tesnya. Maka dari itu penelitian ini akan 

mengangkat penelitian yang berjudul ”Assessment Of Learning PJOK Topik 

Cabang Olahraga street soccer Pada Siswa Fase C Kelas V. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

 

1.2.1 identifikasi masalah 

 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah di sampaikan di atas sehingga dapat 

di identifikasikan masalah sebagai berikut: 

1.2.1.1 Guru olahraga masih melakukan penghitungan secara manual dalam 

melakukan penilaian hasil tes kebugaran siswa yang mengakibatkan 

penggunaan waktu yang banyak 

1.2.1.2 Kurangnya informasi yang di terima guru mengenai perkembangan 

teknologi dalam tes pengukuran dalam olahraga 

1.2.1.3 Penghitungan hasil tes yang di lakukam guru pada siswa masih belum 

menggunakan media teknologi berbasis aplikasi atau software 

1.2.1.4 Belum tersedianya alat pengukuran hasil tes kebugaran khusus cabang 

olahraga street soccer di sekolah yang berbasis aplikasi 
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1.2.2 Batasan Maslah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini akan di batasai dengan 

batasan masalah yang bertujuan guna penelitian ini dapat lebih fokus dan terarah, 

adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah asesment of learning 

pembelajaran pjok topik street soccer menggunakan aplikasi tes tkpn pada sisswa 

fase C di SDN 39 Palembang kelas V 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.2.3.1 Bagaimana penggunaan aplikasi tes tkpn dalam prosesAssesment of 

learning untuk meningkatkan efesisensi waktu dalam mengelola hasil tes pada 

pesrta street soccer fase C di SDN 39 Palembang kelas V 

1.2.3.2 Apasaja faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas penggunaan aplikasi 

tes tkpn dalam assesment of learning untuk mengukur kebugaran jasmani dalam 

konteks olahraga street soccer fase C di SDN 39 Palembang kelas v 

1.3 Tujan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, Penelitian bertujuan untuk menguji 

kebugaran jasmani secara objektif dan berfokus pada olahraga street soccer. Dan 

juga penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan aplikasi TKPN untuk 

meningkatkan efektivitas pengolahan data berbasis aplikasi TKPN melalui cabang 

olahraga street soccer pada siswa fase C pada siswa kelas V SDN 39 Palembang 

1.4 Manfaat penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak. 

Manfaat yang di harapkan penelitian ini berupa. 

1.4.1 Guru, meningkatkan efesiensi waktu dalam melakukan tes dan pengukuran 

tingkat keugaran jasmani siswa, serta dapat meningkatkan ke akuratan 

dalam memberikan penilaian dalam melakukan pengukuran tingkat 

kebugaran jasmani 

1.4.2 Siswa, meningkatkan rasa peduli terhadap kebuguran jasmani pada siswa 

melalui informasi penilaian yang diberikan melalui aplikasi TKPN. 
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