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HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA EDUKASI
“DAILY BOOK CHALLENGE” DENGAN INDEKS
PLAK PADA ANAK USIA 10-12 TAHUN DI
SD ISLAM AZ-ZAHRAH PALEMBANG

Nafira Salsabilla
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Latar belakang: Data RISKESDAS 2018 menyatakan bahwa anak usia 10-14 tahun yang
memiliki masalah gigi dan mulut meningkat sebanyak 55,6%. Salah satu penyebab
permasalahan ini adalah adanya akumulasi plak pada gigi. Permasalahan ini seringkali
terjadi pada anak karena kurangnya pengetahuan dan kesadaran tentang pemeliharaan
kesehatan gigi. Oleh karena itu, diperlukan adanya edukasi kesehatan menggunakan media
yang menarik agar dapat meningkatkan status kebersihan mulut anak. Tujuan: Untuk
mengetahui hubungan penggunaan media edukasi “Daily Book Challenge” dengan indeks
plak pada anak usia 10-12 tahun di SD Islam Az-Zahrah Palembang. Metode: Penelitian
menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional di SD
Islam Az-Zahrah Palembang dengan jumlah sampel 60 siswa. Penilaian penggunaan media
edukasi dilakukan menggunakan kuesioner serta pemeriksaan indeks plak menggunakan
indeks Loe dan Silness. Hasil: Berdasarkan uji Marginal Homogeneity didapatkan skor
indeks plak dengan nilai p = 0,000 serta skor pengetahuan dengan nilai p = 0,000. Hal ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan media edukasi
“Daily Book Challenge” dengan indeks plak serta pengetahuan kesehatan gigi dan mulut
pada anak usia 10-12 tahun di SD Islam Az-Zahrah Palembang. Kesimpulan: Penggunaan
media edukasi “Daily Book Challenge” meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut serta menurunkan skor indeks plak pada anak.

Kata Kunci: Daily Book Challenge, indeks plak, pengetahuan.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF
EDUCATIONAL MEDIA “DAILY BOOK
CHALLENGE” AND PLAQUE INDEX
IN CHILDREN AGED 10-12 YEARS
AT SD ISLAM AZ-ZAHRAH
PALEMBANG

Nafira Salsabilla
Dentistry Study Program
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

ABSTRACT

Background: RISKESDAS 2018 data states that children aged 10-14 years who have
dental and oral problems have increased by 55,6%. One of the causes of these dental and
oral problems is the accumulation of plaque on the teeth. This problem often occurs in
children due to lack of knowledge and awareness about maintaining dental health.
Therefore, health education is needed using interesting media in order to improve the
status of children's oral hygiene. Objective: To determine the relationship between the use
of the educational media "Daily Book Challenge” and the plaque index in children aged
10-12 years at SD Islam Az-Zahrah Palembang. Methods: The study used an analytical
observational method with a cross-sectional approach conducted at SD Islam Az-Zahrah
Palembang with a sample of 60 students. Assessment of the use of educational media was
carried out using a questionnaire and plagque index examination using the Loe and Silness
methods. Results: Based on the Marginal Homogeneity test, the plaque index score was
obtained with p-value = 0,000 and the knowledge score p-value = 0,000. These shows a
significant relationship between the use of the "Daily Book Challenge" educational media
with dental knowledge and plaque index in children aged 10-12 years at Az-Zahrah Islamic
Elementary School, Palembang. Conclusion: The used of educational media "Daily Book
Challenge" can increase dental knowledge and reduce plague index scores in children.

Keywords: Daily Book Challenge, plaque index, knowledge.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia masih menjadi isu penting
dalam pembangunan kesehatan masyarakat.! Berbagai masalah gigi dan mulut yang
sering menyerang masyarakat Indonesia dapat disebabkan oleh adanya akumulasi
deposit lunak pada permukaan gigi yang disebut plak.2 Akumulasi plak dapat terjadi
karena kurangnya pemeliharaan kesehatan rongga mulut seperti menggosok gigi
dengan benar dan teratur.® Berdasarkan RISKESDAS 2018, anak usia 10-14 tahun
yang memiliki masalah gigi dan mulut mengalami peningkatan dari tahun
sebelumnya, yaitu sebanyak 55,6%. Hal ini seringkali terjadi pada anak usia
sekolah yang disebabkan karena ketidaktahuan dan kurangnya kesadaran akan
pentingnya perawatan gigi dan mulut.* Anak dengan pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut yang baik biasanya memiliki status kebersihan gigi dan mulut yang baik
pula.® Oleh karena itu, perlu adanya edukasi yang menarik untuk meningkatkan
pengetahuan gigi dan mulut sehingga anak memiliki status kebersihan gigi yang
baik. Salah satu metode yang dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan
anak adalah dengan metode penyuluhan.®

Penyuluhan kesehatan merupakan kegiatan yang dilakukan untuk memberikan
dan meningkatkan pengetahuan serta sikap masyarakat dalam memelihara
kesehatan diri sendiri.” Berbagai macam metode penyuluhan dapat dilakukan
menggunakan alat bantu yang dikategorikan ke dalam alat bantu audio, visual, dan

kombinasi audio-visual.® Pemilihan metode dan alat bantu yang tepat dalam proses



penyampaian materi penyuluhan merupakan hal yang penting untuk membantu
pencapaian usaha mengubah perilaku target sasaran penyuluhan menjadi lebih
baik.®

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan media berupa buku edukasi yaitu
“Daily Book Challenge” yang berisi pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut
disertai tantangan berupa permainan yang mudah untuk dipahami. Penggunaan
media edukasi ini juga dilengkapi dengan kalender serta stiker bergambar yang
digunakan untuk melihat kepatuhan dalam menyikat gigi anak. Hal ini diharapkan
dapat membantu anak untuk mengingat bahwa mereka harus menyikat gigi dua kali
sehari secara rutin.'® Berdasarkan penelitian dari Laela dkk, penggunaan media
edukasi kalender interaktif menyikat gigi selama 21 hari efektif meningkatkan
kepatuhan anak PAUD dalam menyikat gigi dua kali sehari.!* -Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk mengetahui hubungan penggunaan media edukasi “Daily
Book Challenge” dengan indeks plak pada anak di SD Islam Az-Zahrah
Palembang.

Penelitian ini akan dilaksanakan di SD Islam Az-Zahrah Palembang
dikarenakan rata-rata tingkat pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan
hanya sekitar 55% berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan di SD Islam
Az-Zahrah Palembang. Selain itu, belum terdapatnya program UKGS (Usaha
Kegiatan Gigi Sekolah) serta adanya fasilitas yang memadai juga menjadi salah
satu alasan peneliti memilih sekolah tersebut. Anak usia 10-12 tahun dipilih karena
pada usia ini anak memiliki rasa ingin tahu yang besar serta mudah untuk dibimbing

untuk membentuk perilaku menyikat gigi yang baik dan benar sehingga dapat



menurunkan skor indeks plak pada gigi. Pemeriksaan indeks plak dilakukan
menggunakan indeks Loe dan Silness dengan mengaplikasikan disclosing solution
pada beberapa area gigi indeks yang kemudian diperiksa dan diberi skor dari nol
sampai tiga.!?
1.2 Rumusan Masalah
Apakah penggunaan media edukasi “Daily Book Challenge” memiliki
hubungan dengan skor indeks plak pada anak usia 10-12 tahun di SD Islam Az-
Zahrah Palembang?
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan penggunaan media edukasi “Daily Book
Challenge” dengan indeks plak pada anak usia 10-12 tahun di SD Islam Az-
Zahrah Palembang.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Menilai tingkat pengetahuan melalui penggunaan media edukasi
“Daily Book Challenge” pada anak usia 10-12 tahun di SD Islam
Az-Zahrah Palembang.
2. Menghitung skor indeks plak pada anak usia 10-12 tahun di SD

Islam Az-Zahrah Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1. Bagi anak yang menjadi subjek penelitian dapat meningkatkan kesadaran

tentang pentingnya kepatuhan menyikat gigi.



. Bagi peneliti memberikan informasi mengenai hubungan penggunaan
media edukasi “Daily Book Challenge” dengan indeks plak pada anak.
. Bagi masyarakat dapat memberikan wawasan mengenai media edukasi

kesehatan gigi dan mulut yang efektif untuk anak.
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