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ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) merupakan kumpulan gangguan metabolik yang ditandai
dengan adanya kadar gula berlebihan dalam darah. Saat ini, DM menjadi salah satu
masalah kesehatan utama dengan prevalensi yang terus meningkat. Tingginya
prevalensi DM menekankan pentingnya deteksi dini untuk mencegah dan
mengendalikan penyakit diabetes melitus. Pencegahan DM dapat dilakukan dengan
deteksi dini risiko terkena diabetes melitus, salah satu inovasi yang dapat dilakukan
adalah merancang prototipe aplikasi berbasis mobile untuk skrining risiko DM.
Penelitian ini bertujuan untuk merancang prototipe aplikasi DERING (Diabetes
Mellitus Risk Screening) menggunakan model pengembangan ADDIE dengan tiga
tahap: Analisis, Desain, dan Pengembangan karena keterbatasan waktu dan biaya.
Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development (R&D)
dengan pengujian blackbox testing dan pengujian tingkat kelayakan untuk validasi
dari segi materi dan media. Hasil pengujian blackbox testing menunjukkan seluruh
test case berjalan sesuai dengan rancangan awal, menandakan aplikasi berfungsi
tanpa kendala teknis. Validasi oleh ahli materi menunjukkan nilai tingkat kelayakan
68,9%, yang termasuk kategori "tinggi,” dengan penilaian meliputi kejelasan tujuan,
keakuratan skrining, kelengkapan informasi, serta kesesuaian bahasa. Sementara itu,
hasil validasi oleh ahli media menunjukkan tingkat kelayakan yang sangat tinggi
dengan skor 89%. Penilaian ini mencakup aspek komunikasi visual, navigasi,
kemudahan penggunaan, dan rekayasa perangkat lunak. Berdasarkan hasil tersebut,
prototipe aplikasi DERING menunjukkan bahwa aplikasi ini dapat dilanjutkan ke
tahap Implementasi dan Evaluasi untuk memastikan fungsi dan manfaatnya sesuai
dengan kebutuhan pengguna.

Kata Kunci  : Aplikasi, Model ADDIE, Mobile, Prototipe, Skrining Risiko
DM
Daftar Pustaka: 65 (2001-2024)
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a group of metabolic disorders characterized by
excessive blood sugar levels. Currently, DM is one of the major health problems
with a continuously increasing prevalence. The high prevalence of DM highlights
the importance of early detection to prevent and control diabetes mellitus.
Prevention of DM can be done through early detection of the risk of diabetes
mellitus, and one of the innovations that can be implemented is the design of a
mobile-based application prototype for DM risk screening. This study aims to
design the DERING (Diabetes Mellitus Risk Screening) application prototype using
the ADDIE development model with only three stages: Analysis, Design, and
Development due to time and cost constraints. The research method used is
Research and Development (R&D) with blackbox testing and feasibility test for
validation from the material and media aspects. The results of blackbox testing
show that all test cases run according to the initial design, indicating that the
application functions without technical issues. Validation by the subject matter
expert showed a feasibility score of 68.9%, which falls into the "high™ category,
with assessments including clarity of purpose, screening accuracy, completeness of
information, and language appropriateness. Meanwhile, the results of media expert
validation show a very high system success rate with a score of 89%. This
assessment includes aspects of visual communication, navigation, ease of use, and
software engineering. Based on these results, the DERING application prototype
indicates that this application can be continued to the Implementation and
Evaluation stages to ensure its functions and benefits align with user needs.

Keywords: Application, ADDIE Model, DM Risk Screening, Mobile, Prototype
References: 65 (2001-2024)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes Melitus (DM) menjadi salah satu permasalahan kesehatan
terbesar di dunia kesehatan saat ini. World Health Organization (WHO)
melaporkan bahwa secara global, sekitar 9% orang dewasa menderita DM.
Diabetes termasuk dalam penyakit tidak menular jangka panjang yang
memerlukan penanganan medis berkelanjutan. Hal ini disebabkan oleh
karakteristik diabetes sebagai sekelompok kelainan metabolik yang ditandai
dengan peningkatan kadar glukosa darah yang seiring berjalannya waktu dapat
menyebabkan komplikasi serius serta morbiditas dan mortalitas yang
signifikan di seluruh dunia (Doupis et al., 2020).

Survey Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukkan prevalensi
DM pada semua kelompok usia di Indonesia sebesar 1,5% pada tahun 2018
meningkat menjadi 1,7% pada Tahun 2023 (Survey Kesehatan Indonesia,
2023). Menurut data International Diabetes Federation (IDF) 537 juta atau 8,8%
penduduk dunia menderita DM (IDF, 2021). Indonesia menempati peringkat
kelima dalam sepuluh besar negara dengan kasus DM tertinggi pada tahun
2021, mencapai hingga 19.5 juta orang di seluruh Indonesia. IDF memprediksi
bahwasanya pada tahun 2030 sebanyak 23,3 juta orang akan terkena DM (IDF,
2021).

Global Burden of Disease (GBD) tahun 2019 menyebutkan bahwa DM
menjadi penyebab kematian kedelapan di dunia setelah stroke, kanker paru,
dan iskemia jantung. DM menduduki urutan keempat penyakit tidak menular
yang menyebabkan angka kematian tertinggi di Indonesia. Badan Pusat
Statistik Provinsi Sumatera Selatan dalam websitenya menyebutkan sebanyak
605.570 orang terkena DM pada tahun 2023. Berdasarkan data sasaran
penyakit DM pada studi pendahuluan di Dinas Kesehatan Ogan Ilir didapatkan
bahwa jumlah penderita DM di Kabupaten Ogan Ilir tahun 2023, sebanyak
26.807 kasus dan pada tahun 2024 sebanyak 13.412 kasus.
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Ada beberapa faktor yang menyebabkan kasus DM meningkat, baik dari
faktor genetik, fisiologis, lingkungan, maupun perilaku (Kemenkes, 2023).
Faktor genetik yaitu risiko terkena DM akan meningkat apabila orang tua atau
saudara kandung mengidap penyakit DM (Fatimah, 2015). Menurut SKI,
obesitas sentral didefinisikan sebagai kondisi di mana lingkar perut melebihi
90 cm pada laki-laki dan 80 cm pada perempuan. Kondisi ini termasuk dalam
faktor fisiologis yang berkontribusi terhadap peningkatan risiko penyakit
metabolik, termasuk diabetes melitus. Faktor lain seperti urbanisasi,
westernisasi, modernisasi, dan bahkan "cocacolanization™ telah diidentifikasi
oleh para ahli sebagai faktor lingkungan penyebab meningkatnya kejadian DM.
Faktor perilaku yaitu mengabaikan faktor-faktor risiko yang ada mencakup
pola hidup yang tidak sehat dan variasi makanan yang semakin beragam,
terutama yang tinggi kalori, gula, dan lemak, hal ini dapat meningkatkan risiko
terkena DM (Tandra, 2021).

Tingginya prevalensi DM dan dampak seriusnya terhadap kesehatan
masyarakat menunjukkan perlunya pendekatan inovatif dalam pencegahan dan
manajemen penyakit ini. Oleh karena itu, deteksi dini risiko DM menjadi kunci
untuk mengurangi angka kejadian dan meningkatkan kualitas hidup individu
yang terkena DM. Angka kejadian DM dapat dikurangi dengan rutin
melakukan deteksi dini terhadap faktor-faktor risiko penyakit tersebut (Kayubi
et al, 2023).

Saat ini banyak orang yang menderita DM tidak menyadari bahwa
mereka memiliki penyakit ini dan kurangnya kesadaran akan pentingnya
kontrol kesehatan secara rutin. Sebelum seseorang didiagnosis diabetes,
mereka akan melewati fase prediabetes yang masih bisa dissmbuhkan. Namun,
ketidaktahuan tentang gejala diabetes membuat kondisi penderita menjadi sulit
untuk dikendalikan (Rokom, 2021). Deteksi dini risiko DM dianggap penting
karena dapat mencegah komplikasi, mengelola penyakit lebih baik, dan
kesadaran diri yang lebih baik dengan mengubah faktor risiko yang dapat
diubah.

Deteksi dini DM dapat dilakukan salah satunya melalui skrining risiko

DM, vyang kini semakin mudah diakses berkat kemajuan teknologi.
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Penggunaan teknologi komunikasi seluler dan jaringan untuk layanan
kesehatan pertama kali muncul pada tahun 2005 diinisiasi oleh Robert Istepian.
Perkembangan teknologi digital telah membawa perubahan signifikan dalam
berbagai aspek kehidupan, termasuk dalam bidang kesehatan. Salah satu
inovasi besar dalam bidang kesehatan adalah Mobile Health (mHealth), yaitu
penggunaan teknologi mobile untuk mendukung layanan kesehatan. mHealth
mencakup berbagai aplikasi dan layanan yang dirancang untuk membantu
diagnosis, pemantauan, dan manajemen kondisi kesehatan dengan lebih cepat
dan efisien (World Health Organization, 2023).

Sejalan dengan kemajuan teknologi ini, Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) juga melakukan berbagai macam upaya untuk mengendalikan
penyakit diabetes melitus di Indonesia. Sesuai dengan Peraturan Kementerian
Kesehatan (Permenkes) Nomor 43 Tahun 2016 mengenai Standar Pelayanan
Minimal di Bidang Kesehatan, setiap individu yang menderita diabetes
mellitus berhak menerima pelayanan kesehatan sesuai dengan standar yang
ditetapkan. Penduduk usia 15-59 tahun diwajibkan untuk menjalani skrining
kesehatan guna mendeteksi potensi terkena diabetes melitus. Kemenkes juga
giat mengedukasi masyarakat tentang kampanye pola hidup bersih dan sehat
melalui slogan PATUH dan program CERDIK. Gerakan masif tersebut
bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup para penderita diabetes dan juga
untuk menurunkan jumlah penderita diabetes di Indonesia (Putra et al., 2023).

Sejumlah penelitian telah dilakukan terkait pengembangan aplikasi
deteksi dini risiko diabetes mellitus seperti dalam (Kayubi et al., 2023) yang
mengembangkan aplikasi software deteksi dini faktor risiko diabetes mellitus,
yang ditujukan untuk digunakan oleh kader kesehatan di masyarakat. Aplikasi
ini menyediakan informasi mengenai cara deteksi dini faktor risiko diabetes
mellitus dengan menggunakan The Canadian Diabetes Risk Questionnaire
(CANRISK) dan menawarkan cara pencegahan melalui video senam diabetes.
Dengan demikian, penanganan terhadap pasien diabetes mellitus dapat
dilakukan secara cepat dan efektif, sehingga angka kematian akibat penyakit

ini dapat ditekan.
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Aplikasi mHealth di Indonesia yang secara khusus dirancang untuk
skrining risiko diabetes mellitus masih sangat terbatas. Sementara prevalensi
diabetes terus meningkat, kesadaran dan akses terhadap skrining dini masih
rendah. Banyak masyarakat yang belum memanfaatkan teknologi ini untuk
melakukan deteksi dini secara mandiri. Oleh karena itu, dari hasil uraian
penelitian di atas, peneliti tertarik melakukan solusi inovatif dengan membuat
Rancangan Prototipe Aplikasi DERING (Diabetes Mellitus Risk Screening)
Berbasis Mobile dengan Model Pengembangan ADDIE dalam upaya
meningkatkan deteksi dini diabetes di kalangan masyarakat.

Model ADDIE adalah kerangka kerja pengembangan yang terdiri dari
lima tahapan: Analysis (Analisis), Design (Desain), Development
(Pengembangan), Implementation (Implementasi), dan Evaluation (Evaluasi)
(Sugiyono, 2022). Metode ini dipilih karena sifatnya yang sistematis dan
fleksibel, memungkinkan peneliti untuk secara bertahap mengembangkan
aplikasi berdasarkan kebutuhan pengguna dan feedback yang diperoleh di
setiap tahap. Pendekatan ini juga memastikan bahwa produk akhir dapat
memenuhi standar kualitas dan efektivitas yang tinggi. Peneliti akan mengikuti
tahapan tersebut untuk menciptakan prototipe aplikasi yang dapat
meningkatkan deteksi dini diabetes di kalangan masyarakat. Namun
keterbatasan waktu dan biaya yang dimiliki oleh peneliti menyebabkan
penelitian ini tidak dapat dilaksanakan secara sempurna dalam hal metode yang
digunakan. Peneliti hanya menggunakan 3 tahap pertama, tahap keempat, yaitu
Implementasi dan tahap kelima yaitu evaluasi harus dilewati karena tahap ini
melibatkan penerapan langsung kepada pengguna akhir.

Rancangan prototipe aplikasi DERING akan melewati beberapa
pengujian, yaitu pengujian blackbox testing untuk mengetahui fungsionalitas
input dan output dari prototipe aplikasi DERING dan pengujian kelayakan oleh
ahli materi dan media untuk memastikan prototipe aplikasi yang
dikembangkan memiliki kualitas konten yang akurat serta sesuai dengan
kebutuhan pengguna. Ahli materi memberikan penilaian terhadap kejelasan,
keakuratan, dan relevansi informasi yang disajikan dalam aplikasi, sehingga

dapat dipastikan bahwa konten tersebut valid dan bermanfaat bagi pengguna.
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Sementara itu, ahli media menilai aspek teknis dan visual aplikasi, seperti
kemudahan navigasi, estetika antarmuka, dan kehandalan sistem, untuk
memastikan bahwa aplikasi tidak hanya fungsional tetapi juga nyaman dan
mudah digunakan. Pentingnya pengujian ini adalah untuk memvalidasi kualitas
aplikasi sebelum diimplementasikan lebih luas, sehingga prototipe yang
dihasilkan dapat memberikan pengalaman pengguna yang optimal.
1.2 Perumusan Masalah

Peneliti berupaya untuk membuat aplikasi screening risiko diabetes
melitus berbasis mobile dengan model pengembangan ADDIE sehingga dapat
membantu pengguna untuk mendeteksi dini penyakit diabetes melitus agar
kesadaran dan pemahaman tentang kondisi kesehatan ini di kalangan
masyarakat meningkat. Oleh karena itu, berdasarkan latar belakang yang sudah
diuraikan diatas, maka rumusan masalahnya adalah “Bagaimana merancang
prototipe aplikasi DERING (Diabetes Mellitus Risk Screening) untuk

membantu pengguna mengetahui risiko diabetes melitus?”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk merancang prototipe berupa screening risiko penyakit diabetes
melitus (DERING) berbasis mobile dengan model pengembangan ADDIE
untuk membantu pengguna mengetahui risiko diabetes melitus yang layak.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui langkah rancangan prototipe aplikasi DERING (Diabetes
Mellitus Risk Screening) berbasis mobile dengan model pengembangan
ADDIE
2. Mengetahui fungsi operasional dari aplikasi DERING (Diabetes
Mellitus Risk Screening) berbasis mobile dengan model pengembangan
ADDIE menggunakan pengujian Blackbox testing
3. Mengetahui kelayakan dari prototipe aplikasi DERING (Diabetes
Mellitus Risk Screening) berbasis mobile dengan model pengembangan

ADDIE melalui uji ahli materi dan ahli media.
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian yang dilakukan dapat menjadi bahan
referensi pembelajaran untuk mahasiswa Keperawatan berupa aplikasi
screening diabetes melitus
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Pelayanan Keperawatan
Dengan adanya aplikasi penilaian risiko secara mandiri, dapat
memudahkan beban perawat sebagai tenaga kesehatan dengan
memfasilitasi pencegahan dini dan hanya perhatian terhadap kasus-
kasus yang butuh perhatian lebih lanjut.
2. Bagi Pengembangan Keperawatan
Menjadi kontribusi di bidang penelitian keperawatan berupa aplikasi
yang dapat mengeksplorasi manajemen risiko penyakit kronis, yaitu
diabetes melitus.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian
Berdasarkan pemaparan di atas, peneliti akan melakukan perancangan
prototipe aplikasi DERING (Diabetes Mellitus Risk Screening) berbasis
mobile dengan model pengembangan ADDIE yang dapat membantu
masyarakat untuk mendeteksi dini risiko penyakit diabetes melitus karena
berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti, angka
diabetes melitus khususnya di Kabupaten Ogan Ilir terus meningkat.
Pembuatan aplikasi DERING dibantu oleh rekan ahli dalam bidang
pemrograman. Penelitian ini menggunakan desain Research and
Development (R&D) dengan bahasa pemrograman JavaScript dan MongoDB
sebagai databasenya. Selain itu, lonic Framework digunakan untuk
mengembangkan aplikasi berbasis mobile yang berfungsi di Android maupun
i0S. Pelaksanaan perancangan aplikasi dilakukan di Program Studi
Keperawatan Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya. Pelaksanaan perancangan aplikasi dimulai pada bulan Februari
2024.
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