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Antioxidant Activities Test of Graded Extracts of Four Antihypertensive
Medicinal Plants in Ogan Ilir With DPPH Method

Salsabyla Dechienta Putri Yasmine
08061282126072

ABSTRACT

Free radical that can cause damage to body cells by oxidative stress as a trigger
factor for degenerative diseases with the presence of antioxidant compounds able
to counteract free radical. Medical plants ciplukan, guajava, katuk, and cat’s
whiskers are utilized as antihypertensive traditional medicine because their
bioactive compounds support blood pressure control. This study was conducted to
determine the strongest antioxidant activity of graded extracts that producing
variety fractions of ciplukan leaves, guava leaves, katuk leaves, cat whisker leaves
that have been used empirically by the people in Ogan Ilir Regency. Extraction was
carring out using multistage maceration method using three different solvents
namely n-hexane, ethyl acetate, and methanol. Antioxidant activity test with DPPH
method on fractions of ciplukan leaves, guava leaves, katuk leaves, and cat’s
whiskers leaves obtained the best ICso in methanol fraction of guava leaves 37,07
png/mL with total flavonoid content and total phenolic content of 232,75 mg QE/g
sample and 269,96 mg GAE/g sample. The relationship between total phenolic
content and total flavonoid content is not entirely directly proportional to
antioxidant activity.

Keywords : Antioxidant, DPPH, Fraction, ICso



Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Bergradien Empat Tanaman Obat
Antihipertensi di Kabupaten Ogan Ilir Dengan Metode DPPH

Salsabyla Dechienta Putri Yasmine
08061282126072

ABSTRAK

Radikal bebas dapat menyebabkan kerusakan pada sel tubuh oleh adanya stress
oksidatif sebagai faktor pemicu penyakit degeneratif dengan adanya senyawa
antioksidan mampu menangkal radbebas. Tanaman obat ciplukan, jambu biji,
katuk, dan kumis kucing dimanfaatkan sebagai obat tradisional antihipertensi
karena kandungan senyawa bioaktifnya mendukung pengendalian tekanan darah.
Penelitian ini dilakukan untuk menentukan aktivitas antioksidan yang terkuat dari
ekstrak bergradien menghasilkan variasi fraksi daun ciplukan, daun jambu biji,
daun katuk, dan daun kumis kucing telah digunakan secara empiris oleh masyarakat
di Kabu[aten Ogan Ilir. Ekstraksi dilakukan menggunakan metode maserasi
bertingkat menggunakan tiga pelarut berbeda yaitu n-heksan, etil asetat, dan
metanol. Uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH pada fraksi daun ciplukan,
daun jambu biji, daun katuk dan daun kumis kucing diperoleh ICso terbaik pada
fraksi metanol daun jambu biji 37,07 pg/mL dengan kadar total flavonoid dan kadar
total fenolik 232,75 mg QE/g sampel dan 269,96 mg GAE/g sampel. Hubungan
antara total kadar fenolik dan kadar total flavonoid tidak secara keseluruhan
berbanding lurus dengan aktivitas antioksidan.

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, Fraksi, ICso
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berbagai kelainan tubuh dipengaruhi perubahan gaya hidup masyarakat.
Radikal bebas telah dikaitkan dengan sejumlah penyakit degeneratif, seperti
masalah kardivaskuler dan pembuluh, neoplasma ganas, pelupa, kerusakan mata,
dan masalah psikologis. Selain, diciptakan oleh metabolisme sel tubuh secara
teratur radikal bebas dari faktor luar seperti polusi, asap rokok, radiasi, obatan, jika
menumpuk di dalam tubuh manusia dapat membahayakan sel dan jaringan serta
dapat menimbulkan stress oksidatif menjadi faktor utama penyebab timbulnya
penyakit degeneratif.

Adanya molekul oksigen yang memiliki lebih satu muatan yang
menyebabkan molekul bebas memecah. Molekul bebas menyebabkan kerusakan
terjadi tekanan muatan bebas yang menimbulkan kerusakan pada sel-sel tubuh.
Antioksidan berfungsi sebagai penghambat proses oksidasi. Jumlah antioksidan
dapat berkurang dengan adanya pengaruh paparan patogen serta penuaan seiring
bertambahnya usia (Andarina & Djauhari, 2017).

Tanaman digunakan dalam penelitian ini yaitu daun ciplukan (Physalis
angulata L.), daun jambu biji (Psidium guajava L.), daun katuk (Breynia androgyna
L.), dan daun kumis kucing (Orthosiphon aristatus L.) telah lama dijadikan obat-
obatan alami dari alam. Daun ciplukan rebusan digunakan untuk mengobati kencing
nanah (Kurniasih & Yuniaswan, 2022). Daun jambu biji rebusan daunnya dapat

mengobati diare serta meningkatkan jumlah trombosit dalam darah pada penderita



demam dengue. Daun katuk dimanfaatkan sebagai pelancar air susu ibu. Daun
kumis kucing dimanfaatkan secara tradisional untuk obat sakit pinggang dan
memperlancarkan buang air kecil menurut Sarina et al. (2023). Namun, meskipun
manfaat secara tradisionalnya beragam, dari keempat tanaman diketahui memiliki
senyawa antioksidan seperti fenol dan flavonoid mempunyai potensi
berkesinambungan sebagai antihipertensi.

Penelitian sebelumnya mengenai ekstrak daun ciplukan mengandung
Withania somnifera, kaya akan withanolide dapat meningkatkan jumlah
antioksidan. Sehingga, ekstrak daun ciplukan mampu mengurangi stress oksidatif
dan meningkatkan fungsi-fungsi endotel menyebabkan penurunan tekanan darah
(Nugrahenny et al. 2023). Daun jambu biji mengandung katekin dapat memperbaiki
kerusakan serta penurunan fungsi ginjal serta penurunan tingkat tekanan
Angiotensin-Converting Enzyme sehingga berguna dalam pengobatan hipertensi
(Babatola & Oboh, 2021). Ekstrak daun katuk mengandung kaempferol, memiliki
aktivitas antioksidan mengurangi stres oksidatif pada pembuluh darah, sehingga
terjadi peningkatan fleksibilitas dan fungsi pembuluh darah (Arif, 2020).

Ekstrak daun kumis kucing mengandung sinensetin dapat mencegah oksidasi
lipid dalam dinding pembuluh darah dan meningkatkan ekskresi natrium dan air
melalui mekanisme diuretik, serta dapat membantu menurunkan tekanan darah
(Nurul Alia Azizan et al. 2012). Hubungan antara aktivitas antioksidan dan potensi
antihipertensi menjadi dasar ilmiah untuk mengeksplorasi manfaat terapeutik

tanaman ini. Peneliti tertarik dalam memperluas



Daun kumis kucing memiliki kandungan flavonoid, asam fenolik, polifenol,
monoterpenoid-sesquiterpenoid, sinensetin, asam romarinat, steroid-triterpenoid,
dan diterpene. Penelitian sebelumnya oleh  Tungmunnithum et al. (2018)
menunjukkan adanya kandungan antioksidan. Begitu juga dengan daun katuk,
penelitian L. Nurdianti et al. (2024), daun katuk terkandung senyawa flavonoid
seperti kaempferol menunjukkan adanya sebagai antioksidan. Penelitian
sebelumnya oleh Sekarsari et al. (2019), daun jambu biji terdapat kandungan
flavonoid seperti kuersetin dan katekin, serta tanin, dan fenol sebagai sumber
antioksidan, dan menurut Putri et al. (2021), daun ciplukan mempunyai kandungan
produk kimia tanaman berupa flavonoid, kuersetin, alkaloid, fenol, tanin, saponin,
steroid, dan triterpenoid berkaitan dengan antioksidan.

Ekstrak n-heksan, etil asetat, dan etanol 96% daun ciplukan menurut
penelitian (Trisna Meyana Putra & Widi Astuti, 2023) menunjukkan nilai 1Cso
(213,34; 407,9 ; 32,10) pg/mL dinyatakan antioksidan sedang, lemah, sangat kuat.
Penelitian Bintarti (2019), menyebutkan 1Cso daun jambu biji dengan metode
DPPH (58,15; 51,60; 42,06) ug/mL menunjukkan kategori antioksidan kuat, kuat,
dan sangat kuat. Daun katuk menurut penelitian Budiana ef a/. (2022) menunjukkan
nilai ICso (107,52; 67,61; 39,04) ng/mL dinyatakan antioksidan sedang, kuat, dan
sangat kuat.

Penelitian sebelumnya menggunakan metode berbeda dalam proses
ekstraksinya, dimana serbuk simplisia dari masing-masing tanaman direndam
langsung dengan pelarut berbeda tanpa melalui proses maserasi bertingkat. Selain

itu, penelitian ini menggunakan pelarut metanol sebagai pelarut terakhir.



Penggunaan metanol dikarenakan pelarut ini dikenal lebih efektif dalam melarutkan
senyawa polifenol bersifat lebih polar sehingga diharapkan menghasilkan aktivitas
antioksidan lebih optimal (Salim et al. 2017). Penelitian ini tidak hanya
mengevaluasi aktivitas antioksidan pada setiap fraksi tetapi juga menghubungkanya
dengan potensi antihipertensi keempat tanaman.

Penyebutan hasil dari maserasi bertingkat dalam penelitian ini disebut sebagai
fraksi hanya istilah untuk menggambarkan hasil ekstraksi senyawa aktif
berdasarkan tingkat kepolaran pelarut digunakan. Penggunaan istilah fraksi dalam
konteks ini tidak merujuk pada makna secara teknis pada metode partisi cair-cair
menggunakan corong pisah. Hal ini digunakan untuk mempermudah penyebutan
lebih spesifik dan klasifikasi hasil maserasi bertingkat menghasilkan kumpulan
senyawa dengan karakteristik kepolaran tertentu sesuai pelarutnya.

Penelitian sebelumnya telah melakukan pengujian aktivitas antioksidan dari
ekstrak masing-masing tanaman seperti daun ciplukan, jambu biji, katuk, dan kumis
kucing menggunakan pelarut tunggal (Nugrahenny et al. 2023). Namun, penelitian
ini mengembangkan pendekatan dengan melakukan evaluasi terhadap aktivitas
antioksidan dari maserasi bertingkat keempat tanaman tersebut menggunakan
beberapa pelarut berdasarkan tingkat kepolarannya. Selain itu, penelitian ini
menghubungkan aktivitas antioksidan dengan salah satu potensi antihipertensi
secara spesifik masih terbatas dieksplorasi dalam penelitian sebelumnya. Sehingga,
penelitian ini tidak hanya mengevaluasi aktivitas antioksidan tetapi juga
memberikan hubungan antara kandungan senyawa bioaktif antioksidan dan efek

antihipertensi dari tanaman obat digunakan.



1.2

1.3

1.4

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang ada, disimpulkan rumusan masalah yaitu:
Berapa nilai kadar total fenolik dan flavonoid dari setiap fraksi daun?
Bagaimana aktivitas antioksidan setiap fraksi dari daun ciplukan, daun jambu
biji, daun katuk, dan daun kumis kucing dengan metode DPPH?

Bagaimana korelasi antara kandungan total fenolik dan fenolik terhadap
aktivitas antioksidan dalam fraksi daun?

Tujuan Penelitian

Menetapkan nilai kadar total fenolik dan flavonoid dari setiap fraksi daun.
Menentukan aktivitas antioksidan setiap fraksi dari daun ciplukan, daun
jambu biji, daun katuk, dan daun kumis kucing dengan metode DPPH.
Mengidentifikasi korelasi antara kandungan total fenolik dan flavonoid
terhadap aktivitas antioksidan dalam fraksi daun.

Manfaat Penelitian

Penelitian bertujuan menambah pengetahuan mengenai kumpulan produk

kimia tanaman terdapat di tanaman antihipertensi bagian daun ciplukan, jambu biji,

katuk, dan kumis kucing kepada masyarakat sebagai alternatif sumber antioksidan

dari luar tubuh serta pemahaman terkait aktivitas antioksidan dan potensi

antihipertensi pada fraksi daun melalui proses perendaman molekul bebas dapat

digunakan analisis lanjutan dalam pemisahan senyawa.
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