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METABOLITE ANALYSIS AND ANTIOXIDANT LEVELS OF MANGROVE
LEAVES Sonneratia alba J.E. Smith FROM SUNGSANG IV, BANYUASIN,
SOUTH SUMATRA WITH GC-MS METHOD

Syafira Rianti Ramadani
NIM 08041182126016

SUMMARY

Sonneratia alba J.E. Smith or perepat is a mangrove plant belonging to the
Sonneratiaceae family and is often found in coastal areas, one of which is in
Sungsang IV Village, Banyuasin, South Sumatra. The potential of S. alba leaves
as herbal plants is because they contain various metabolite compounds that have
antioxidant, antibacterial, anti-inflammatory, antimicrobial, and anticancer
activities. This study aims to determine the content of dominant metabolite
compounds, the abundance of compounds based on compound class analysis, and
antioxidant levels of S. alba leaves from Pasir Timbul Island, Sungsang IV
Village, Banyuasin, South Sumatra, with a metabolomic approach through the
GC-MS (Gas Chromatography-Mass Spectrometry) method. The accidental
sampling method with the criteria of mature leaves in the order of 3-5 from the
shoot and measurement of antioxidant levels using the DPPH (2,2-diphenyl-1-1-
picrylhydrazyl) method. The analysis results were searched using PubChem,
KEGG, Spectrabase, PlantCyc, and ChEBI websites.

Based on GC-MS analysis, the results of the metabolite profile in the form
of a chromatogram from the 96% methanol extract of S. alba leaves showed
17 peaks with a total of 14 compounds, 8 of which are dominant compounds,
including the compounds 2-Propanol, 1,1"-oxybis (35.12%), 1-Propanol,
2-(2-hydroxypropoxy) (21.14%), I-Propanol, 2-(2-hydroxypropoxy) (19.14%),
a-Amyrin  (7.03%), [-Propanol, 2,2'-oxybis (3.43%),  Supraene (3.13%),
Propane, 1-(1-ethoxyethoxy) (3.05%), dan f-Amyrin (1.44%), with potential as
antioxidant, antimicrobial, antibacterial, antifungal, anti-inflammatory, anticancer,
analgesic, antimalarial, humectant, and pharmacological raw materials. The
abundance of compounds based on the class of biosynthetic pathways consists of
ether pathway (80%), mevalonic acid pathway (12%), acetic acid pathway (3%),
cyclic acid pathway (2%), amino acid pathway (2%) and alcohol pathway (1%).
The dominant class in GC-MS results is the ether class (82%) and triterpenoids
(12%). The results of antioxidant content analysis of S. alba leaf samples with
quercetin and ascorbic acid standards respectively have total antioxidant levels of
75.57 = 17.31 ppm and 46.09 + 10.04 ppm.

It can be concluded that based on the content of compounds and bioactivity,
this plant has the potential to be developed as herbal medicine and additional
ingredients in the manufacture of cosmetics and preservatives.

Keywords: Antioxidant, GC-MS, Mangrove, Metabolite Profile, Perepat
(Sonneratia alba J.E.Smith)
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ANALISIS METABOLIT DAN KADAR ANTIOKSIDAN DAUN MANGROVE
Sonneratia alba J.E. Smith YANG BERASAL DARI SUNGSANG 1V,
BANYUASIN, SUMATERA SELATAN DENGAN METODE GC-MS

Syafira Rianti Ramadani
NIM 08041182126016

RINGKASAN

Sonneratia alba J.E. Smith atau perepat merupakan tumbuhan mangrove
yang termasuk famili Sonneratiaceae dan banyak dijumpai di daerah pesisir, salah
satunya di Desa Sungsang [V, Banyuasin, Sumetera Selatan. Potensi daun S. alba
sebagai tumbuhan herbal karena mengandung berbagai senyawa metabolit yang
memiliki aktivitas antioksidan, antibakteri, antiinflamasi antimikroba dan
antikanker. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan senyawa
metabolit dominan, kelimpahan senyawa berdasarkan analisis golongan senyawa,
serta kadar antioksidan daun S. al/ba yang berasal dari Pulau Pasir Timbul, Desa
Sungsang IV, Banyuasin, Sumatera Selatan dengan pendekatan metabolomik
melalui metode GC-MS (Gas Chromatography-Mass Spectrometri). Metode
pengambilan sampling secara accidental dengan kriteria daun dewasa urutan ke 3-
5 dari pucuk, dan pengukuran kadar antioksidan dengan metode DPPH (2,2-
diphenyl-1-1picrylhydrazyl). Hasil analisis ditelusuri menggunakan website
PubChem, KEGG, Spectrabase, PlantCyc, dan ChEBI.

Berdasarkan analisis GC-MS didapatkan hasil profil metabolit berupa
kromatogram dari ekstrak metanol 96% daun S. alba didapatkan 17 puncak (peak)
dengan total 14 senyawa, 8 diantaranya merupakan senyawa dominan meliputi
senyawa 2-Propanol, 1,1"-oxybis (35,12%), I-Propanol, 2-(2-hydroxypropoxy)
(21,14%), 1-Propanol, 2-(2-hydroxypropoxy) (19,14%), oa-Amyrin (7,03%),
1-Propanol, 2,2'-oxybis (3,43%), Supraene (3,13%), Propane, 1-(I-ethoxyethoxy)
(3,05%), dan 3-Amyrin (1,44%) yang berpotensi sebagai antioksidan, antimikroba,
antibakteri, antifungi, antiinflamasi, antikanker, analgestik, antimalaria,
humectant, hingga bahan farmakologi. Kelimpahan senyawa berdasarkan
golongan jalur biosintesis terdiri dari jalur eter (80%), jalur asam mevalonat
(12%), jalur asam asetat (3%), jalur asam sikimat (2%), jalur asam amino (2%)
dan jalur alkohol (1%). Kelas dominan pada hasil GC-MS yakni kelas eter (82%)
dan triterpenoid (12%). Hasil analisis kadar antioksidan dari daun S. alba
dengan strandar quercetin dan asam askorbat berturut-turut memiliki kadar
antioksidan total 75,57 £ 17,31 ppm dan 46,09 = 10,04 ppm.

Dapat disimpulkan bahwa berdasarkan kandungan senyawa dan
bioaktivitasnya, tanaman ini berpotensi dikembangkan sebagai obat herbal serta
bahan tambahan dalam pembuatan kosmetik dan pengawet.

Kata Kunci: Antioksidan, GC-MS, Mangrove, Profil Metabolit, Perepat
(Sonneratia alba J.E.Smith)
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Tumbuhan herbal telah diketahui sejak lama sebagai salah satu alternatif
dalam pengobatan karena menghasilkan senyawa metabolit sekunder, seperti
alkaloid, fenolik, tanin, saponin, karotenoid, flavonoid, dan terpen yang memiliki
efek farmakologis sehingga dapat menggantikan bahan kimia sintesis, diantaranya
mangrove (Mitra et al., 2023). Mangrove banyak di jumpai di Indonesia yang
terdapat di daerah pesisir, salah satunya di Desa Sungsang IV, Banyuasin,
Sumetera Selatan. Mangrove diketahui berfungsi sebagai pelindung utama daerah
pesisir dari dampak pasang surut yang kuat, selain itu tumbuhan ini dikonsumsi
sebagai minuman seperti sirup oleh masyarakat lokal serta dapat dimanfaatkan
sebagai tumbuhan herbal (Septinar et al., 2023).

Pemanfaatan mangrove sebagai tumbuhan herbal telah digunakan secara
turun-temurun oleh masyarakat yang hidup di daerah pesisir yang diduga dapat
mencegah dan mengatasi berbagai penyakit. Sonneratia alba J.E. Smith menjadi
salah satu jenis mangrove yang dimanfaatkan sebagai obat herbal karena
mengandung senyawa bioaktif yang dapat menghambat penyakit seperti hipertensi
dan gangguan saluran pencernaan (Gazali et al., 2020). Bagian tumbuhan S. alba
yang sering digunakan untuk dijadikan obat berupa bagian daun dan buah karena
mengandung senyawa bioaktif (Prasetyo ef al., 2023).

Kandungan senyawa bioaktif yang sering dijumpai pada spesies S. alba
umumnya memiliki berbagai aktivitas biologis seperti antioksidan, antibakteri,
antikolesterol, antidiabetik, dan bahkan antikanker. Aktivitas biologis tersebut
terjadi karena tumbuhan ini memiliki senyawa metabolit sekunder diantaranya
berupa golongan fenolat, triterpenoid, flavonoid, saponin, tanin, alkaloid, sterol,
gamma-linolenic acid, oleic acid dan polisakarida. Secara umum, mangrove
S. alba merupakan tumbuhan yang kaya akan kandungan antioksidan dan

antibakteri (Aulia dan Sulistiyaningsih, 2020).
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Senyawa antioksidan yang dihasilkan S. alba berasal dari mekanisme
perlindungan yang terjadi pada tumbuhan tersebut, sehingga terbentuknya
metabolit sekunder. Metabolit sekunder ini turunan dari metabolit primer dengan
melalui proses lebih lanjut. Proses tersebut terjadi dari pertumbuhan S. alba yang
bergantung pada salinitas air laut dan tidak dapat bertahan lama di air tawar.
Pertahanan yang dilakukan tumbuhan ini terhadap tekanan lingkungan dengan
beradaptasi melalui perubahan dalam metabolisme, yang berasal dari perubahan
produksi metabolit sekunder (Delta et al., 2021).

Produksi metabolit sekunder lebih banyak ditemukan pada daun dewasa
terutama urutan ketiga sampai lima dari pucuk. Umur daun yang semakin
bertambah menghasilkan jumlah metabolit sekunder yang semakin meningkat.
Namun, pada daun yang tua jumlah dan produksi metabolit sekunder yang
dihasilkan akan menurun. Hal ini berlaku pada setiap jenis tumbuhan, salah
satunya pada tumbuhan mangrove (Waruwu et al., 2021). Berdasarkan identifikasi
fitokimia daun S. alba mengandung senyawa metabolit sekunder golongan
flavonoid berupa orientin, luteolin, vitexin, golongan alkaloid berupa reserpine,
dan golongan triterpenoid berupa asam oleanolat (Puspitasari et al., 2022).

Berdasarkan penelitian Sumartini et al. (2022), hasil analisis antioksidan
dengan metode DPPH pada ekstrak daun mangrove S. alba menyatakan
adanya kandungan senyawa dari golongan alkaloid, steroid, triterpenoid,
tanin, dan flavonoid yang mempunyai potensi antioksidan yang kuat.
Menurut Wijaya et al. (2023), uji antioksidan dengan metode DPPH bertujuan
untuk mengetahui kemampuannya dalam menghambat radikal bebas, dimana
nilai ICso ekstrak kloroform daun mangrove S. alba sebesar 15,59 + 0,78 ppm
dan tergolong sangat kuat.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Surya ef al. (2023), menyatakan bahwa
kandungan dari senyawa metabolit sekunder dalam daun S. al/ba yang berasal
dari Ngurah Rai, Bali didapatkan bahwa analisis aktivitas antioksidan ekstrak
n-heksana daun mangrove S. alba memiliki aktivitas antioksidan yang kuat dan
analisis fitokimia secara kualitatif dengan metode GC-MS ditemukan sebanyak

lima senyawa yang dominan, salah satunya yaitu senyawa gamma-sitosterol
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dengan luas area 52,88%. Indriani et al. (2023), menyatakan metode GC-MS
dapat digunakan untuk mengetahui profil metabolit berupa pola atau puncak-
puncak kromatogram komponen kimia dan persen area dari suatu ekstrak yang
mempunyai aktivitas farmakologi yang menjadi ciri khas suatu tumbuhan.
Berdasarkan penelitian Heryanto et al. (2023), menyatakan identifikasi
kandungan senyawa bioaktif dapat dilakukan dengan pendekatan metabolomik
berupa analisis profil metabolit untuk mengidentifikasi metabolit primer dan
sekunder pada tanaman secara menyeluruh. Metode analisis profil metabolit
melibatkan metode LC-MS (Liquid Chromatography-Mass Spectrometry) dan
GC-MS (Gas Chromatography-Mass Spectrometry). Analisis GC-MS digunakan
untuk pembuatan profil metabolit. Menurut Hotmian et al. (2021), metode
GC-MS digunakan dalam pengidentifikasian senyawa dan mampu menganalisis
senyawa secara bersamaan yang dilengkapi perpustakaan spektrum metabolit

standar, serta memungkinkan analisis metabolit cepat dan akurat secara kualitatif.

1.2. Rumusan Masalah

Daun Sonneratia alba telah dimanfaatkan sebagai tumbuhan herbal
karena bioaktivitas dari senyawa metabolit yang terkandung didalamnya.
Hasil skrining fitokimia daun S. a/ba menunjukkan adanya senyawa golongan
flavonoid, alkaloid, dan triterpenoid yang memiliki bioaktivitas sebagai
antioksidan. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian terkait kandungan
metabolit senyawa apa saja yang dominan, bagaimana kelimpahan senyawa
metabolit, dan kadar antioksidan daun S. al/ba dari Pulau Pasir Timbul, Desa
Sungsang IV, Banyuasin, Sumatera Selatan dengan pendekatan metabolomik

melalui metode GC-MS dan kadar antioksidan menggunakan metode DPPH.

1.3. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui senyawa dominan, kelimpahan
senyawa berdasarkan analisis golongan senyawa, serta kadar antioksidan daun
S. alba yang berasal dari Pulau Pasir Timbul, Desa Sungsang 1V, Banyuasin,
Sumatera Selatan dengan pendekatan metabolomik melalui metode GC-MS, serta

mengetahui kadar antioksidan dengan metode DPPH.
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1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang kandungan
senyawa metabolit, kelimpahan senyawa metabolit serta kadar antioksidan dengan
analisis DPPH yang terdapat pada daun S. alba yang berasal dari Pulau Pasir
Timbul, Desa Sungsang IV, Banyuasin, Sumatera Selatan melalui pendekatan
metabolomik berbasis GC-MS dan dapat menjadi pertimbangan sehingga dapat
dikembangkan sebagai bahan obat herbal.
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