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SUMMARY 

 

KHANSA KAMILAH. LED Grow Light Usage With 20 Hours Of Illumination In 

DFT Hydroponic Systems To Increase Pakcoy Plant Productivity (Brassica rapa 

L.) (Supervised by PUSPITAHATI) 

This study aims to examine the effect of the length of irradiation and the 

amount of light intensity of LED Grow Light 300 watts and 150 watts with and 

without the XH-W3001 sensor on the productivity of pakcoy (Brassica rapa L.) 

plants with the DFT (Deep Flow Technique) hydroponic system.This research was 

conducted on October 24, 2024 until November 22, 2024 at the Multipurpose 

Building, Faculty of Agriculture, Sriwijaya University. The method used in this 

research is experimental method with data presented descriptively in the form of 

figures and tables. The parameters observed in this study include light intensity, 

temperature, humidity, power requirements, electrical energy, pH, TDS, EC in 

nutrient solutions, plant height, number of leaves, leaf width, plant fresh weight, 

and plant productivity. The light intensity produced by the 300 watt and 150 watt 

LED Grow Light ranges from 4500-2500 Lux. From the results of this study, it was 

found that the duration of LED grow light irradiation on pakcoy (Brassica rapa L.) 

plant production resulted in the highest productivity achieved with 300 watt LED 

with XH-W3001 sensor at 751.36 tons/ha, while the lowest productivity was 

achieved with 150 watt LED without sensor (213.69 tons/ha), which proved that 

optimal lighting and temperature control contributed significantly to crop yields. 
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RINGKASAN 

 

KHANSA KAMILAH. Penggunaan LED Grow Light dengan Penyinaran 20 Jam 

pada Sistem Hidroponik DFT untuk Meningkatkan Produktivitas Tanaman Pakcoy 

(Brasicca rapa L.) (Dibimbing oleh PUSPITAHATI) 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh lama penyinaran dan besar 

intensitas cahaya LED Grow Light 300 watt dan 150 watt dengan dan tanpa sensor 

XH-W3001 terhadap produktivitas tanaman pakcoy (Brassica rapa L.) dengan 

sistem hidroponik DFT (Deep Flow Technique). Penelitian ini telah dilaksanakan 

pada tanggal 24 Oktober 2024 sampai dengan 22 November 2024 di Gedung 

Serbaguna, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode eksperimental dengan data yang disajikan 

secara deskriptif dalam bentuk gambar dan tabel. Parameter yang diamati dalam 

penelitian ini meliputi intensitas cahaya, suhu, kelembaban, kebutuhan daya, energi 

listrik, pH, TDS, EC pada larutan nutrisi, tinggi tanaman, jumlah daun, lebar daun, 

berat segar tanaman, dan produktivitas tanaman. Intensitas cahaya yang dihasilkan 

LED Grow Light 300 watt dan 150 watt berkisar pada 4500-2500 Lux. Dari hasil 

penelitian ini didapatkan bahwa lama penyinaran lampu LED grow light terhadap 

produksi tanaman pakcoy (Brassica rapa L.) menghasilkan produktivitas tertinggi 

dicapai dengan LED 300 watt dengan sensor XH-W3001 sebesar 751,36 ton/ha, 

sedangkan produktivitas terendah dicapai dengan LED 150 watt tanpa sensor 

(213,69 ton/ha), yang membuktikan bahwa pencahayaan dan kontrol suhu yang 

optimal memberikan kontribusi yang signifikan terhadap hasil panen. 

 

Kata Kunci: LED Grow Light, Hidroponik, Tanaman Pakcoy, Intensitas Cahaya 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

 Permintaan kebutuhan pangan terus bertambah seiring dengan pertumbuhan 

jumlah penduduk yang terus meningkat, sehingga bermunculan metode budidaya 

pertanian yang beragam dan lebih efisien. Hidroponik merupakan teknik budidaya 

tanman tanpa menggunakan tanah sebagai media tanam, tanaman tumbuh dengan 

air yang telah dicampur dengan nutrisi, dan pada umumnya menggunakan media 

tanam seperti rockwool atau arang sekam untuk menopang tanaman. Teknik 

budidaya hidroponik yang banyak digunakan adalah sistem DFT (Deep Flow 

Technique) dengan memanfaatkan lapisan air dangkal dengan kedalaman sekitar 4 

– 6 cm, sehingga memungkinkan akar tanaman untuk mendapatkan nutrisi dan 

oksigen yang cukup untuk pertumbuhan tanaman (Churilova dan Midmore, 2019). 

 Produktivitas dan pertumbuhan tanaman yang dibudidayakan secara 

hidroponik dapat ditingkatkan dengan menerapkan sistem hidroponik indoor (Aji 

et al., 2022). Pada sistem hidroponik indoor, pencahayaan merupakan faktor yang 

sangat penting untuk mendukung proses fotosistesis, proses dimana tanaman 

menghasilkan energi untuk tumbuh. Tanaman biasanya dapat tumbuh dengan 

memanfaatkan cahaya dari matahari, tetapi pada sistem hidroponik indoor lampu 

Light Emitting Diode LED Grow Light dapat digunakan sebagai pengganti dari 

cahaya matahari (Morales et al., 2018). Keunggulan lampu LED Grow Light yaitu 

dapat meniru cahaya alami untuk pertumbuhan tanaman, dimana intensitas cahaya 

dapat disesuaikan untuk memenuhi kebutuhan tanaman dan memungkinkan 

tanaman untuk berkembang secara opotimal sepanjang tahun (Rosyida et al., 2022). 

Tanaman akan tumbuh dengan sempurna dengan intensitas dan kualitas cahaya 

yang sesuai kebutuhan tanaman tersebut (Restiani et al., 2015). 

Pakcoy (Brassica rapa L.) merupakan jenis sayuran yang populer, mudah 

untuk dibudidayakan dan mempunyai nilai ekonomi yang tinggi. Tanaman ini 

memiliki siklus tanam singkat, dengan panen dalam 30-35 hari, menjadikannya 

cocok untuk budidaya intensif. Pakcoy dapat beradaptasi dengan baik terhadap 



 

32 Universitas Sriwijaya 

berbagai kondisi lingkungan, termasuk toleransi terhadap salinitas, sehingga bisa 

dibudidayakan di berbagai lahan (Armanda et al., 2019). Suhu lingkungan 

merupakan salah satu faktor penting yang perlu diperhatikan dalam pertumbuhan 

tanaman, sehingga salah satu perlakuan pada penelitian ini adalah penggunaan  

penelitian ini Thermostat Digital XH-W3001, sensor ini digunakan untuk menjaga 

suhu lingkungan agar tetap stabil untuk mendapatkan perumbuhan dan 

produktivitas tanaman yang maksimal (Dong et al., 2023). 

Penggunaan hidroponik indoor dengan pencahayaan LED Grow Light 

memiliki keunggulan seperti kemampuan untuk menghasilkan spektrum cahaya 

yang sesuai dengan kebutuhan fotosistesis tanaman, efisiensi energi yang tinggi, 

serta kontrol penuh terhadap kondisi lingkungan seperti suhu, kelembaban, dan 

nutrisi guna mendukung pertumbuhan tanaman pakcoy yang optimal (Morales et 

al., 2018). Menurut penelitian (Yudatama dan Fuskhah, 2023) disimpulkan bahwa 

perlakuan lama penyinaran selama 20 jam  dan daya lampu 30 watt memberikan 

hasil terbaik dalam pertumbuhan tanaman dan saran yang diberikan perlu adanya 

peningkatan interval dari daya lampu yang digunakan agar tanaman dapat tumbuh 

lebih baik di ruangan tertutup. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dari lama penyinaran dan besar intensitas cahaya lampu LED 

Grow Light 150 watt dan LED Grow Light 300 watt dengan durasi penyinaran 

selama 20 jam pada sistem hidroponik DFT dalam meningkatkan produktivitas 

tanaman pakcoy. Durasi penyinaran yang diperpanjang diharapkan dapat 

mempercepat proses fotosintesis, meningkatkan pertumbuhan tanaman, dan 

memperpendek waktu panen. 

 

1.2.   Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas cahaya lampu 

LED Grow Light 150 watt dan LED Grow Light 300 watt terhadap produktivitas 

tanaman pakcoy (Brassica rapa L.). 
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