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ABSTRAK 

Anemia defisiensi zat besi merupakan masalah kesehatan global yang sering 

terjadi pada ibu hamil dan dapat meningkatkan risiko komplikasi seperti 

keguguran, persalinan prematur, perdarahan, hingga kematian ibu dan bayi. 

Salah satu strategi penanggulangan anemia adalah melalui intervensi pola makan 

dengan pemberian pangan fungsional yang kaya zat besi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis berbagai intervensi pola makan dalam upaya 

penanggulangan anemia pada ibu hamil di Indonesia. Penelitian ini 

menggunakan metode systematic review dengan mengidentifikasi studi dari 

database Pubmed, Ebsco, Google Scholar, dan ScienceDirect dalam rentang 

waktu 2014-2024. Studi yang dianalisis menggunakan desain eksperimental 

dengan intervensi berupa pangan fungsional yang mengandung zat besi. 

Penilaian kualitas studi dilakukan menggunakan alat Risk of Bias in Non-

randomized Studies of Interventions (ROBINS-I). Hasil menunjukkan bahwa 

total pencarian artikel yang didapat yaitu 767 artikel, tetapi hanya 6 artikel yang 

memenuhi kriteria untuk dianalisis lebih lanjut. Berdasarkan penilaian kualitas 

studi didapatkan bahwa 2 artikel yang memiliki risiko bias sedang dan 4 artikel 

memiliki risiko bias serius. Pada 6 artikel ditemukan bahwa terdapat berbagai 

intervensi pangan fungsional, seperti biskuit daun kelor, minuman sari jeruk, 

daun katuk, rumput laut merah, susu kedelai, dan tempe kukus, yang memiliki 

efek positif terhadap peningkatan kadar hemoglobin dengan nilai p <0,05. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa intervensi pola makan yang kaya zat besi 

dengan penambahan tablet Fe dapat menjadi strategi yang efektif dan juga dapat 

menunjukkan hasil yang lebih optimal dalam menanggulangi anemia pada ibu 

hamil, dibandingkan hanya suplementasi tablet Fe saja.  

Kata Kunci : Anemia, Ibu Hamil, Intervensi Pola Makan, Systematic Review   

Kepustakaan : 118 (2009-2024) 
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ABSTRACT 

Iron deficiency anemia is a global health issue commonly experienced by 

pregnant women and can increase the risk of complications such as miscarriage, 

preterm labor, bleeding, and even maternal and infant mortality. One of the 

strategies to combat anemia is through dietary interventions by providing iron-

rich functional foods.This study aims to analyze various dietary interventions to 

combat anemia in pregnant women in Indonesia. This research employs a 

systematic review method, identifying studies from databases Pubmed, Ebsco, 

Google Scholar, and ScienceDirect within the 2014-2024 period. The analyzed 

studies used an experimental design with interventions in the form of functional 

foods containing iron. Study quality assessment was conducted using the Risk of 

Bias in Non-randomized Studies of Interventions (ROBINS-I) tool. The results 

show that a total of 767 articles were identified, but only six articles met the 

criteria for further analysis. Based on the study quality assessment, 2 articles 

were found to have a moderate risk of bias, and 4 articles had a serious risk of 

bias. These 6 articles revealed various functional food interventions, such as 

moringa leaf biscuits, orange juice, katuk leaves, red seaweed, soy milk, and 

steamed tempeh, which had a positive effect on increasing hemoglobin levels 

with a p-value <0,05. This study concludes that a dietary intervention ricn in 

iron, combined with Fe tablet supplementation, can be an effective strategy and 

yield more optimal results in combating anemia in pregnant women compared 

to Fe tablet supplementation alone.  

Keyword : Anemia, Pregnant Women, Dietary Intervention, Systematic Review 

Literature : 118 (2009-2024) 
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BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat global yang sering 

terjadi di negara maju dan juga negara berkembang (Janah, Altika and Fauzia, 

2023). Anemia dapat diartikan sebagai kondisi tubuh yang memiliki jumlah sel 

darah merah (eritrosit) terlalu sedikit, kemudian sel darah merah itu mengandung 

hemoglobin yang berfungsi untuk membawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh 

(Ariandini et al., 2024). Ketika tubuh memiliki jumlah sel darah merah yang terlalu 

sedikit atau tidak normal, maka kapasitas darah untuk mengangkut oksigen ke 

jaringan tubuh juga akan menurun (Syarfaini et al., 2023). Menurut klasifikasi 

World Health Organization (WHO), wanita hamil dianggap mengalami anemia jika 

kadar hemoglobin <11 g/dL dan kadar hemoglobin <10 g/dL pada pasca persalinan 

(WHO, 2011).  

Menurut data WHO tahun 2017, angka prevalensi anemia masih tinggi, 

yaitu secara global prevalensi anemia pada ibu hamil di seluruh dunia adalah 

sebesar 43,9%. Sedangkan, prevalensi anemia pada ibu hamil di perkirakan di Asia 

sebesar 49,4%, Afrika 59,1%, Amerika 28,1% dan Eropa 26,1% (Astapani, 

Harahap and Apriyanti, 2020). Prevalensi anemia pada perempuan cenderung lebih 

tinggi, mencapai 23,90%, sementara pada laki-laki sebesar 18,40% (Putri and 

Fauzia, 2022). Lebih dari 1,6 miliar orang dilaporkan mengalami anemia, dengan 

perkiraan hampir 36% dari wanita hamil terkena anemia (El-Kholy et al., 2023). 

Anemia berkaitan dengan peningkatan angka kematian dan tingkat kesakitan pada 

kalangan wanita. Selain itu, kondisi anemia juga memberikan dampak negatif pada 

proses kelahiran, mengurangi produktivitas kerja pada orang dewasa, serta 

menghambat perkembangan kognitif (Chaparro and Suchdev, 2019). Menurut 

WHO kematian ibu sebagai kematian yang terjadi selama kehamilan atau dalam 42 

hari setelah persalinan, yang disebabkan oleh masalah yang terkait dengan 

kehamilan atau penanganannya.  

Kehamilan merupakan suatu proses alami dan biasa bagi wanita di mana 

terjadi perubahan fisiologis pada tubuh mereka (Yuliastuti and Widiarta, 2022). 

Pada masa kehamilan, kemungkinan mengalami anemia lebih besar dibandingkan 
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dengan periode lain dalam hidup seorang wanita karena peningkatan volume 

plasma yang menyebabkan penurunan kadar hemoglobin (Hb) tanpa perubahan 

pada bentuk sel darah merah (Rai, Kawengian and Mayulu, 2016; Akshay Kirthan, 

Somannavar and George, 2023). Dampak anemia pada ibu hamil meliputi risiko 

keguguran, persalinan prematur, bayi lahir dengan berat yang tidak normal, 

perdarahan sebelum dan selama proses persalinan, serta dalam kasus anemia berat, 

dapat menyebabkan kematian pada ibu dan bayi (Oktaviani, 2018). 

Anemia dapat terjadi karena faktor-faktor langsung seperti penyakit infeksi, 

usia kehamilan, kurangnya asupan zat besi yang memadai serta terdapat zat-zat 

dalam makanan yang dapat menghambat (inhibitor) atau meningkatkan (enhancer) 

penyerapan zat besi (Eriyani, Mochtar and Yunawati, 2023). Sebanyak lebih dari 

75% kasus anemia disebabkan oleh defisiensi nutrisi, khususnya defisiensi besi. 

Defisiensi zat besi merupakan kekurangan nutrisi yang paling umum terjadi di 

seluruh dunia, sehingga tingginya prevalensi defisiensi zat besi dan mikronutrien 

lain selama kehamilan di negara berkembang masih menjadi perhatian, dan anemia 

tetap menjadi penyebab morbiditas serta mortalitas maternal dan perinatal yang 

cukup sering (Coad and Pedley, 2014; Sembiring et al., 2018). Defisiensi zat besi 

seringkali menjadi penyebab anemia pada ibu hamil karena kebutuhan zat besi pada 

ibu hamil mengalami peningkatan menjadi dua kali lipat (Widoyoko and Septianto, 

2020). Pada trimester kedua dan ketiga, kebutuhan akan zat besi meningkat sebesar 

9 mg, sedangkan pada trimester pertama tidak ada peningkatan karena pertumbuhan 

janin masih cukup lambat (Fitria et al., 2018).  

Zat besi memiliki peranan penting sebagai nutrisi esensial untuk 

pembentukan hemoglobin, yaitu protein dalam sel darah merah yang mengangkut 

oksigen ke seluruh jaringan dan organ tubuh selama kehamilan (Lutbis and 

Ratnasari, 2020). Zat besi dalam makanan terdapat dalam dua bentuk, yaitu zat besi 

heme dan zat besi non-heme, yang bervariasi dalam bentuk kimia dan 

bioavailabilitasnya (Weinborn et al., 2015). Zat besi heme hanya terdapat pada 

hemoglobin dan mioglobin yang berasal dari daging, unggas, dan ikan. Sedangkan 

zat besi non-heme terdapat pada produk hewani dan nabati seperti kacang-

kacangan, sayuran-sayuran hijau, dan biji-bijian yang diperkaya (Moustarah and 

Daley, 2024).  
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Ketersediaan hayati kedua bentuk zat besi ini sangat berbeda, karena zat 

besi heme dapat diserap hingga 30% dalam tubuh manusia, sedangkan penyerapan 

zat besi non-heme dipengaruhi oleh nutrisi lain dan berkisar antara 1% hingga 10% 

(Piskin et al., 2022). Terdapat dua strategi diet utama untuk mengobati anemia 

defisiensi besi, yaitu meningkatkan asupan makanan yang secara alami kaya akan 

zat besi dan memastikan bioavailabilitas zat besi yang tinggi (dengan memberikan 

peningkat penyerapan zat besi dalam makanan dan mengurangi asupan penghambat 

zat besi) (WHO, 2017). Faktor-faktor penghambat penyerapan zat besi antara lain 

tanin, kafein, fitat dan oksalat, yang umumnya terdapat dalam teh, kopi, dan coklat 

(Ayuningtyas et al., 2022).  

Pada tahun 1998, International Nutritional Anemia Consultative Group 

(INACG) bersama WHO dan United Nations Children's Fund (UNICEF) 

mengungkapkan strategi lain yaitu, menerapkan suplemen oral yang menyediakan 

berbagai nutrisi yang hilang dalam makanan dengan dosis lebih tinggi untuk segera 

memerangi kekurangan nutrisi dan anemia terkait. Namun, penggunaan 

suplementasi zat besi dapat menyebabkan efek samping yang buruk pada saluran 

cerna, seperti sakit perut, sembelit, mual, atau kembung (Bloor, Schutte and 

Hobson, 2021). Dengan mempertimbangkan hal tersebut, pendekatan seperti ini 

mungkin kurang direkomendasikan dibandingkan intervensi pola makan, terutama 

pada beberapa populasi, karena jumlah zat besi yang tersedia dalam matriks 

makanan dalam jumlah lebih rendah diindikasikan sebagai pilihan yang lebih 

aman, dan mewakili strategi yang lebih logis untuk memberikan yang terbaik 

(Prentice et al., 2017).  

Berdasarkan penelitian Nua, Adesta and Conterius, (2021) menyimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh mengonsumsi biskuit kelor terhadap peningkatan kadar 

Hb pada ibu hamil dengan nilai (p value = 0,000). Penelitian Panjaitan et al., (2021) 

juga menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh mengonsumsi minuman kurma 

terhadap peningkatan kadar Hb pada ibu hamil anemia dengan nilai (p value = 

0,000). Kemudian penelitian Jannah, Setyowati and Andanawarih, (2021) 

menyimpulan bahwa ada pengaruh dalam pemberian sari kedelai dengan fortifikasi 

Fe terhadap peningkatan kadar hemoglobin, hematokrit dan eritrosit pada ibu hamil 

dengan anemia. Ketiga hasil penelitian tersebut merupakan hasil yang 



4 

 

Universitas Sriwijaya 

 

menggunakan pangan fungsional zat besi berbeda-beda sehingga peneliti memiliki 

ketertarikan untuk menelaah penelitian-penelitian eksperimental terkait intervensi 

pola makan apa saja yang dapat menanggulangi anemia dengan menggunakan 

kajian systematic review. 

Systematic review merupakan suatu metode penelitian yang melakukan 

identifikasi, evaluasi, dan interpretasi terhadap semua penelitian yang relevan 

terkait dengan pertanyaan penelitian, topik, atau fenomena tertentu yang bertujuan 

untuk menyajikan hasil secara komprehensif dan seimbang (Hadi, Kurnianto and 

Palupi, 2020). Upaya penanggulangan anemia tidak hanya bergantung pada satu 

penelitian, melainkan memerlukan sejumlah penelitian sebagai dasar untuk 

memastikan keefektifan program secara ilmiah. Oleh karena itu, dilakukan 

penelitian dengan metode systematic review. Kesimpulan hasil penelitian yang 

kuat dan komprehensif sangat membantu penentu kebijakan dalam pengambilan 

keputusan, sehingga diperoleh intervensi pola makan yang efektif dalam upaya 

penanggulangan anemia pada ibu hamil.   

 

1.2  Perumusan Masalah 

Masalah umum dalam kesehatan seperti kekurangan zat besi yang 

menyebabkan anemia sering terjadi pada ibu hamil. Kurangnya suplemen makanan 

sumber zat besi dan yang menghambat zat besi dapat memengaruhi proses 

pembentukan hemoglobin, sehingga meningkatkan risiko memiliki kadar 

hemoglobin yang rendah. Ketika asupan zat besi menurun, maka kadar hemoglobin 

juga akan menurun, sehingga dapat meningkatkan kemungkinan terjadinya anemia. 

Untuk mencapai tujuan berdasarkan uraian dan latar belakang diatas, maka peneliti 

melakukan penggabungan hasil penelitian yang telah ada untuk memperoleh 

kesimpulan dengan menggunakan metode systematic review terkait pengaruh 

intervensi pola makan dalam upaya penanggulangan anemia pada ibu hamil. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Didasarkan pada permasalahan yang dirumuskan sebelumnya, penelitian 

ini dilaksanakan guna memperoleh kesimpulan dengan metode systematic review 

terkait pengaruh intervensi pola makan dalam upaya penanggulangan anemia pada 

ibu hamil di Indonesia.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah untuk: 

1. Mengetahui hasil penilaian kualitas studi dari seluruh artikel yang 

didapatkan. 

2. Mengetahui bentuk intervensi berupa pangan fungsional yang mengandung 

zat besi dalam upaya penanggulangan anemia. 

3. Mengetahui persamaan dan perbedaan dari seluruh hasil intervensi yang 

didapatkan. 

4. Mengetahui hasil penelitian terkait pengaruh intervensi pola makan dalam 

upaya penanggulangan anemia pada ibu hamil. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini akan memfasilitasi peneliti dalam mengembangkan 

kemampuan meneliti sekaligus dapat menambah wawasan peneliti dalam mengkaji 

permasalahan terutama mengenai intervensi pola makan dalam upaya 

penanggulangan anemia pada ibu hamil di Indonesia. 

1.4.2 Manfaat Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai landasan teori serta 

data penunjang untuk pengembangan penelitian selanjutnya, khususnya mengenai 

intervensi pola makan dalam upaya penanggulangan anemia pada ibu hamil di 

Indonesia. 
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1.4.3 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Manfaat penelitian bagi institusi yaitu, sebagai referensi serta literatur 

mengenai pengaruh intervensi pola makan dalam upaya penanggulangan anemia 

pada ibu hamil di Indonesia. 

1.4.4 Manfaat Bagi Masyarakat 

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi sumber informasi bagi masyarakat 

khususnya ibu hamil mengenai berbagai hal yang mempengaruhi anemia.  

 

1.5  Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan dengan metode systematic review dan sesuai 

dengan tempat penelitian literatur yang ditemukan yaitu cakupan wilayah Negara 

Indonesia. 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini menggunakan data sekunder berdasarkan literatur yang 

ditemukan dengan metode systematic review dan publikasi literatur dari tahun 

2014-2024.  

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini akan membahas mengenai pengaruh intervensi pola makan 

dalam upaya penanggulangan anemia pada ibu hamil berdasarkan data dari 

literatur yang dipublikasikan melalui database Pubmed, Ebsco, Google Scholar, 

dan Sciencedirect. 
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