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Antioxidant activities of Extract and Combination Ciplukan Plants (Physalis 

angulata L.) with DPPH Method (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

 

Ajeng Vina Marviana  

08061382126118 

 

 ABSTRACT  

 

Excessive free radicals in the body due to long-term exposure can trigger 

oxidative stress and various health problems, so antioxidant compounds are needed 

to reduce free radicals. Ciplukan plant (Physalis angulata L.) has potential as a 

natural antioxidant. This study was conducted to determine the highest antioxidant 

activity and combination effect found in ciplukan plant parts such as roots, stems, 

fruits, leaves, petals and stalks. Extraction was done using maceration method on 

all six samples with methanol solvent. Antioxidant activity test using DPPH method 

with the best IC50 value on the leaves (94.53 µg/mL) with total flavonoid and 

phenolic levels of 136.73 mgGAE/g and 108, 97 mgQE/g. The effectiveness test of 

the combination of extracts using the DPPH method obtained the highest percentage 

of inhibition in the combination of roots, fruit petals and stalks of ciplukan by 

90.83% with a synergistic effect.  

Keywords :, Antioxidant, Ciplukan, Combination, DPPH, IC50  
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Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Dan Kombinasi Tanaman Ciplukan 

(Physalis angulata L.)  dengan Metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

Ajeng Vina Marviana  

08061382126118 

 

ABSTRAK 

 

Radikal bebas yang berlebihan dalam tubuh akibat paparan jangka panjang 

dapat memicu stres oksidatif dan berbagai gangguan kesehatan, sehingga 

diperlukan senyawa antioksidan untuk meredam radikal bebas. Tanaman Ciplukan 

(Physalis angulata L.) berpotensi sebagai antioksidan alami. Penelitian ini 

dilakukan bertujuan untuk menentukan aktivitas antioksidan tertinggi dan efek 

kombinasi yang tardapat pada bagian tanaman ciplukan seperti akar, batang, buah, 

daun, kelopak buah dan tangkai. Ekstraksi dilakukan menggunakan metode 

maserasi pada keenam sampel dengan pelarut metanol. Uji aktivitas antioksidan 

menggunakan metode DPPH dengan nilai IC50 terbaik pada bagian daun (94,53 

µg/mL) dengan kadar flavonoid dan fenolik total 136,73 mgGAE/g dan 108, 97 

mgQE/g. Uji efektivitas kombinasi ekstrak dengan metode DPPH didapatkan 

persentase inhibisi tertinggi pada kombinasi akar, kelopak buah dan tangkai 

ciplukan sebesar 90,83% dengan efek sinergis.  

Kata kunci :  Antioksidan, Ciplukan, DPPH, IC50, Kombinasi 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

 Stres oksidatif adalah suatu kondisi dimana terjadi ketidakstabilan antara 

produksi spesies oksigen reaktif (radikal bebas) dengan sistem pertahanan 

antioksidan tubuh, yang berpotensi menyebabkan kerusakan jaringan. Radikal 

bebas ini dihasilkan dalam jumlah besar sebagai hasil sampingan dari berbagai 

proses biokimia di dalam tubuh (Widiastuti, 2022) Radikal bebas merupakan 

molekul atau atom tidak berpasangan yang sangat reaktif sehingga dapat merusak 

sel, sehat di dalam tubuh seperti protein, sel dan DNA dalam tubuh. Menurut  

Kurniawati & Sutoyo (2021), terdapat beberapa gangguan kesehatan yang 

disebabkan radikal bebas di antaranya  obesitas, diabetes, stroke, katarak, 

kardiovaskular, jantung koroner, gangguan fungsi hati hingga kanker. 

 Peningkatan kadar radikal bebas dalam tubuh disebabkan oleh berbagai 

faktor, salah satunya terjadi akibat rendahnya aktivitas antioksidan (Ratih et al. 

2022). Pada dasarnya tubuh manusia menghasilkan antioksidan alami pada 

tubuhnya yang dikeluarkan dalam bentuk enzim seperti peroksidase, superoksida 

dismutase (SOD), glutation dan katalase untuk melindungi tubuh. Namun, 

antioksidan alami yang terdapat dalam tubuh manusia tidak bisa sepenuhnya dapat 

menjaga kerusakan sel yang diakibatkan oleh oksidan dari luar, sehingga  tubuh 

manusia membutuhkan antioksidan cadangan atau tambahan dari luar tubuh seperti 

antioksidan alami yang didapatkan dari tumbuhan (Pratama & Busman, 2020). 

Antioksidan alami sebagian besar dapat ditemukan dalam tumbuhan seperti 
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senyawa flavonoid, fenolik, , kumarin, tokoferol, asam organik multifungsi dan 

turunan asam sinamat (Susiloningrum & Mugita Sari, 2021). 

Metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrihidrazil) merupakan salah satu pengujian 

dalam mengukur aktivitas antioksidan yang didasarkan pada suatu zat dalam 

menghambat radikal bebas. Prinsip kerja metode DPPH yakni, ketika larutan DPPH 

yang berwarna ungu tua bereaksi dengan senyawa antioksidan yang berperan dalam 

mendonorkan atom hidrogennya pada DPPH. Radikal DPPH tereduksi oleh 

elektron pendonor menyebabkan perubahan warna dari ungu tua yang menurun 

menjadi kuning muda (Kurniawati & Sutoyo, 2021). Nilai IC50 (Inhibition 

Concentration 50%) menjadi penentuan dalam penghambatan radikal bebas pada 

metode DPPH. IC50 merupakan nilai yang menjelaskan mengenai konsentrasi 

sampel mampu menghambat radikal bebas hingga 50% (Wardhani et al. 2020).  

Tanaman yang mengandung metabolit sekunder seperti senyawa flavonoid 

dan fenolik salah satunya adalah ciplukan (Physalis angulata L.). Ciplukan 

mengandung senyawa aktif seperti physalins, withanolida, fitosterol, serta asam 

lemak tak jenuh, termasuk asam linoleat dan asam oleat yang berperan dalam 

memberikan efek antioksidan (Fadhli et al. 2023). Ciplukan biasanya dimanfaatkan 

sebagai antidiabetik. Secara pengobatan tradisional di Indonesia tanaman ciplukan 

pada bagian daun, akar dan batang digunakan untuk mengatasi hipertensi, nyeri otot 

dan hepatitis (Laia, 2022).  

Tumbuhan ciplukan (Physalis angulata L.) menurut penelitian Devitria et al. 

(2020) menunjukkan potensi aktivitas antioksidan pada tanaman ciplukan dengan 

nilai IC50 sebesar 820,5695 µg/mL. Penelitian Nuranda et al. (2016) menyebutkan 
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ekstrak metanol batang ciplukan memperlihatkan aktivitas antioksidan dengan 

metode DPPH sebesar 86,36 µg/mL yang memiliki aktivitas antioksidan kuat.  

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk meneliti lebih lanjut dengan 

membandingkan enam bagian pada tanaman ciplukan untuk melihat hasil aktivitas 

antioksidan pada sampel tunggal maupun kombinasinya. Efek kombinasi yang 

terjadi pada penelitian ini dapat dilihat dari aktivitas antioksidannya. Efek 

kombinasi yang di hasilkan dapat berupa efek sinergis, aditif, atau antagonis.   

Efek kombinasi yang di hasilkan dapat berupa efek sinergis, aditif, atau antagonis.   

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang mendasari penelitian ini, sebagai berikut : 

1. Berapakah kadar flavonoid dan fenolik total tertinggi pada ekstrak metanol 

tanaman ciplukan (Physalis angulata L) ? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dari tiap sampel ekstrak metanol tanaman 

ciplukan dalam meredam radikal bebas ?  

3. Bagaimana aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak dari tiap sampel tanaman 

ciplukan ? 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Tujuan dilakukan penelitian ini antara lain berikut :  

1. Mengetahui berapa kadar flavonoid dan fenolik total tertinggi pada ekstrak 

metanol tanaman ciplukan (Physalis angulata L). 

2. Menentukan aktivitas antioksidan ekstrak dari tiap sampel ekstrak metanol 

tanaman ciplukan dalam meredam radikal bebas DPPH.  
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3. Menentukan aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak dari tiap sampel 

tanaman  ciplukan.  

1.4 Manfaat Penelitian  

 Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memperoleh informasi ilmiah 

mengenai aktivitas antioksidan dan efek kombinasi pada bagian-bagian tanaman 

ciplukan (Physalis angulata L.) sebagai peredam radikal bebas sehingga dapat 

dijadikan sebagai acuan untuk pengembangan agen terapeutik terhadap penyakit 

metabolik dan penyakit degeneratif pada penelitian selanjutnya.  
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