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Optimasi dan Karakterisasi Transetosom Ekstrak Kulit Manggis

(Garcinia mangostana L.) Terpurifikasi 90% Alfa Mangostin

Aulia Ramadhanti
08061282126055

ABSTRAK

Ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.) memiliki senyawa alfa
mangostin yang memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat.
Transetosom memiliki elastisitas vesikel dan tingkat penetrasi yang lebih
baik sehingga mampu meningkatkan efektivitas alfa mangostin. Penelitian ini
bertujuan untuk menentukan formula optimum transetosom dari variasi
etanol 96% konsentrasi 20% dan 40% dengan tween 80 konsentrasi 0,5% dan
0,75%. Optimasi menggunakan metode desain faktorial 2% dengan aplikasi
Design Expert® 13 dengan respon %EE, penurunan %EE, pH, penurunan pH,
dan viskositas. Formula optimum transetosom dilakukan karakterisasi, uji
morfologi transetosom, dan uji aktivitas antioksidan. Berdasarkan hasil
analisis Design Expert® 13, didapatkan formula optimum transetosom yaitu
formula 2 pada konsentrasi etanol 20% dan tween 0,5% dengan nilai %EE
99,480+0,2626, penurunan %EE 0,362+0,1010, pH 7,62+0,1501, penurunan
pH 0,030+0,0137, dan viskositas 1,377+£0,4980 cP. Hasil karakterisasi
formula optimum transetosom didapatkan ukuran partikel 225,9+2,193 nm,
PDI 0,28+0,026, dan zeta potensial -8,00+0,695 mV. Transetosom memiliki
bentuk yang sferis dan transetosom ekstrak kulit manggis terpurifikasi 90%
alfa mangostin mendapatkan nilai ICso sebesar 70,91 ppm. Berdasarkan hasil
yang diperoleh, formula optimum transetosom ekstrak kulit manggis
terpurifikasi 90% alfa mangostin memiliki hasil karakterisasi yang baik dan
memiliki aktivitas antioksidan yang kuat.

Kata kunci: alfa mangostin, antioksidan, etanol 96%, transetosom, tween 80
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Optimization and Characterization of Mangosteen Peel Extract
(Garcinia mangostana L.) Transethosomes Purified 90% Alpha

Mangostin

Aulia Ramadhanti
08061282126055

ABSTRACT

Mangosteen peel extract (Garcinia mangostana L.) has alpha mangostin
compounds that have very strong antioxidant activity. Transethosomes have better
vesicle elasticity and penetration levels so that they can increase the effectiveness
of alpha mangostin. This study aims to determine the optimum formula of
transethosomes from variations of 96% ethanol concentrations of 20% and 40%
with tween 80 concentrations of 0.5% and 0.75%. Optimization using the 27
factorial design method with the Design Expert® 13 application with responses of
%EE, decrease in %EE, pH, decrease in pH, and viscosity. The optimum formula
of transethosomes was characterized, tested for transethosomes morphology, and
tested for antioxidant activity. Based on the results of the Design Expert® 13
analysis, optimum formula was found in formula 2 with concentration of 20%
ethanol and 0.5% tween 80 with a %EE value of 99.480 + 0.2626, a decrease in
%EE 0f0.362 £0.1010, pH 7.62 + 0.1501, a decrease in pH of 0.030 £ 0.0137, and
a viscosity of 1.377 + 0.4980 cP. The characterization results of the optimum
transethosome formula obtained a particle size of 225.9 + 2.193 nm, PDI 0.28 +
0.026, and a zeta potential of -8.00 + 0.695 mV. Transethosome has a spherical
shape and the purified mangosteen peel extract transethosome 90% alpha
mangostin obtained an IC50 value of 70.91 ppm. Based on the results obtained, the
optimum formula of transethosome purified mangosteen peel extract 90% alpha
mangostin has good characterization results and has strong antioxidant activity.

Keywords: alpha mangostin, antioxidant, ethanol 96%, transethosome,
tween 80
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Manggis adalah tanaman tropis dari Semenanjung Malaya dan Asia
Tenggara, termasuk Indonesia (Ansori et al. 2020). Kulit manggis telah lama
digunakan untuk pengobatan khususnya di Asia Tenggara (John ef al. 2021). Salah
satu jenis senyawa yang sering ditemukan dalam kulit manggis adalah xanton
(Aizat et al. 2019). Xanton memiliki banyak senyawa turunan, salah satu senyawa
yang paling menonjol adalah alfa mangostin (Sultan et al. 2022). Penelitian
Wahyuni et al. (2018) menunjukkan bahwa alfa mangostin memiliki sifat
antioksidan yang termasuk kategori sangat kuat yaitu sebesar 13,57 ppm.

Alfa mangostin memiliki kelarutan yang buruk dalam air dan juga
bioavailabilitas yang terbatas sehingga dapat membuat efektivitas alfa mangostin
menjadi berkurang (Herdiana ef al. 2023). Oleh karena itu, untuk mengatasi
keterbatasan tersebut, nanopartikel digunakan sebagai sistem penghantaran obat
baru untuk mencapai kelarutan dalam air yang tinggi dan meningkatkan
bioavailabilitas (Meylina ef al. 2021; Tsamarah et al. 2023).

Transetosom adalah nanovesikel lipid yang mudah dibentuk, stabil, dan
elastis. Transetosom merupakan kombinasi etosom dan transfersom sehingga
memiliki keunggulan gabungan kedua nanovesikel tersebut (Aldawsari ef al. 2024).
Penelitian (Song ef al. 2012) menunjukkan bahwa transetosom dapat digunakan

secara efektif sebagai sistem penghantaran untuk kulit. Hal ini karena transetosom



terbukti memiliki elastisitas vesikel yang lebih tinggi dan tingkat penetrasi
yang lebih baik. Kelebihan ini didapat dari kombinasi edge activator dan etanol
yang ada pada transetosom. Kombinasi keduanya memungkinkan penghantaran
melalui kulit yang lebih dalam.

Komponen utama pada transetosom adalah fosfolipid, edge activator, dan
etanol. Persen efiensi enkapsulasi (EE), ukuran vesikel, dan zeta potensial
dipengaruhi oleh jenis fosfolipid dan konsentrasinya (Raj et al. 2023). Fospolipid
dalam nanovesikel bertanggung jawab untuk membentuk membran dan
memberikan stabilitas vesikel (Garg et al. 2016). Phospholipon 90G digunakan
dalam pembuatan vesikel karena dapat meningkatkan penetrasi kulit (Joshi et al.
2018). Phospholipon 90G memiliki kadar fosfatidikolin sebesar 94-100%
(Kiillenberg et al. 2012).

Edge activator memiliki peran penting dalam lipid bilayer. Edge activator
memiliki kemampuan untuk merusak lapisan lipid dari vesikel serta meningkatkan
elastisitas dan fleksibilitas lapisan ganda lipid. Kemampuan inilah yang membuat
vesikel memiliki sifat wltra-deformable (Pebrianti et al. 2021). Tween 80
menghasilkan karakteristik terbaik dibandingkan dengan span 80 dan span 80-
tween 80. Hasil penelitian (Anggraini ef al. 2017) menunjukkan bahwa tween 80
memiliki efisiensi penjerapan tertinggi, ukuran partikel terkecil, indeks
deformabilitas tertinggi, dan penetrasi tertinggi.

Etanol dapat meningkatkan penetrasi transetosom melalui pori-pori,
memungkinkan penetrasi yang lebih dalam ke lapisan yang lebih dalam. Etanol

dapat memungkinkan pelepasan obat dengan lebih efisien ke dalam lapisan yang



lebih dalam (Alam et al. 2023). Konsentrasi etanol antara 10% dan 40% v/v pada
transetosom dapat meningkatkan kemampuan permeasi kulit dan mempengaruhi
karakteristik fisik seperti ukuran vesikular, potensial zeta, dan PDI (Raj et al. 2023).

Menurut penelitian Gadad et al. (2020) dan Anwar et al. (2018) transetosom
dengan konsentrasi tween 80 dan etanol masing-masing 40% dan 0,75%
menghasilkan hasil indeks polidispersitas sebesar 0,271, ukuran partikel sebesar
186,2 nm, zeta potensial sebesar -30,09 +0,46 mV, dan efisiensi penjerapan sebesar
71,90+£0,29 %. Menurut (Abdulbaqi et al. 2018) konsentrasi tween 80 sebesar
0,2%-0,4% dan etanol sebesar 20%-35% menghasilkan indeks polidispersitas
sebesar 0,3, ukuran partikel sebesar 150 nm, dan zeta potensial sebesar -20 mV.
Penelitian (Ascenco et al. 2015) menunjukkan bahwa konsentrasi zat aktif sebesar
1% dapat memberikan karakterisasi yang baik bagi transetosom. Transetosom alfa
mangostin diharapkan akan menjadi sistem penghantaran baru yang efektif untuk
mengatasi permasalahan penetrasi alfa mangostin.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti akan melakukan penelitian
optimasi formula pada transetosom ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana
L.) terpurifikasi 90% alfa mangostin dengan variasi konsentrasi dari etanol 96%
dan Tween 80 menggunakan metode desain faktorial 22. Penentuan formula
optimum ditentukan berdasarkan hasil nilai persen efisiensi enkapsulasi (%EE)
terbaik, penurunan persen efisiensi enkapsulasi (%EE) terkecil dan penurunan pH
terkecil, dan juga viskositas terbaik. Formula optimum yang terpilih kemudian akan

dilakukan karakterisasi berupa uji organoleptik, penentuan ukuran partikel, indeks



polidispersitas (PDI), zeta potensial, morfologi vesikel, dan wuji aktivitas

antioksidan.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, diperoleh beberapa rumusan masalah

yang melandasi penelitian ini antara lain:

1.

Bagaimana pengaruh dari variasi konsentrasi etanol 96% dan tween 80
terhadap %EE, penurunan %EE, pH, penurunan pH, dan viskositas
transetosom ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.)
terpurifikasi 90% alfa mangostin?

Berapa konsentrasi etanol 96% dan tween 80 untuk mencapai formula
optimum transetosom ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.)

terpurifikasi 90% alfa mangostin?

. Bagaimana karakteristik organoleptik, ukuran partikel, PDI, zeta

potensial, dan morfologi vesikel formula optimum transetosom ekstrak
kulit manggis (Garcinia mangostana L.) terpurifikasi 90% alfa

mangostin?

. Bagaimana aktivitas antioksidan dari formula optimum transetosom

ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.) terpurifikasi 90% alfa

mangostin?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, yang ingin dicapai dalam penelitian

ini antara lain:
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. Menentukan pengaruh dari variasi konsentrasi etanol 96% dan tween 80

terhadap %EE, penurunan %EE, pH, penurunan pH, dan viskositas
transetosom ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.)

terpurifikasi 90% alfa mangostin.

. Menentukan konsentrasi etanol 96% dan tween 80 untuk mencapai

formula optimum transetosom ekstrak kulit manggis (Garcinia

mangostana L.) terpurifikasi 90% alfa mangostin.

. Menentukan karakteristik organoleptik, ukuran partikel, PDI, zeta

potensial, dan morfologi vesikel formula optimum transetosom ekstrak
kulit manggis (Garcinia mangostana L.) terpurifikasi 90% alfa

mangostin.

. Menentukan aktivitas antioksidan dari formula optimum transetosom

ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.) terpurifikasi 90% alfa

mangostin.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam penelitian-

penelitian selanjutnya dalam memanfaatkan ekstrak kulit manggis (Garcinia

mangostana L.) terpurifikasi 90% alfa mangostin menjadi sediaan farmasi

khususnya suspensi transetosom. Selain itu, diharapkan penelitian ini dapat menjadi

referensi bagi penelitian selanjutnya dalam mengenai variasi konsentrasi etanol

96% dan tween 80 dalam formula optimum transetosom ekstrak kulit manggis

(Garcinia mangostana L.) terpurifikasi 90% alfa mangostin.
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