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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional 

dan kepercayaan diri anak kelompok B di TK Islam Al Anshor, Kecamatan Talang 

Kelapa, Kabupaten Banyuasin. Metode penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui kuesioner tertutup menggunakan skala likert untuk mengukur kecerdasan 

emosional dan kepercayaan diri anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas anak memiliki tingkat kecerdasan emosional pada kategori sedang 

(63,2%) dan tingkat kepercayaan diri juga berada dalam kategori sedang (73,7%). 

Uji prasyarat meliputi uji normalitas dan linearitas, yang menunjukkan bahwa data 

berdistribusi normal dan hubungan antara kedua variabel bersifat linear. Hasil uji 

hipotesis dengan korelasi pearson product moment menunjukkan nilai korelasi 

sebesar 0,904 dengan signifikansi < 0,001, yang berarti terdapat hubungan positif 

yang sangat kuat antara kecerdasan emosional dan kepercayaan diri anak. Selain 

itu, nilai  𝑟௧௨  (0,904) lebih besar dari  𝑟௧  (0,468) pada taraf signifikansi 5%, 

sehingga hipotesis penelitian diterima. Temuan ini mengindikasikan bahwa 

semakin tinggi kecerdasan emosional anak, semakin tinggi pula kepercayaan 

dirinya.  

 

Kata Kunci: kecerdasan emosional, kepercayaan diri, anak usia dini  
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ABSTRAK 

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence and 

self-confidence of group B children at Al Anshor Islamic Kindergarten, Talang 

Kelapa District, Banyuasin Regency. The research method used is quantitative with 

a correlational approach. Data collection techniques were carried out through 

closed questionnaires using a Likert scale to measure children's emotional 

intelligence and self-confidence. The results showed that the majority of children 

had a level of emotional intelligence in the moderate category (63.2%) and their 

level of self-confidence was also in the moderate category (73.7%). The 

prerequisite tests included normality and linearity tests, which showed that the data 

were normally distributed and the relationship between the two variables was 

linear. The results of the hypothesis test with Pearson product moment correlation 

showed a correlation value of 0.904 with a significance of <0.001, which means 

that there is a very strong positive relationship between emotional intelligence and 

children's self-confidence. In addition, the value of  𝑟௧௨ (0.904) is greater than 

 𝑟௧ (0.468) at a significance level of 5%, so the research hypothesis is accepted. 

This finding indicates that the higher a child's emotional intelligence, the higher 

their self-confidence. 

Keywords: Emotional intelligence, self-confidence, early childhood 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) bertujuan mendukung pertumbuhan 

dan perkembangan anak secara menyeluruh dengan menekankan pembentukan 

setiap aspek kepribadian. Sesuai dengan Pasal 1 Ayat 14 Undang-Undang 

Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, PAUD merupakan 

upaya pembinaan anak sejak lahir hingga enam tahun melalui rangsangan 

pendidikan guna mengoptimalkan perkembangan fisik dan mental agar siap 

melanjutkan pendidikan. Selain itu, PAUD berperan dalam membimbing, 

menstimulasi, dan mengembangkan enam aspek utama, yaitu nilai agama dan 

moral, fisik-motorik, bahasa, kognitif, seni, serta sosial-emosional. Dalam 

konteks ini, pendidikan tidak hanya berfokus pada pembelajaran formal di 

sekolah, tetapi juga mendukung pengembangan kepercayaan diri dan kecerdasan 

emosional anak. 

Kepercayaan diri adalah sikap individu yang mencerminkan penerimaan 

terhadap kenyataan, kesadaran diri, pemikiran positif, kemandirian, serta 

keyakinan dalam mencapai tujuan (Asnita & Syawaluddin (2023). Anak 

dasarnya mempunyai rasa percaya diri, namun tingkat kepercayaan diri setiap 

orang mungkin berbeda. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan yang sesuai 

untuk membangun kepercayaan diri anak dengan sukses. Dengan demikian, 

pengembangan kepercayaan diri tidak hanya berfokus pada kemampuan anak, 

tetapi juga mencakup aspek emosional yang dapat berkontribusi pada 

kecerdasan emosional mereka. 

Kecerdasan emosional ialah keterampilan mengatur emosi seseorang 

melalui keterampilan sosial, empati, motivasi diri, dan disiplin diri (Goleman 

dalam (Asmarita, 2023)). Individu dengan kecerdasan emosional tinggi 

cenderung memiliki interaksi sosial yang lebih baik, mampu menyelesaikan 

masalah emosional dengan lebih efektif, serta menunjukkan kecerdasan 

linguistik dan sosial yang baik, sehingga terhindar dari masalah perilaku 

(Sastradiharja et al (2023)). Dengan demikian, pengembangan kecerdasan 
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emosional pada anak usia dini sangat penting, karena hal ini akan mempengaruhi 

kemampuan mereka dalam berinteraksi dengan lingkungan sosial serta 

pengembangan rasa percaya diri yang optimal. 

Perkembangan kecerdasan emosional anak harus diarahkan dengan baik 

karena berhubungan erat dengan kepribadian serta kemampuan mereka 

beradaptasi dengan lingkungan. Dalam kehidupan sosial, anak akan menghadapi 

berbagai perbedaan dan perlu dipersiapkan untuk mengatasi tantangan tersebut. 

Pada tahap usia dini, kepercayaan diri menjadi salah satu wujud dari kecerdasan 

emosional, sehingga peranannya sangat penting. Sesuai dengan Permendikbud 

No.137/2014 tentang Standar Pendidikan Anak Usia Dini, kepercayaan diri 

tercermin dalam kemampuan anak menyesuaikan diri dengan lingkungannya. 

Kepercayaan diri pada anak dapat berkembang secara efektif apabila 

dilatih secara berulang. Dengan demikian, anak akan lebih terbiasa bersikap 

percaya diri. Salah satu metode yang dapat digunakan adalah pembiasaan. 

Ketika kepercayaan diri telah menjadi kebiasaan, hal ini akan berkontribusi pada 

pembentukan karakter dan kepribadian mereka. Proses ini penting dalam 

membangun fondasi yang kuat bagi kecerdasan emosional anak, yang pada 

gilirannya akan membantu mereka menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial 

dan menghadapi berbagai tantangan di masa depan. Aktivitas seperti permainan 

peran, diskusi kelompok, dan kegiatan kolaboratif dapat mendorong anak untuk 

berinteraksi, berbagi, dan belajar dari satu sama lain, sehingga memperkuat rasa 

percaya diri mereka. 

Diharapkan bahwa dukungan teman sebaya, guru, dan orang tua akan 

meningkatkan rasa percaya diri anak-anak dalam mengambil risiko dan 

mengatasi rintangan. Karena hampir semua orang tua dan pendidik ingin anak-

anak mereka menjadi percaya diri, mereka akan lebih siap untuk mengatasi 

hambatan sosial dan akademis di masa depan dan berkembang menjadi orang 

dewasa yang tangguh dan kompetitif. 

Berdasarkan kenyataan yang ada di TK Islam Al Anshor, Kec. Talang 

Kelapa, Kab. Banyuasin, pemberian rangsangan terhadap perkembangan anak 

telah dilaksanakan. Namun, dalam situasi nyata Masih terlihat anak yang belum 
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menunjukkan sikap kepercayaan diri. Pada tahap pra-penelitian yang dilakukan 

pada tanggal 5–7 Desember 2024, peneliti mengamati kondisi awal anak-anak 

dan berinteraksi dengan guru untuk memahami situasi pembelajaran di kelas. 

Dari total 19 anak, 3 anak masih belum menunjukkan kepercayaan diri, seperti 

ragu-ragu saat diminta berbicara di depan kelas, enggan berinteraksi dengan 

teman sebaya, dan cenderung pasif dalam kegiatan kelompok, sementara 16 anak 

lainnya sudah mulai menunjukkan kepercayaan diri dalam berbagai aktivitas. 

Selain itu, beberapa anak masih mengalami kesulitan dalam mengungkapkan 

perasaan dan pendapat secara terbuka. Dalam aspek kecerdasan emosional, 

beberapa anak masih mengalami kesulitan dalam mengelola emosi, memotivasi 

diri, dan membangun hubungan yang sehat dengan teman sebaya. Kondisi ini 

menegaskan perlunya peningkatan pendekatan pendidikan untuk mendukung 

pengembangan kepercayaan diri dan kecerdasan emosional mereka. 

Penelitian sebelumnya oleh (Nurmalasari et al., 2021) berjudul "Hubungan 

antara Kecerdasan Emosional dengan Kepercayaan Diri Anak Usia 5-6 Tahun 

di TK Ridha Bunda Desa Seberang Sanglar Kecamatan Reteh Kabupaten 

Indragiri Ilir" menyimpulkan bahwa semakin tinggi kecerdasan emosional anak, 

semakin tinggi pula kepercayaan dirinya. Berdasarkan latar belakang tersebut, 

penulis tertarik untuk meneliti dengan judul:"Hubungan Antara Kecerdasan 

Emosional dengan Kepercayaan Diri pada Anak Kelompok B di TK Islam Al 

Anshor, Kec. Talang Kelapa, Kab. Banyuasin”. Adapun kebaruan dari penelitian 

ini ialah 1) Sumber yang relevan dan Terbaru, 2) Signitifikasi Intrumen 

Penilaian, 3) Lokasi yang diteliti belum ada yang meneliti. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: “Apakah terdapat hubungan antara kecerdasan emosional 

dengan kepercayaan diri pada anak Kelompok B di TK Islam Al Anshor Kec. 

Talang Kelapa Kab. Banyuasin”? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan diatas, 

penelitian ini bertujuan untuk: Mengetahui hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan kepercayaan diri pada anak Kelompok B di TK Islam Al 

Anshor Kec. Talang Kelapa Kab. Banyuasin. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 a. Manfaat Teoritis 

Dari hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam pengembangan, 

pengetahuan serta tambahan informasi tentang hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan kepercayaan diri pada anak Kelompok B di TK Islam Al 

Anshor Kec. Talang Kelapa Kab. Banyuasin. 

b. Manfaat Praktis 

1. Guru 

Hasil dari penelitian ini dapat memberikan pemahaman bagi guru 

tentang hubungan antara kecerdasan emosional dengan kepercayaan diri 

pada anak Kelompok B (Usia 5-6 tahun). 

2. Orang Tua 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi 

orang tua tentang pentingnya hubungan antara kecerdasan emosional 

dengan kepercayaan diri pada anak Kelompok B (Usia 5-6 Tahun). 
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