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ABSTRAK 
 

Kemampuan sosial emosional anak memiliki peran krusial dalam kehidupan mereka, karena 

melalui aspek ini, anak dapat belajar beradaptasi dengan lingkungan sekitar. Metode untuk 

menstimulasi kemampuan sosial emosional dapat dilakukan dengan bermain permainan balok. 

Tujuan penelitian ialah untuk melihat apakah permainan balok dapat berpengaruh pada 

kemampuan sosial emosional anak berusia 5-6 tahun. Pendekatan ini memakai kuantitaif pre-

ekeprimental desain quasi eksperimen jenis non-equivalent control group design. Kemampuan 

sosial emosional anak usia 5-6 tahun diukur berdasarkan empat indikator utama, yaitu 

kemampuan bekerja sama, memiliki empati, menaati aturan, dan mengendalikan diri. 

Penelitian ini menggunakan dua sampel yang berjumlah 28 anak. Data yang dikumpulkan 

menggunakan teknik observasi berupa lembar checklist serta dokumentasi. Uji t menunjukkan 

bahwa hasil analisis data yang diperolah ialah thitung= 2,662, sementara ttabel (dk) = 26 dengan 

signifikan 0,05 adalah 2,056. Hasil diatas menunjukan bahwa thitung > ttabel (2,662 > 2,056), 

sehingga dapat dinyatakan H₀ ditolak dan Hα diterima. Sehingga, bisa ditarik kesimpulan 

bahwa permainan balok berpengaruh terhadap perkembangan kemampuan sosial emosional 

anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahrah Palembang. 

Kata Kunci : Permainan balok; Kemampuan sosial emosional anak usia 5-6 tahun. 
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ABSTRACT 
 

Children's social emotional abilities play a crucial role in their lives, because through this 
aspect, children can learn to adapt to their surroundings. Methods to stimulate social 
emotional abilities can be done by playing block games. The purpose of the study was to see 
whether block games can affect the social emotional abilities of children aged 5-6 years. This 
approach uses a quantitative pre-experimental quasi-experimental design of the non-
equivalent control group design type. The social emotional abilities of children aged 5-6 years 
were measured based on four main indicators, namely the ability to work together, have 
empathy, obey rules, and control themselves. This study used two samples totaling 28 children. 
The data collected using observation techniques in the form of checklist sheets and 
documentation. The t test shows that the results of the data analysis obtained are t count = 
2.662, while t table (dk) = 26 with a significance of 0.05 is 2.056. The results above show that 
t count > t table (2.662 > 2.056), so it can be stated that H₀ is rejected and Hα is accepted. 
Thus, it can be concluded that block games have an effect on the development of social 
emotional abilities of children aged 5-6 years at Az-Zahrah Islamic Kindergarten, Palembang. 

Keywords: Block games; Social emotional abilities of children aged 5-6 years. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Kemampuan sosial emosional itu sendiri adalah kemampuan seseorang untuk 

mengendalikan emosinya sendiri dan orang lain sehingga mereka dapat, mengenal dan 

berinteraksi baik dengan teman sebaya dan orang dewasa (Sartini et al., 2022). Anak 

memiliki tingkat kemampuan sosial emosional yang berbeda berdasarkan usia dan 

faktor-faktor yang mempengaruhinya. Pada usia 5-6 tahun, anak-anak akan mulai untuk 

membentuk kemampuan sosial yang penting seperti berkomunikasi, melakukan kerja 

sama, dan juga berempati. Sedangkan untuk kemampuan emosionalnya, anak usia 5-6 

tahun akan mulai belajar untuk mengidentifikasi, mengendalikan emosi, mengelolah 

dan juga mengekspresikan emosinya dengan baik. 

Anak dengan kemampuan sosial emosional yang baik cenderung lebih mudah 

diterima di lingkungan sekitarnya karena mampu berinteraksi, bekerja sama, berbagi, 

dan mengikuti aturan sosial. Mereka dapat mengenali serta mengelola emosinya 

sendiri, memahami perasaan orang lain, serta menunjukkan empati dengan memberikan 

dukungan ketika diperlukan. Selain itu, mereka lebih mampu menyelesaikan konflik 

dengan mencari solusi bersama dan berkomunikasi dengan baik, meskipun tetap 

membutuhkan bimbingan orang dewasa dalam prosesnya. 

Kenyataanya, perhatian terhadap pengembangan kemampuan sosial emosional 

di pendidikan anak usia dini masih kurang. Hal ini disebabkan karena, sistem 

pendidikan Indonesia ini sering kali lebih menitikberatkan pada aspek kognitif dan 

akademik, sementara aspek sosial emosional masih kurang mendapatkan perhatian. 

Padahal, penelitian membuktikan bahwa kemampuan sosial emosional berkontribusi 

besar terhadap keberhasilan belajar dan penyesuaian diri anak di lingkungan sekolah. 

Seperti penelitian yang dilakukan dari Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning (CASEL) menegaskan bahwa kemampuan sosial emosional yang 

baik di masa kanak-kanak berkontribusi pada kesuksesan jangka panjang, termasuk 

keberhasilan akademik, kesejahteraan psikologis, dan kemampuan untuk membangun 

hubungan yang sehat di masa dewasa. 
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Kemudian dari hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti untuk anak 

kelompok B di TK Islam Az-Zahrah Palembang, untuk kemampuan sosial emosional 

masih tergolong rendah. Hal ini dikarena masih terdapat 8 dari 14 anak yang belum 

mampu untuk melakukan interaksi dan juga mengelola emosinya. Permasalah ini 

disebabkan, karena kurangnya stimulasi atau latihan yang difokuskan untuk 

mengembangkan kemampuan sosial emosional dan guru hanya berfokus pada aspek 

kognitif dan akademik anak. Sehingga anak mengalami kesulitan dalam berinteraksi 

dan berkomunikasi dengan teman, serta mengekspresikan emosinya dengan cara yang 

tepat.  

Mengingat, pentingnya kemampuan sosial emosional bagi anak, maka 

diperlukan stimulasi yang tepat untuk mendukung kemampuan sosial emosional anak 

tersebut. Kemampuan sosial emosional anak dapat didukumg melalui stimulasi 

menggunakan aktivitas permainan. Permainan yang dapat dilakukan untuk bersenang-

senang dan memiliki manfaat untuk mendukung kemampuan sosial emosional anak 

salah satunya yaitu permainan balok. Permainan balok merupakan salah satu permainan 

edukatif. Permainan edukatif yang setara dengan permainan balok yaitu ada permainan 

lego. Dalam pemanfaatnya permainan lego dapat digunakan untuk menstimulasi aspek 

kognitif pada anak, permainan lego juga dapat di gunakan untuk mentimulasi 

kemampuan sosial emosional anak. Namun dari cara mainnya, permainan lego lebih 

individualis, karena dalam memainkan lego anak lebih fokus untuk merakit lego 

masing-masing tanpa harus berinteraksi langsung dengan teman, sehingga peluang 

untuk bekerja sama, berkomunikasi, dan berbagi bisa menjadi lebih terbatas jika tidak 

diarahkan dalam bentuk permainan kelompok (Rachmayani, 2024).  

Pendapat dari Silfiya et al., (2024) menyatakan bahwa bermain balok dapat 

mengasah perilaku sosial anak sehingga timbul sikap toleransi dan simpati terhadap 

orang lain. Selain itu, bermain balok dapat membuat anak untuk belajar menghargai 

pendapat orang lain, bernegosiasi dalam mencapai tujuan yang diinginkan, pengaturan 

diri, kesabaran, mengajarkan anak untuk saling berbagi, dan ketahanan emosional anak 

saat menghadapi tantangan, seperti saat anak sedang membangun sebuah bangunan dari 

balok, namun bangunan yang dibangun tersebut runtuh atau tidak sesuai dengan ide 

awal yang diinginkan.  
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Penjelasan diatas membuat peneliti ingin menggunakan permainan balok 

sebagai kegiatan stimulasi untuk kemampuan sosial emosional anak usia 5-6 tahun, 

peneliti juga sudah melakukan observasi di TK Islam Az-Zahrah Palembang dan 

didapatkan bahwa kemampuan sosial emsoiona anak di Tk tersebut masih rendah, 

sehingga peneliti ingin menjadikan permainan balok sebagai alat untuk menstimulasi 

kemampuan tersebut. 

Pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Silfiya et al., (2024) mengenai 

analisis permainan balok terhadap perkembangan sosial di TK Ulul Ilmi 2 Medan 

Marelan menunjukkan hasil bahwa, permainan balok dapat mempengaruhi perilaku 

sosial anak sehingga dapat meningkatkan perkembangan sosialnya. Temuan pada 

penelitian lainnya dilakukan oleh Lailatul Mufridah & Mufarochah, (2021) terkait kait 

pengembangan enam aspek anak menggunakan media balok menyatakan bahwa 

penggunaan media balok ini dapat digunakan dan berpengaruh untuk mengembangkan 

ke enam aspek termasuk aspek sosial emosional anak. Selanjutnya pada penelitian 

lainnya yang dilakukan oleh Wardatud, (2023) mengenai penerapan bermain balok 

untuk meningkatkan kemampuan sosial dan emosional anak juga dinyatakan bahwa 

bermain balok dapat meningkatkan kemampuan sosial dan emosional anak . 

Perbedaan penelitian sebelumnya terletak pada permainan balok yang yang 

bentunya belum beragam macam dan masih terbuat dari plastik serta warna yang 

kurang menarik untuk anak, tidak hanya untuk cangkupan yang dibahas belum banyak 

peneliti yang membahas tentang permainan balok dapat berpengaruh untuk 

meningkatkan kemampuan sosial emosional anak usia 5-6 tahun. Maka dari itu, 

kebaruan yang akan dilakukan oleh peneliti yakni terletak pada permainan balok yang 

disesuaikan dengan anak usi dini, pada cangkupan kemampuan yang dibahas yakni 

kemampuan sosial emosional anak usia 5-6 tahun. Sehingga penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh permainan balok terhadap kemampuan sosial emosional 

anak usia 5-6 tahun. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan permasalahan latar belakang diatas yang telah di uraikan, maka 

peneliti merumuskan permasalahan penelitian ini ialah: “Apakah terdapat Pengaruh 

Permainan Balok Terhadap Kemampuaan Sosial Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di 

TK Islam Az-Zahrah Palembang”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi “Pengaruh Permainan 

Balok terhadap Kemampuan Sosial Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Islam Az-

Zahra Palembang.” 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan, dan 

juga pemahaman terkait “Pengaruh Permainan Balok Terhadap Kemampuan 

Sosial Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Islam Az-Zahrah Palembang.” 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Anak 

Penelitian ini diharapkan dapat membuat kemampuan sosial emosional 

anak terstimulasi dengan baik melalui permainan balok. 

b. Bagi sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi sekolah sekaligus dapat 

memberikan ilmu baru mengenai permainan balok terhadap kemampuan 

sosial emosional anak. 

c. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat berperan sebagai media yang bermanfaat 

dalam menerapkan pemahaman mengenai "Pengaruh Permainan Balok 

terhadap Kemampuan Sosial Emosional Anak Usia 5-6 Tahun." 
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