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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang tua terhadap 

kemandirian anak kelompok B di KB Al Fatih Banyuasin III. Variabel independen 

adalah pola asuh orang tua sedangkan variabel dependen adalah kemandirian 

anak.  Jenis penelitiannya menggunakan kuantitatif dengan metode Ex Post Facto. 

Sampel terdiri dari 53 orang tua anak yang bersekolah di KB Al Fatih Banyuasin 

III, dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data yang 

digunakan dalam uji hipotesis adalah analisis regresi linear sederhana. Hasil 

pengujian menunjukkan pola asuh orang tua berpengaruh signifikan terhadap 

kemandirian anak dengan koefisien determinasi 56,9% sedangkan 43,1% berasal 

dari pengaruh lain. 

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua,  Kemandirian Anak 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the influence of parenting patterns on the 

independence of group B children at KB Al Fatih Banyuasin III. The independent 

variable is the parenting style of the parents while the dependent variable is the 

child's independence.  This type of research uses quantitative with the Ex Post 

Facto method. The sample consisted of 53 parents of children attending KB Al 

Fatih Banyuasin III, with data collection techniques using questionnaires. The 

data analysis used in hypothesis testing is simple linear regression analysis. The 

test results show that parental parenting has a significant effect on children's 

independence with a coefficient of determination of 56.9% while 43.1% comes 

from other influences. 

Keywords: Parenting Patterns, Children's



BAB I 
PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Usia dini ialah saat emas untuk mengasah segala aspek perkembangan, 

termasuk kemandirian. Kemandirian berarti kemampuan anak agar dilakukanya 

kegiatan sehari-hari tanpa tergantung diorang lain, seperti makan, berpakaian, atau 

membersihkan diri sendiri. Anak yang mandiri tidak hanya mampu memenuhi 

kebutuhannya secara mandiri, tetapi juga lebih mudah berinteraksi dengan 

lingkungan sosialnya (Sa’adah & Masykuroh, 2021). Sebaliknya, anak yang 

kurang mandiri cenderung bergantung pada orang tua dan kesulitan dalam 

bergaul. Kemandirian ini terbentuk lewat pengalaman yang terus-menerus, baik 

dalam aspek fisik seperti merawat diri, maupun sosial, seperti mengambil 

keputusan dan berkomunikasi dengan orang lain (Wahyuningsih et al., 2023).  

Pola asuh orang tua memegang peran kunci terbentuknya karakter serta 

mengembangkan kemandirian anak, yang sangat krusial untuk dipupuk sejak usia 

dini. Namun, realitas yang ada menunjukkan bahwa di banyak keluarga Indonesia, 

anak-anak seringkali terlambat untuk belajar mandiri, terutama karena pola asuh 

yang cenderung membatasi kebebasan mereka tanpa memberikan pemahaman 

yang mendalam mengenai pentingnya kemandirian itu sendiri. Kemandirian pada 

anak tak cuma soal kemampuan fisik agar dilkakukanya aktivitas sehari-hari 

secara mandiri, melainkan juga tentang bagaimana mereka mengelola emosi, 

mengambil keputusan, dan berinteraksi dengan dunia di sekitar mereka tanpa 

terlalu bergantung pada orang tua. Ketergantungan yang masih tinggi, seperti anak 

yang harus selalu ditemani pulang sekolah atau kesulitan dipenyelesaian tugas 

sekolah tanpa bantuan orang tua, merupakan tanda bahwa pola asuh yang 

diterapkan belum cukup mendorong mereka untuk mengembangkan kemampuan 

tersebut. Hal ini kerap terjadi sebab orang tua belum beri ruang yang cukup bagi 

anak untuk belajar mandiri, bahkan cenderung menerapkan aturan yang terlalu 

ketat dan melarang tanpa memberikan penjelasan yang memadai, yang pada 

gilirannya malah memperlambat proses perkembangan kemandirian anak. Di sisi 



                                                                                        Universitas Sriwijaya 
 

2 
 

lain, pembentukan kemandirian anak terpengaruhi oleh cara orang tua mendidik 

mereka, yang idealnya tidak hanya mengandalkan larangan, tetapi juga 

diberikanya pemahaman dan kesempatan bagi anak untuk belajar dari 

pengalaman, sehingga mereka dapat tumbuh menjadi individu yang tidak hanya 

mandiri dalam tindakan, tetapi juga bijaksana dalam pengambilan keputusan dan 

hubungan sosial mereka (Karina Esti Pratiwi et al., 2020).  

Berdasarkan temuan penelitian yang dilakukan oleh Andhriana dan Tanjung 

(Andhriana et al., 2021), jelas terlihat bahwa pengaruh pola asuh orang tua ke 

kemandirian anak sudah sangat terasa sejak usia dini. Ketika orang tua 

diterapkanya gaya pengasuhan yang tepat dan mendukung, anak-anak diberi ruang 

untuk tumbuh dan mengeksplorasi berbagai pengalaman serta pembelajaran yang 

akan membentuk karakter dan kepribadian mereka. Lebih dari sekadar 

pembentukan kemampuan fisik dan mental, pengasuhan yang baik 

memungkinkan anak untuk belajar bagaimana menjadi individu yang mandiri, 

yang tidak hanya dapat bertindak sendiri dalam berbagai situasi, tetapi juga 

mampu mengelola emosinya dengan bijaksana. Nilai-nilai yang diajar oleh orang 

tua diproses pengasuhan ini menjadi fondasi yang kuat untuk membekali anak 

dengan kemandirian yang matang, yang pada gilirannya akan mempengaruhi 

perkembangan psikologis mereka secara menyeluruh. Kemandirian ini bukan 

hanya dilihat dari kemampuan anak agar menyelesaikan tugas tanpa bersangkutan 

pada orang lain, tetapi juga dalam bagaimana mereka menanggapi tantangan 

hidup dan membuat keputusan yang membentuk kehidupan mereka di masa 

depan. (Rizkyani et al., 2021). 

Kemandirian anak tidak bisa dipisahkan dari gaya pengasuhan orang tua, 

karena pola asuh yang berbeda dapat menghasilkan dampak yang sangat berbalik 

perkembangan anak. Orang tua diterapkanya pola asuh otoriter, dengan aturan 

yang ketat dan kontrol yang berlebihan, justru berisiko membuat anak-anak lebih 

bergantung dan kurang mampu untuk mengambil inisiatif dalam kehidupan 

mereka sendiri. Anak-anak yang tumbuh dalam pola asuh kaya gini cenderung 

merasa tidak memunyai kebebasan untuk mengeksplorasi kemampuan mereka, 

sehingga mereka lebih cenderung mencari rasa aman dengan selalu bergantung 
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pada orang tua. Gaya pengasuhan ini, yang lebih terbuka dan mendukung 

komunikasi dua arah, menciptakan lingkungan di mana anak merasa dihargai dan 

didorong untuk mengembangkan kemandirian secara alami. Namun, gaya 

pengasuhan permisif yang memberikan kebebasan tanpa batasan atau aturan yang 

jelas, meskipun terlihat memberi ruang bagi anak untuk mengembangkan 

kemandirian, sering kali membawa konsekuensi negatif, karena anak-anak di pola 

asuh ini cenderung bertindak impulsif tanpa mempertimbangkan dampak dari 

perbuatan mereka. Anak-anak ini, meskipun mampu melakukan banyak hal 

sendiri, bisa kehilangan kontrol dalam menjalani kehidupannya, yang bisa 

berujung pada perilaku yang kurang terarah, seperti mengganggu teman, atau 

bahkan bolos sekolah, karena mereka tidak mendapatkan pengarahan atau 

pembelajaran tentang batasan-batasan yang diperlukan dalam kehidupan sosial 

mereka (Amaliana & Afrianti, 2022). 

Berdasarkan penelitian diatas bahwa pentingnya orang tua harus 

menempatkan pola asuh yang sesuai, pada dasarnya kemandirian ini berasal dari 

lingkungan terdekat anak yaitu keluarga dan sangat dipengaruhi oleh cara 

pengasuhan yang digunakan. Memberikan pola asuh yang tepat tidak hanya 

menciptakan anak yang merasa disayang, anggapanya berharga, diperhatikan, 

dilindungi dan mendapatkan dukungan dari orang tua, tetapi juga dapat 

menumbuhkan individu yang berjiwa kuat, mandiri, tak berpacu di orang lain. 

Maka, orang tua penting membesarkan dan mengajari anak-anak mereka, tidak 

hanya sebatas memberi perintah, tetapi perlu juga terlibat dan membimbing, 

memberikan dorongan positif, dan memberikan contoh yang baik. 

Sesuai observasi di KB Al Fatih Banyuasin III pada bulan Maret 2023 dan 

Agustus 2024, peneliti menemukan bahwa tingkat kemandirian anak kelompok B 

masih bervariasi, terutama saat menghadapi masa awal tahun ajaran baru, di mana 

sebagian anak tampak belum mampu menjalankan aktivitas sederhana secara 

mandiri dan cenderung bergantung pada bantuan guru, misalnya saat pergi ke 

toilet, makan sendiri, atau merapikan perlengkapan belajar mereka, yang 

menunjukkan bahwa beberapa anak masih membutuhkan bimbingan intensif 

dalam membiasakan perilaku mandiri di lingkungan sekolah, meskipun di sisi lain 
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terdapat pula anak-anak yang sudah mampu menjalankan berbagai kegiatan secara 

mandiri tanpa perlu diarahkan. Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pola Asuh Orang 

Tua Terhadap Kemandirian Anak Kelompok B di KB Al Fatih Banyuasin III”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “apakah pola asuh orang tua memiliki pengaruh terhadap 

kemandirian anak kelompok B di KB Al Fatih Banyuasin III?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dan 

mengetahui seberapa besar pengaruh pola asuh orang tua terhadap kemandirian 

anak kelompok B di KB Al Fatih Banyuasin III.  

1.4 Manfaat Penelitian  

Terdapat dua manfaat yang didapat dari penelitian yang dilakukan, yaitu sebagai 

berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu bermanfaat bagi semua pihak, dapat 

menambah ilmu, informasi dan wawasan mengenai pola asuh orang tua dalam 

menumbuhkan kemandirian anak. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi anak, penelitian ini diharapkan dapat membantu anak menjadi yang 

mandiri dan dapat bertanggung jawab atas dirinya. 

2. Bagi orangtua, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

kesadaran tentang pengaruh pola asuh orang tua terhadap kemandirian 

anak usia dini agar orang tua dapat menumbuhkan kemandirian pada anak-

anak mereka sejak usia dini agar anak memiliki kemandirian yang tinggi 

dalam keluarga maupun di lingkungan sosial. 

3. Bagi Peneliti, dapat menyajikan informasi dan pengetahuan bagi peneliti 

yang berkaitan dengan pengaruh pola asuh orang tua terhadap kemandirian 

anak. 
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