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ABSTRAK 

Latar belakang: Tingginya prevalensi masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia, 

khususnya pada anak-anak, yang disebabkan kurangnya pemahaman tentang pentingnya 

menjaga kesehatan gigi sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

media edukasi daily book challenge terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi 

siswa TK Fathul Ilmi. Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain 

penelitian eksperimen semu (quasi experimental) dengan rancangan penelitian one group 

pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 32 siswa, yang dihitung menggunakan 

uji normalitas Shapiro-Wilk (p<50). Analisis data menggunakan uji nonparametrik 

Wilcoxon Signed-Rank menghasilkan nilai p <0,001 (p-value<0,05), menunjukkan bahwa 

media edukasi daily book challenge berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan 

kesehatan gigi siswa TK Fathul Ilmi. 

Kata kunci: Daily book challenge, pengetahuan, anak usia dini 
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ABSTRACT 

Background: The high prevalence of oral health problems in Indonesia, especially among 

children, is due to a lack of understanding of the importance of maintaining dental health. 

This study aims to determine the effect of daily book challenge educational media on 

increasing dental health knowledge of TK Fathul Ilmi students. The method used is a 

quantitative approach with a quasi-experimental research design with a one group pretest-

posttest design. The research sample consisted of 32 students, which was calculated using 

the Shapiro-Wilk normality test (p<50). The Wilcoxon Signed-Rank nonparametric analysis 

test results in a p-value of 0,001 (p<0,05), indicating that the daily book challenge 

educational media has an effect on improving the dental health knowledge of TK Fathul 

Ilmi students. 

Keywords: Daily book challenge, knowledge, early childhood 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Menurut data global mengenai kesehatan gigi dan mulut yang dirilis oleh 

WHO, diperkirakan hampir 3,5 miliar orang atau sekitar 50% populasi menderita 

salah satu bentuk penyakit mulut. Khusus kawasan Asia Tenggara, permasalahan 

kesehatan gigi dan mulut tergolong tinggi, dengan peningkatan sebesar 50% dalam 

kurun waktu 1990 hingga 2019. Indonesia sendiri tercatat sebagai salah satu dari 

lima negara dengan angka prevalensi karies gigi permanen tertinggi, sebanyak 69 

juta kasus atau 3,4% dari beban kasus global.1 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan komponen mendasar dari seluruh 

kesehatan tubuh,2,3 dan merupakan indikator kesejahteraan umum serta kualitas 

hidup individu secara menyeluruh.4 WHO mendefinisikan kesehatan rongga mulut 

sebagai kondisi di mana seseorang terbebas dari rasa nyeri kronis pada wajah, 

infeksi rongga mulut, penyakit gusi, kerusakan gigi, kehilangan gigi, serta berbagai 

gangguan lain yang dapat menghambat fungsi mengunyah, menggigit, berbicara, 

dan berekspresi secara normal.5 

Pada anak-anak, kesehatan gigi dapat memengaruhi dimensi fungsional, 

psikologis, dan sosial. Karies gigi menjadi permasalahan yang signifikan, diikuti 

oleh kondisi lain seperti radang gusi, penyakit periodontal, gigi impaksi, trauma 

gigi, celah mulut, dan masalah susunan gigi. Masalah mulut memberikan efek 

negatif pada tumbuh kembang anak, menyebabkan gangguan tidur, penurunan 
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nafsu makan, kesulitan berkonsentrasi di sekolah, bahkan rendahnya rasa percaya 

diri.2,6 

Karies gigi merupakan salah satu penyakit gigi paling banyak dijumpai, yang 

menyerang semua kelompok usia dan tetap menjadi masalah utama kesehatan gigi 

di kalangan anak-anak seluruh dunia.7 Berdasarkan data RISKESDAS 2018, 

proporsi masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia mencapai 57,6%, namun 

hanya 10,2% dari total populasi yang mendapatkan perawatan gigi. Di Provinsi 

Sumatera Selatan, prevalensi masalah gigi dan mulut mencapai 52,41%, sementara 

yang menerima perawatan dari tenaga medis hanya 5,76%. RISKESDAS juga 

mencatat bahwa anak usia lima tahun (menurut WHO), prevalensinya ditemukan  

cukup tinggi, mencapai 59,21%.8 

Kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut harus 

diperkenalkan sejak usia dini, terutama pada anak-anak usia 4 hingga 6 tahun, di 

mana usia ini merupakan waktu yang ideal untuk membentuk kebiasaan menjaga 

kesehatan gigi yang baik.9  

Berdasarkan analisis kebutuhan melalui kuesioner yang diberikan kepada 

orang tua dan guru, ditemukan bahwa tingkat pengetahuan anak mengenai 

kesehatan gigi dan mulut masih tergolong rendah. Kebiasaan menyikat gigi yang 

belum teratur, kurangnya pemahaman mengenai manfaat fluoride, serta waktu anak 

menyikat gigi tidak sesuai anjuran menjadi beberapa faktor yang berkontribusi. 

Selain itu, minimnya kunjungan ke dokter gigi, serta tingginya jumlah anak yang 

mengalami sakit gigi menunjukkan kurangnya edukasi mengenai perawatan gigi 

yang baik. 
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Observasi yang dilakukan di sekolah juga menunjukkan bahwa pemahaman 

anak terhadap kesehatan gigi masih belum optimal. Kegiatan penyuluhan dan 

pemeriksaan gigi rutin masih jarang dilakukan. Guru lebih banyak berfokus pada 

teknik menyikat gigi yang benar, dengan penggunaan media edukasi yang masih 

terbatas, seperti gambar sederhana. Meskipun beberapa guru telah mampu 

memberikan penjelasan dengan baik, sebagian lainnya masih belum sepenuhnya 

efektif dalam menyampaikan materi. 

Salah satu metode yang dapat digunakan dalam memperkenalkan kesehatan 

gigi kepada anak adalah melalui media visual yang menarik. Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa penggunaan media edukasi berbasis gambar dapat 

meningkatkan pemahaman anak secara kognitif.10–12 Selain itu, penelitian lain juga 

menyebutkan bahwa media edukasi dalam bentuk buku terbukti efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan anak terkait kesehatan gigi.13,14 

Beberapa studi terdahulu juga menegaskan bahwa media edukasi seperti busy 

book dapat membantu meningkatkan kebersihan gigi dan mulut, khususnya pada 

anak-anak berkebutuhan khusus.15 Hasil penelitian lain juga menunjukkan bahwa 

penggunaan busy book mampu meningkatkan pemahaman anak mengenai karies 

gigi dan kesehatan mulut secara keseluruhan.16,17 Penelitian-penelitian di atas 

memberikan bukti awal bahwa media buku memiliki peran penting dalam 

meningkatkan pengetahuan anak. 

Penelitian ini menggunakan media edukasi daily book challenge berupa 

materi-materi tentang kesehatan gigi dan mulut. Daily book challenge merupakan 

media edukasi yang berisi tentang pengetahuan kesehatan gigi umum dan sederhana 
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yang mudah dipahami oleh anak. Media edukasi ini sangat edukatif karena selain 

untuk pembelajaran, buku ini juga dapat dijadikan permainan edukasi yang 

menyenangkan.   

Penelitian ini dilakukan di Taman Kanak-Kanak (TK) karena pada tahap ini 

anak mulai mengenal berbagai konsep dasar dalam pembelajaran. Media 

pembelajaran yang digunakan untuk anak usia dini harus memenuhi beberapa 

kriteria penting, seperti memiliki warna dan desain yang menarik, tidak memiliki 

bagian yang tajam, berukuran sesuai dengan tangan anak, aman digunakan, serta 

mudah digenggam dan dipindahkan.18 

Berbagai jenis media yang dapat membantu mengembangkan kemampuan 

berpikir anak, di antaranya balok susun, kotak huruf, alat pengenal warna, papan 

flanel, boneka, kepingan gambar, alat ukur panjang dan pendek, serta buku bacaan 

bergambar. Buku dengan ilustrasi menarik menjadi salah satu pilihan efektif karena 

memadukan unsur visual dengan materi yang memudahkan anak memahami 

konsep dasar dengan lebih menyenangkan.18 

TK Fathul Ilmi dipilih sebagai lokasi penelitian karena berdasarkan hasil 

survei, sekolah ini belum pernah mengadakan penyuluhan kesehatan gigi dan 

mulut. Selain itu, tingkat pemahaman anak-anak di sekolah ini masih tergolong 

rendah. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh setelah 

diberikan intervensi media edukasi daily book challenge dalam meningkatkan 

pengetahuan anak mengenai kesehatan gigi dan mulut. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana daily book challenge sebagai media edukasi memengaruhi tingkat 

pengetahuan siswa TK Fathul Ilmi tentang kesehatan gigi dan mulut? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan umum 

Menilai pengaruh penggunaan media edukasi daily book challenge terhadap 

peningkatan pengetahuan siswa TK Fathul Ilmi tentang kesehatan gigi dan mulut. 

1.3.2. Tujuan khusus 

1. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan anak mengenai kesehatan gigi dan 

mulut sebelum menggunakan daily book challenge. 

2. Mengetahui perubahan pengetahuan anak setelah diberikan edukasi melalui 

daily book challenge. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat teoritis 

Memberikan wawasan tambahan bagi peneliti, pendidik, serta orang tua 

mengenai pengaruh daily book challenge sebagai media pembelajaran yang dapat 

membantu meningkatkan kesadaran anak tentang pentingnya menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. 

1.4.2. Manfaat praktis 

1. Membantu anak membangun kebiasaan menjaga kebersihan gigi dan mulut 

sejak dini, serta mengurangi risiko masalah kesehatan gigi pada anak. 

2. Menginspirasi pengembangan media edukasi yang lebih efektif, seperti daily 

book challenge, guna meningkatkan pembelajaran kesehatan gigi dan mulut.
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