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MOTTO   

  

❖ Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan (QS. Al-Insyirah Ayat 6).  

❖ Tidak semua orang memiliki hidup yang mudah. Meski berusaha, ada 

kalanya dunia tidak mengizinkanmu bahagia untuk beberapa waktu.  

❖ Satu Untuk Semua, Semua Untuk Satu (Penjaskes UNSRI).  
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PENGARUH LATIHAN PASSING BERPASANGAN TERHADAP 

AKURASI PASSING PADA PEMAIN PUTRA  

KLUB FUTSAL KERUNG FC  

Oleh:   

Apla Rahmanda   

NIM 06061282126054  

Pembimbing:  Silvi Aryanti, M.Pd  

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan  

  

ABSTRAK  

Penelitian ini yaitu bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing 

berpasangan terhadap hasil akurasi passing pada pemain putra klub futsal kerung 

FC. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu eksperimen. Pengambilan 

sampel dengan jumlah sampel 30 orang pemain. Instrumen penelitian ini yaitu tes 

passing kearah gawang kecil. Dari hasil pengelolaan dan analisis data dengan 

menggunakan uji normalitas data dan uji hipotesis dengan rumus uji T, bahwa 

latihan passing berpasangan berpengaruh terhadap peningkatan hasil akurasi 

passing pada permainan futsal. Hal ini dapat dilihat dari hasil analisis data melalui 

perhitungan rumus uji t dengan kriteria t hitung lebih besar dari ttabel (12,990 ˃ 

1,70) dengan taraf kepercayaan 95 (α = 0,05) dan jumlah sampel (N = 30). 

Kesimpulan penelitian ini terdapat pengaruh latihan passing berpasangan terhadap 

akurasi passing  pemain putra klub futsal kerung FC. Implikasi dari penelitian ini 

bahwa latihan passing berpasangan dapat digunakan sebagai salah satu jenis 

latihan untuk meningkatkan ketepatan passing dan akurasi passing dalam 

permainan futsal.  

  

Kata Kunci: Passing Berpasangan, Akurasi Passing, Permainan Futsal.  
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THE EFFECT OF PASSING TRAINING ON PASSING ACCURACY OF 

YOUNG PLAYERS OF KERUNG FUTSAL CLUB FC  

  

Oleh:   

Apla Rahmanda   

NIM 06061282126054  

Pembimbing:  Silvi Aryanti, M.Pd  

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan  

  

ABSTRACT  

This study aims to determine the effect of paired passing training on the results of 

passing accuracy in male players of the Kerung FC futsal club. The method used 

in this study is an experiment. Sampling with a sample size of 30 players. The 

research instrument is a passing test towards a small goal. From the results of data 

management and analysis using data normality tests and hypothesis tests with the 

T-test formula, paired Passing training has an effect on increasing passing 

accuracy in futsal games. This can be seen from the results of data analysis through 

the calculation of the t-test formula with the criteria of t count greater than t table 

(12.990 ˃  1.70) with a confidence level of 95 (α = 0.05) and the number of samples 

(N = 30). The conclusion of this study is that paired passing training has an effect 

on passing accuracy in male players of the Kerung FC futsal club. The implication 

of this study is that paired passing training can be used as one type of training to 

improve passing accuracy and passing accuracy in futsal games.   

Key Keyword: Pair Passing, Passing Accuracy, Futsal Game  
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BAB I  

PENDAHULUAN  

  

1.1 Latar Belakang  

Olahraga biasanya didefinisikan sebagai tindakan fisik dan mental yang 

membantu menjaga dan meningkatkan kesehatan. Cholik Mutohir menjelaskan 

olahraga sebagai proses sistematis yang mencakup segala kegiatan atau upaya yang 

dapat membantu mengembangkan dan memperkuat potensi spiritual dan jasmani 

seseorang sebagai individu atau anggota Masyarakat (Kuntjoro, 2020).  

Dalam olahraga terdapat salah satu permainan yang dikenal dengan futsal. 

Futsal adalah permainan sepak bola di dalam ruangan yang dimainkan oleh dua tim 

dengan lima pemain masing-masing. Tujuannya adalah memasukkan bola ke 

gawang lawan dengan seluruh badan kecuali tangan. Futsal pertama kali dimainkan 

pada tahun 1930, Juan Carlos Ceriani memulai sepak bola futsal di Montevideo, 

Uruguay. Sekarang, Federasi Internasional Futsal berada di bawah naungan FIFA 

(Hidayat and Prasetio 2019).  

Futsal merupakan jenis olahraga permainan yang sangat popular di semua 

kalangan usia mulai dari anak-anak hingga dewasa di dunia, mengingat 

permainannya yang mudah untuk dipelajari dan tidak sukar untuk dimainkan. 

Futsal adalah sebuah versi sepakbola yang dimainkan di dalam ruangan lima 

melawan lima (satu penjaga gawang dan empat sebagai pemain) yang telah 

disetujui oleh badan pengatur sepak bola internasional atau yang biasa kita sebut 

(Federation International de asosiasi sepakbola) (FIFA) (Aryanti 2021).  

Hal ini mengharuskan para pemain futsal memiliki keterampilan passing  

yang  baik  untuk  mengalirkan  bola  dengan cepat dan tepat. Permainan tidak 

efektif apabila pemainnya memiliki keterampilan passing yang kurang baik karena 

taktik tidak dapat berjalan dengan baik apabila tidak didukung dengan 

keterampilan teknik passing yang baik antar pemain. Perpindahan bola dan 

pergerakan yang cepat tanpa bola yang dilakukan secara kerja sama tim dan 

diakhiri dengan gol, merupakan keindahan dalam permainan futsal yang 

menghibur  para penontonnya.  Teknik dasar futsal harus dikuasai oleh setiap 
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pemain futsal, karena dalam permainan futsal pemain dituntut untuk melakukan 

teknik dasar dengan tepat dan cepat di bawah tekanan ritme permainan. (Santoso 

2019).   

Passing merupakan bagian dari teknik yang harus selalu dilatih di setiap sesi 

latihan untuk memperoleh gerakan yang baik dan benar, bukan hanya tentang 

gerakan tetapi juga ketepatan arah passing tersebut (Ramadhan, 2019). Banyaknya 

kesalahan yang dilakukan saat passing sangat merugikan tim dan akan selalu 

menjadi hambatan untuk membangun setiap serangan kelawan (Nurhidayatim, 

2019). Kemampuan mengoper atau passing juga akan menentukan kemampuan tim 

untuk menang dalam sebuah permainan. Selain itu, melalui keterampilan mengoper 

atau passing yang baik, akan tercipta kondisi permainan yang harmonis di antara 

kaki ke kaki.   

Latihan untuk meningkatkan keterampilan passing kaki dalam perlu 

diberikan latihan khusus agar bisa memberikan teknik dasar yang lebih bagus lagi, 

seperti latihan berpasangan . Latihan berpasangan adalah bentuk latihan passing 

yang sangat mudah untuk dilakukan oleh pemain usia dini terutama usia muda dan 

merupakan latihan yang efektif dalam meningkatkan akurasi dan kontrol pemain. 

Pemain mengoper ke rekan dari kun pertama ke kun kedua selama latihan 

dukungan passing dengan tujuan bergerak, tetapi pertama-tama pemain mencari 

ruang atau membuka, dan ada juga satu bek untuk menghalangi kemajuan pemain 

(Agusta A and Salahuddin 2019).   

Latihan passing adalah hal yang harus dilakukan agar permainan futsal dapat 

berjalan baik dan mendapatkan kemenangan. Pada klub bola biasanya latihan 

Passing akan dilakukan dengan cara berpasangan begitu pun dengan klub fusal 

Kerung FC. Pada klub futsal Kerung FC, latihan passing dilakukan sebanyak 4 kali 

dalam seminggu. Latihan passing yang dilakukan pada klub futsal Kerung FC 

dimaksudkan untuk meningkatkan kerja sama antar pemain dalam mengoper bola 

dan permainan akan berjalan sesuai yang diinginkan.   

Pada klub futsal Kerung FC dilakukan 3 teknik passing yaitu passing kaki 

bagian luar, passing kaki bagian dalam dan passing kaki bagian tumit. Latihan 
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passing yang dilakukan di klub futsal Kerung FC belum menggunakan teknik yang 

bervariasi dikarenakan harus berlatih teknik-teknik futsal lainnya.   

Ini terlihat pada saat para atlet melakukan latihan Passing, peneliti melihat 

hal ini sebagai masalah yang terjadi di lapangan yang diteliti oleh peneliti yaitu di 

klub futsal Kerung FC. Berdasarkan hasil observasi di lapangan, akurasi passing 

pada tiap pemain masih belum baik, hal itu terlihat pada saat mereka melakukan 

passing antar pemain. Pemain dalam klub Kerung FC terkadang masih bingung 

untuk melakukan passing ke pemain yang mana dan passing yang dilakukan 

mereka belum baik. Hal tersebut terlihat saat mereka melakukan game. Peneliti 

melihat hal tersebut merupakan masalah yang terjadi di lapangan yang peneliti teliti 

yaitu di klub futsal Kerung FC.   

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di jelaskan peneliti dapat di 

simpulkan bawah peserta ekstrakurikuler futsal SMK IT Al Junaediyah dari data 

tes awal/pretest memiliki kategori kurang pada Passing target sedangkan dengan 

data tabel tes akhir/posttest yang telah di berikan treatment memiliki kategori baik 

dan cukup, selanjutnya setelah mendapatkan data prettest dan Posttest akan di uji 

normalitas yang di mana hasil pretest passing target memiliki nilai statistik/ 

Lhitung = 0,181 sedangkan nilai pada posttest (Patria 2023)  

Penelitian akan dilakukan kembali dengan perbedaan dari peneliti 

sebelumnya, peneliti sebelumnya itu menggunakan 10 sampel dan pada penelitian 

ini saya menggunakan 30 sampel, dengan suasana yang berbeda dan tempat yang 

berbeda sehingga saya mendapatkan perbedaan dari peneliti sebelumnya.  

Berdasarkan latar belakang dan penelitian terdahulu, maka pada penelitian 

ini yaitu mengenai pengaruh latihan passing berpasangan terhadap akurasi passing 

pemain cabang olahraga futsal , hal ini dilakukan sebagai langkah awal untuk 

mendorong pemain dalam meningkatkan passing dengan baik dan optimal. Oleh 

karena itu dalam penelitian ini, peneliti mengambil judul “Pengaruh Latihan 

passing Berpasangan Terhadap Akurasi passing Pemain Putra Klub Futsal Kerung 

FC”.  
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1.2 Permasalahan Penelitian  

1.2.1 Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas, dikemukakan permasalahan;  

1. Kurangnya tingkat ketepatan pada passing pemain futsal putra Klub 

Kerung FC.  

2. Pemain yang masih bermain secara individu.   

3. Passing yang belum baik.    

1.2.2 Batasan Masalah  

Pembatasan masalah penelitian dibatasi agar permasalahan tidak meluas 

serta menyimpang sasaran yaitu pengaruh latihan passing berpasangan terhadap 

hasil passing pemain futsal putra Klub Kerung FC.  

1.2.3 Rumusan Masalah  

  Rumusan masalah penelitian berdasarkan latar belakang, identifikasi 

masalah dan batasan masalah, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah 

“Bagaimana pengaruh latihan passing berpasangan terhadap hasil passing pada 

pemain futsal putra Klub Kerung FC”.  

1.3 Tujuan Penelitian  

  Penelitian ini dilakukan memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh 

latihan passing berpasangan terhadap hasil passing pemain futsal putra Klub 

Kerung FC. 

1.4 Manfaat Penelitian   

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai 

pihak. Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis  

1) Pedoman pelatih atau guru dalam melaksanakan latihan Passing 

berpasangan dalam melatih futsal.  
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2) Sebagai referensi dalam melakukan latihan passing berpasangan dengan 

metode latihan berpasangan.  

2. Manfaat Praktis   

1) Bagi pelatih atau guru, hasil penelitian meningkatkan pengetahuan 

pengaruh latihan passing berpasangan terhadap hasil passing pemain 

futsal putra Klub Kerung  FC.  

2) Bagi mahasiswa, hasil penelitian menjadi pengetahuan baru dalam 

membantu mahasiswa dalam melakukan pelatihan dalam permainan 

futsal.  
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