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ABSTRAK 

Kecerdasan interpersonal sangat penting dalam berinteraksi sosial. Kecerdasan 
interpersonal sangat dibutuhkan untuk menjalin hubungan yang baik dan efektif. 
Disamping itu jalinan kelekatan antara orag tua dan anak dapat memengaruhi 
interaksi anak dengan orang lain. Tujuan penelitian ini untuk melihat apakah 
terdapat hubungan antara kelekatan orang tua dengan kecerdasan interpersonal 
anak. Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif korelasional. Alat 
pengumpulan data berupa angket dan lembar observasi pada 30 anak dengan 
rentang usia 5-6 tahun serta orang tau masing-masing. Data yang terkumpul 
dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat kuat antara variabel kelekatan 
orang tua dan kecerdasan interpersianl anak. Melalui analisis data uji korelasi, 
memperoleh rhitung yaitu 0,901 yang mana nilai tersebut lebih besar dari rtabel yaitu 
0,374. Dengan pengaruh kelekatan orang tua pada kecerdasan interpersonal anak 
sebesar 81,2%. Implikasi penelitian ini diharapkan menjadi evaluasi bagi orang tua 
dalam menjalin kelekatan dengan anak. 

 

Kata Kunci: kelekatan orang tua, kecerdasan interpersonal, anak usia 5-6 tahun 
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ABSTRACT 

Interpersonal intelligence is very important in social interaction. Interpersonal 
intelligence is needed to establish good and effective relationships. Besides that, the 
relationship between parents and children can influence children's interactions with 
other people. The aim of this research is to see whether there is a relationship 
between parental attachment and children's interpersonal intelligence. The research 
method used is quantitative correlational. The data collection tools were in the form 
of questionnaires and observation sheets for 30 children aged 5-6 years and their 
respective acquaintances. The collected data was analyzed using a correlation test 
Pearson Product Moment. The results of this study show that there is a very strong 
relationship between parental attachment variables and children's interpersonal 
intelligence. Through analysis correlation test data, obtain rcount namely 0.901 
which is a value greater than rtable namely 0.374. With the influence of parental 
attachment on children's interpersonal intelligence of 81.2%. It is hoped that the 
implications of this research will be an evaluation for parents in establishing 
attachment with their children. 

  

Keywords: parental attachment, interpersonal intelligence, children aged 5-6 years 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Masa depan anak adalah hal yang amat berharga, maka dari itu perlu untuk 

dipersiapkan sebaik mungkin. Salah satu upaya dalam mempersiapkan masa 

depan anak yaitu dengan adanya Pendidikan Anak Usia Dini. Undang-undang 

No 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional berkaitan dengan 

pendidikan anak usia dini menyatakan pada Bab 1 pasal 1 ayat 14 yaitu 

Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan 

kepada anak sejak lahir sampai dengan enam tahun melalui pemberian 

rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan 

jasmani maupun rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki 

pendidikan lebih lanjut. Dalam hal ini dimaksudkan bahwa pendidikan anak 

usia dini terkait dengan pembinaan yang dilakukan oleh orang tua. Dengan 

tujuan membantu anak untuk mengetahui apa yang penting dan seharusnya ada 

pada pertumbuhan maupun perkembangan anak. Hal tersebut dilakukan agar 

nantinya anak mampu dan siap memasuki tahapan pendidikan selanjutnya.  

Dalam mempersiapkan anak untuk jenjang pendidikan yang lebih tinggi, 

pendidikan anak usia dini sangat penting sebagai pondasi dasar kehidupannya. 

Akan seperti apa masa depan anak dapat disiapkan dari bagaimana masa emas 

(Golden Age) atau masa usia dini tersebut yang dimanfaatkan semaksimal 

mungkin (Anjani & Mashudi, 2024). Anak nantinya akan menjalani berbagai 

bidang salah satunya sosial. Seperti yang selama ini diketahui bahwa manusia 

adalah makhluk sosial. Manusia membutuhkan adanya interaksi dengan 

manusia lain sebagai makhluk sosial (Fajriah et al., 2024). Diperlukan 

kemampuan untuk memiliki interaksi dan hubungan sosial yang baik nantinya. 

Kemampuan dalam berinteraksi sosial itulah yang disebut dengan kecerdasan 

interpersonal, yang penting untuk di kembangkan sejak usia dini. 

Kecerdasan interpersonal merupakan salah satu dari kecerdasan majemuk 

berdasarkan teori Multiple Intelligences oleh Howard Gardner. Dengan 

kecerdasan interpersonal ini anak dapat menjalin hubungan yang baik dengan 
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lingkungannya (Fauziaturromah & Listiana, 2023). Kecerdasan interpersonal 

dibutuhkan oleh semua individu baik dalam kehidupan pribadi, organisasi, 

perkuliahan maupun ketika memasuki dunia pekerjaan. Kecerdasan 

interpersonal dapat disebut juga sebagai kecerdasan sosial, membantu dalam 

memahami hubungannya bersama orang yang ada disekitar (Pebrianti et al., 

2024). Elemen dalam kecerdasan interpesonal yang sangat berperan seperti 

kemampuan komunikasi serta kematangan emosi untuk dapat beradaptasi 

dengan lingkungan. Dimasa keemasan anak, ketika anak mulai mengenal 

lingkungan baru akan terlihat bagaimana kecerdasan interpersonal yang 

dimiliki. Ginting et al. (2022), menyebutkan bahwa pada usia 5-6 tahun, 

kecerdasan interpersonal anak akan terlihat lebih menonjol. Karena pada usia 

ini anak akan mulai memassuki lingkungan baru yaitu sekolah. Dimana anak 

akan bertmu dengan banyak orang baru dan berbagai karakternya. Jika 

diasimilasikan dalam dunia anak usia dini, maka kecerdasan ini berperan 

penting dalam kehidupan sehari-hari anak. Membantu mereka untuk 

berkomunikasi dan berhubungan baik dengan lingkungannya. Hal ini juga yang 

akan mereka butuhkan dimasa dewasa. 

Berdasarkan studi, terdapat dua faktor yang mempengaruhi kecerdasan 

intrapersonal anak usia dini yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal 

ditinjau dari kondisi anak itu sendiri dan faktor eksternal yakni keluarga dan 

lingkungan masyarakat. Satu dari tiga faktor yang mempengaruhi kecerdasan 

interpersonal adalah keluarga, dimana keluarga menjadi wadah pertama anak 

dalam mengenyam pendidikan. Hal ini sejalan dengan pendapat dari Ramdani 

et al. (2023), dari ketiga sektor pemegang tanggung jawab dalam pendidikan, 

yang paling utama dan pertama adalah lingkungan keluarga. Perkembangan 

anak tidak lepas dari adanya peran orang tua, baik pengawasan atau pendidikan 

dan memberikan kasih sayang sebagai upaya untuk menunjang tercapainya 

tingkat perkembangan anak. Sedangkan dalam upaya mencapai hal tersebut 

diperlukan hubungan yang sehat antara orang tua dan anak itu sendiri.  

Kebanyakan orang tua dan pendidik tidak terlalu memperhatikan 

perkembangan kecerdasan interpersonal dibandingkan dengan kecerdasan 

akademik lainnya (Amriani & Halifah, 2024). Permasalahan terkait kecerdasan 
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interpersonal anak, ketika kecerdasan interpersonal ada pada taraf yang rendah 

yaitu akan cenderung pemalu dan mengalami kesulitan untuk menyesuaikan 

diri dengan lingkungan dan orang baru (Hariyati & Nurhafizah, 2023). Sejalan 

dengan itu pada penelitian yang dilakukan oleh Utami et al. (2024), 

menyebutkan beberapa permasalahan kecerdasan interpersonal anak seperti 

anak lebih suka bermain secara individu, pemilih dalam berteman dan hanya 

bermain dengan beberapa teman tertentu saja sehingga tidak adanya interaksi 

dan kerja sama antar anak. Afidah et al. (2022), menyatakan bahwa 

berdasarkan beberapa data penelitian terdahulu, ditemukan adanya urgensi 

dalam mengembangkan kecerdasan interpersonal pada anak usia dini. Selain 

itu Agustin et al. (2021), menyebutkan bahwa pada tahap usia dini anak mulai 

belajar mengembangkan kemampuan sosial seperti tingkahlakunya dan 

bagaimana anak bersikap dalam aktivitas sosial baik itu ketika bermasyarakat 

maupun dengan sesame indivisu lain. Oleh karena itu penting untuk diketahui 

terkait apa yang perlu diperhatikan dalam perkembangan kecerdasan 

interpersonal anak. 

Secara emosional, orang tua memiliki peran sebagai pendukung utama dan 

pemberi rasa aman, serta membantu anak merasa didengar dan dipahami 

dengan kehadiran mereka sebagai pendengar yang baik (Amalia et al., 2024). 

Sejalan dengan itu Sagita & Saputri (2024), menyatakan bahwa dalam 

perkembangan psikologis dan sosial anak, kelekatan dengan orang tua 

memainkan peran yang sangat penting. Menurut Bowlby, kelekatan adalah 

ikatan emosional yang terjalin antara bayi dan figure lekatnya terutama orang 

tua, yang memiliki fungsi sebagai dasar perkembangan sosial dan emosional 

anak. Melalui pengalaman dan kebersamaan di masa-masa awal kehidupan 

antara bayi dengan orang tuanya tersebut yang mebentuk kelekatan anatar 

keduanya. Bowlby juga menyatakan bahwa kelekatan pada anak usia dini 

sangat penting bagi perkembangan sosial dan emosional anak (Yunus & 

Kuncoro, 2025). Orang tua merupakan figur lekat pertama seorang anak, 

perlindungan dan dukungan serta kenyamanan nantinya akan membentuk 

ikatan emosi yang kuat sepanjang waktu (Mubarak et al., 2022). Sehingga 

adanya kelekatan antara orang tua dan anak menjadi hal yang krusial terkait 
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dengan kecerdasan anak salah satunya kecerdasan interpersonal. Teori 

kelekatan menekankan betapa pentingnya hubungan emosional yang kuat dan 

aman antara anak dan pengasuh utama yang dalam hal ini adalah orang tua 

bahkan sejak usia dini. Ikatan kuat tersebut dapat memberikan rasa aman dan 

kepercayaan yang nantinya menjadi pendukung dalam perkembangan 

emosional dan sosial anak (Kamal & Sassi, 2024). Namun kenyataaan yang 

ditemui bahwa beberapa anak memiliki tingkat kelekatan yang rendah dengan 

orang tuanya.  

Penelitian dari Nofitasari (2021), menyatakan bahwa besar korelasi antara 

variabel kelekatan orang tua dan kecerdasan interpersonal anak 0,891. Korelasi 

antara variabel kelekatan orang tua dan kecerdasan interpersonal anak di RA 

Darussalam Tersobo terdapat hubungan yang kuat dan positif. Dalam penelitian 

ini ditemui bahwa beberapa anak memiliki interaksi sosial yang kurang baik 

dan diamati bahwa ibunya memang cenderung memanjakan. Disisi lain 

terdapat anak yang memiliki kedekatan dan keakraban dengan orang tuanya 

namun memiliki interkasi sosial yang baik, ia berteman, dan memiliki 

kepercayaan diri yang baik pula.  

Menilik dari penelitian yang relevan dalam kurun waktu lima tahun terahir 

yang membahas tentang kecerdasan interpersonal anak maupun kelekatan 

orang tua. Sebagian besar penelitian terdahulu meninjau kecerdasan 

interpersonal ini dari stimulasi eksternal seperti peran guru dan metode 

bermain yang dilakukan. Namun masih sedikit ditemui penelitian terkait 

kecerdasan interpersonal anak yang ditinjau dari faktor keluarga khususnya 

kelekatan orang tua dan anak. Maka dari itu peneliti ingin mengangkat kembali 

dalam penelitian terbaru terkait hubungan antara kelekatan orang tua dengan 

kecerdasan interpersonal anak usia dini yang dikhususkan pada usia 5-6 tahun. 

Dengan demikian diperlukan kajian lebih lanjut dan terbaru. Berdasarkan 

hasil dari pengalaman observasi di TK Asyiyah 4 Palembang kelompok kelas 

B. Terlihat bahwa sebagian besar anak-anak disana memiliki interaksi sosial 

yang baik dengan teman, guru bahkan dengan wali murid lain meskipun terlihat 

juga beberapa anak yang kurang berinteraksi dan komunikasi. Disamping itu 

peneliti juga melihat kebiasaan anak dikeberangkatan dan kepulangan. 
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Terdapat anak yang diantar oleh para orang tua dengan interaksi yang 

harmonis. Dilain sisi terdapat anak yang hanya diantar dan sekedar mengantar 

tanpa adanya interaksi lebih yang berarti. Namun terdapat pula anak yang 

diantar oleh yang bukan orang tuanya, seperti kakek atau nenek bahkan juga 

asisten rumah tangganya. Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut di TK tersebut, apakah terdapat hubungan 

yang berarti antara keduanya. Dengan kebaharuan subjek penelitian yaitu di 

spesifikasikan pada anak usia lima sampai enam tahun. Maka judul dari 

penelitian ini adalah “Hubungan antara Kelekatan Orang Tua dengan 

Kecerdasan Interpersonal Anak Usia 5-6 Tahun di TK Aisyiyah 4 Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah berdasarkan latar belakang diatas adalah apakah terdapat 

hubungan antara kelekatan orang tua dengan kecerdasan interpersonal anak di 

TK Aisyiyah 4 Balayudha Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian berdasarkan uraian dan rumusan masalah diatas adalah untuk 

mengetahui hubungan antara kelekatan orang tua dengan kecerdasan 

interpersonal anak di TK Aisyiyah 4 Balayudha Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari hasil penelitian ini, apabila tujuan penelitian dan rumusan 

masalah dapat tercapai adalah sebagai berikut:  

1.4.1 Secara Teoritis  

Bermanfaat untuk menambah dan menjadi memiliki wawasan baru bagi 

pembaca terkait hubungan antara kelekatan orang tua dengan kecerdasan 

interpersonal anak usia 5-6 tahun di TK Aisyiyah 4 Balayudha 

Palembang. 

1.4.2 Secara Praktis 

1) Anak 
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Dengan kesadaran tentang pentingnya kelekatan dan kecerdasan 

interpersonal melalui penelitian ini. Anak dapat mendapat stimulasi 

yang sesuai dan dibutuhkan. 

2) Guru  

Sebagai bahan infromasi pentingnya kecerdasan interpersonal bagi 

anak, sehingga guru dapat memberikan stimulasi untuk mencapai hal 

tersebut.  

3) Sekolah  

Sekolah dapat berkontribusi dengan memberikan peraturan lanjutan 

sebagai bentuk kepeduliat akan kecerdasan interpersonal anak dan 

kelekatannya dengan orang tua. 

4) Orang tua 

Dapat memberikan informasi kepada orang tua sehingga nantinya 

dapat meningkatkan kelekatannya dengan anak.  

5) Penelitian selanjutnya  

Menjadi bahan referensi apabila ingin melakukan penelitian yang 

sama dengan variabel yang berbeda. 
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