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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengisi kesenjangan pengetahuan tersebut dan
mengidentifikasi sejauh mana kegiatan ekstrakurikuler pencak silat dapat
memengaruhi perkembangan kecerdasan kinestetik siswa di SD N 02 Indralaya
Utara. Studi ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-eksperimen.
Desain penelitian yang digunakan adalah one-shot case study, Sampel dari
penelitan ini yaitu berjumlah 20 orang. Prosedur penelitian terdiri dari tahap
persiapan, tahap pelaksanaan, tahap analisis data, dan pengumpulan data. Hasil
penelitian kecerdasan kinestetik secara menyeluruh dari semua indikator terdapat
12 dari 20 anak berada pada berkembang Sangat Baik, selanjutnya 8 dari 20 orang
anak berada pada Berkembang Sesuai Harapan, kemudian 0 dari 20 orang anak
berapa pada Mulai Berkembang, serta 0 dari 20 orang anak berapa pada Belum
Berkembang. Perhitungan diperoleh nilai #uiune = 8,67 dan hasil fupe = 1,73

dengan demikian #hinng > tiaver maka H, ditolak, H, diterima.

Kata kunci : Kecerdasan Kinestetik, Ekstrakulikuler Pencak Silat
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ABSTRACT
This study aims to fill the knowledge gap and identify the extent to which
extracurricular activities of pencak silat can influence the development of
students' kinesthetic intelligence at SD N 02 Indralaya Utara. This study uses a
quantitative method with a pre-experimental design. The research design used is a
one-shot case study, the sample of this study is 20 people. The research procedure
consists of the preparation stage, the implementation stage, the data analysis
stage, and data collection. The results of the overall kinesthetic intelligence study
from all indicators are 12 out of 20 children who are developing Very Well, then 8
out of 20 children are Developing According to Expectations, then 0 out of 20
children how many are in Starting to Develop, and 0 out of 20 children how many
are in Not Yet Developing. the calculation obtained the value of t count = 8.67
and the result of t table = 1.73 thus t count> t table then Ho is rejected, Ha

is accepted.

Keywords : Kinesthetic Intelligence, Extracurricular Pencak Silat
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang memiliki potensi besar dalam
pengembangan aspek fisik dan psikomotorik siswa adalah pencak silat. Pencak silat
bukan hanya seni bela diri, tetapi juga menggabungkan unsur-unsur gerak dan
kinestetik yang dapat memengaruhi perkembangan fisik dan kecerdasan kinestetik
siswa. Namun, pada saat ini, masih kurangnya penelitian yang mengkaji secara
mendalam pengaruh kegiatan ekstrakurikuler pencak silat terhadap perkembangan
kecerdasan kinestetik siswa di tingkat sekolah dasar, khususnya di SD N 02 Indralaya
Utara

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengisi kesenjangan pengetahuan
tersebut dan mengidentifikasi sejauh mana kegiatan ekstrakurikuler pencak silat dapat
memengaruhi perkembangan kecerdasan kinestetik siswa di SD N 02 Indralaya Utara.
Dengan pemahaman yang lebih mendalam tentang dampak positif pencak silat pada
kecerdasan kinestetik siswa, sekolah dan pihak terkait dapat lebih mendukung dan
mengembangkan program ekstrakulikuler yang sesuai untuk meningkatkan potensi
siswa dalam aspek fisik dan kinestetik, serta memberikan kontribusi positif pada

perkembangan mereka secara keseluruhan.

Menurut Fitriana dikutip oleh (Sabila, dkk. 2023) Stimulasi pada kecerdasan ini
bertujuan untuk menyiapkan kekuatan otot-otot pada organ gerak, melatih
keseimbangan, kelincahan, dan ketangkasan anak sehingga pembelajaran untuk
mengasah kecerdasan kinestetik anak sangat penting, supaya anak mempunyai

kesiapan menuju tahapan pendidikan selanjutnya.

Faktor yang mempengaruhi Kecerdasan kinestetik pada anak yaitu faktor tampilan

dan faktor lingkungan. Faktor tampilan paling sering berpengaruh pada
keterampilan gerak tertentu, faktor tampilan dapat berupa ukuran tubuh,
pertumbuhan fisik,kekuatan, dan berat tubuh serta system syaraf. Sedangkan
faktor lingkungan adalah banyak sedikitnya dan kualitas rangsangan yang
diterima. Menurut Endang Rini Sukamti dikutip oleh (Ihwanul, dkk. 2023)
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Maka harapannya setiap siswa memiliki kecerdasan kinestetik yang baik dalam
kemampuan gerak tubuh atau fisiknya untuk mengeskpesikan ide. Melalui
ekstrakulikuler pencak silat siswa dapat mempengaruhi kecerdasan kinetetik seperti
keseimbangan, kekuatan otot, kelincahan dan mampu mengkoordinasikan tubuh

secara baik.

Melalui penelitian tersebut maka peneliti melakukan penelitian “Pengaruh
kegiatan Ekstrakulikuler Pencak Silat Terhadap Kecerdasan Kinestetik di SD N 02
Indralaya Utara”.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan
masalah yaitu bagaimana pengaruh kegiatan ektrakulikuler pencak silat terhadap

kecerdasankinestetik siswa di SD N 02 Indralaya Utara?

1.3. Tujuan Penelitiaan
Berdasarkan rumusan masalah yang telah di kemukakan maka tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kegiatan ekstrakulikuler pencak

silat terhadap kecerdasan kinestetik siswa di SD N 02 Indralaya Utara.

1.4. Manfaat penelitian

Adapun manfaat Penelitian adalah:

1.4.1. Manfaat Bagi Pengajar
Sebagai masukan agar dapat menerapkan kegiatan ekstrakulikuler pencak silat

sebagai salah satustreategi dalam meningkatan kecerdasan kinestetik peserta didik.

1.42. Manfaat Bagi Peserta Didik
Agar membantu peserta didik dalam meningkatkan kecerdasan kinestetik
peserta didik. Dengan begitu peserta didik akan semakin percaya diri untuk

melakukan aktivitas dikehidupan sehari-hari.
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1.43. Manfaat Bagi Peneliti
Sebagai bekal dalam melaksanakan pekerjaan sebagai guru nantinya sehingga
menumbuhkan semangat aktivitas anak salah satunya melalui kegiatan

esktrakulikuler pencak silat.
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