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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas siswa dalam penerapan
pembelajaran berorientasi STEM pada materi transformasi geometri konteks
olahraga renang untuk melihat nilai Flexibility siswa. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kualitatif dan melibatkan siswa kelas sembilan di sebuah sekolah
menengah pertama. Proses pembelajaran mengikuti lima tahap pendekatan STEM,
yaitu Refleksi, Penelitian, Penemuan, Aplikasi, dan Komunikasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pendekatan STEM secara mampu melibatkan siswa secara
aktif dalam pembelajaran, memungkinkan mereka untuk mengeksplorasi berbagai
strategi dalam memecahkan masalah matematika. Siswa dengan kemampuan tinggi
(CHL) dan menengah (JLO) menunjukkan tingkat kemunculan indikator nilai
Flexibility yang lebih tinggi, sedangkan siswa dengan kemampuan rendah (MRS)
hanya mampu memunculkan indikator nilai Flexibility yang terbatas dalam
pemecahan masalah. Temuan ini menyoroti perlunya dukungan tambahan dan
strategi inovatif untuk meningkatkan keterlibatan siswa dengan kemampuan rendah

dalam mengembangkan keterampilan Flexibility mereka.

Kata Kunci : Nilai Flexibility, Pendekatan Berorientasi STEM, Olahraga Renang,

Transformasi Geometri
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ABSTRACK

This research aims to determine student activities in the application of STEM-
oriented learning on geometric transformation material in the context of swimming
sports to assess students' flexibility values. This research uses a qualitative
descriptive method and involves ninth-grade students at a junior high school. The
learning process follows five stages of the STEM approach, namely Reflection,
Research, Discovery, Application, and Communication. The research results show
that the STEM approach can actively engage students in learning, allowing them to
explore various strategies in solving mathematical problems. Students with high
ability (CHL) and medium ability (JLO) show a higher occurrence of the Flexibility
value indicator, whereas students with low ability (MRS) can only demonstrate a
limited occurrence of the Flexibility value indicator in problem-solving. These
findings highlight the need for additional support and innovative strategies to

enhance the engagement of low-ability students in developing their Flexibility skills.

Keywords: Flexibility Value, STEM-Oriented Approach, Swimming Sports,

Geometric Transformation
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi menuntut pendidikan untuk
selalu mengikuti perubahan zaman yang terjadi. Pendidikan memainkan peran
penting dalam pertumbuhan individu, berperan besar dalam menciptakan individu
yang berkualitas (Pristiwanti et al., 2022). Untuk meningkatkan keterampilan dan
kreativitas siswa, inovasi dalam dunia pendidikan sangat diperlukan (Wungguli &
Yahya, 2020). Salah satu keterampilan kunci yang dibutuhkan adalah nilai
Flexibility. Menurut Akhsani ; et al. (2018) salah satu komponen atau indikator
berpikir kreatif matematis yaitu Keluwesan (Flexibility). Flexibility adalah
kemampuan siswa untuk menggunakan bermacam-macam cara atau solusi
penyelesaian dalam menyelesaikan masalah. Nilai Flexibility atau keluwesan
merujuk pada kemampuan seseorang untuk beradaptasi dengan perubahan,
mengubah perspektif, dan menerapkan pengetahuan dalam konteks yang berbeda-
beda. Dalam konteks pendidikan, Flexibility ini menjadi semakin penting karena
siswa perlu mampu menerapkan pengetahuan mereka di berbagai situasi, tidak
hanya dalam konteks akademik tetapi juga dalam kehidupan sehari-hari.

Di Indonesia, pentingnya nilai Flexibility juga telah diakui dalam sistem
pendidikan nasional. Widodo et al. (2019) menyatakan bahwa Flexibility kognitif
merupakan salah satu aspek penting dalam pengembangan keterampilan berpikir
tingkat tinggi (HOTS) yang menjadi fokus Kurikulum 2013. Hal ini menunjukkan
bahwa sistem pendidikan Indonesia telah menyadari pentingnya membekali siswa
dengan kemampuan untuk berpikir secara fleksibel dan adaptif. Dalam konteks
pembelajaran matematika, khususnya pada materi transformasi geometri di tingkat
SMP, nilai Flexibility menjadi sangat relevan. Transformasi geometri, yang
mencakup konsep-konsep seperti translasi, rotasi, refleksi, dan dilatasi,
membutuhkan kemampuan siswa untuk memvisualisasikan dan memanipulasi
bentuk-bentuk geometris dalam berbagai orientasi dan skala. Kemampuan ini erat

kaitannya dengan nilai Flexibility. Penelitian yang dilakukan oleh Fauzan et al.
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(2021) mengenai Flexibility siswa dalam pemecahan masalah matematika
menunjukkan bahwa siswa dengan tingkat Flexibility yang lebih tinggi cenderung
lebih mampu menyelesaikan masalah matematika yang kompleks dan non-rutin.
Sejalan dengan Penelitian tersebut, hasil penelitian yang dilakukan oleh akhsani, et
all (2018) menunjukkan bahwa Indikator yang belum dikuasai oleh siswa kelompok
rendah salah satunya adalah indikator keluwesan (Flexibility). Hal ini dapat
disebabkan oleh terbatasnya pengetahuan siswa terhadap soal-soal dan
ketidakmampuan siswa dalam menjawab soal dengan menggunakan indikator
Flexibility. Penelitian oleh Imaroh et al. (2022) dengan sampel 22 siswa
mengungkapkan bahwa meskipun indikator kelancaran berpikir kreatif siswa
mencapai 72%, indikator Flexibility hanya mencapai 48%. Penelitian Yusiana
(2023) juga menunjukkan bahwa siswa sering hanya memberikan satu penyelesaian
dan jawaban mereka cenderung salah. Leokoy (2022) menemukan bahwa
peningkatan dalam kemampuan berpikir fleksibel siswa sangat rendah, hanya
sebesar 0.21, mencerminkan kurangnya kreativitas dalam menghasilkan jawaban
yang bervariasi. Temuan ini menegaskan pentingnya mengembangkan nilai
Flexibility dalam pembelajaran matematika, terutama pada topik-topik yang
membutuhkan visualisasi spasial seperti transformasi geometri. Kondisi ini
menandakan bahwa siswa belum mampu memenuhi standar Flexibility yang
diharapkan.

Sementara itu, di tingkat internasional, studi yang dilakukan oleh Star dan
Rittle-Johnson (2008) mengungkapkan bahwa Flexibility dalam pemecahan
masalah matematika berperan penting dalam transfer pembelajaran,
memungkinkan siswa untuk menerapkan pengetahuan matematika mereka dalam
konteks yang berbeda-beda. Hal ini sangat relevan dengan pendekatan
pembelajaran berorientasi STEM (Science, Technology, Engineering, and
Mathematics) yang bertujuan untuk mengintegrasikan berbagai disiplin ilmu dalam
proses pembelajaran.

Hasil dari wawancara dengan guru dan siswa di salah satu SMP N di

Indralaya Selatan menunjukkan bahwa pendidikan matematika di sekolah telah
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berfokus pada pembelajaran kooperatif. Namun, selama proses pembelajaran, guru
terus menggunakan pendekatan pembelajaran yang hanya menyampaikan materi
dan kemudian membahas soal-soal yang terkait. Akibatnya, siswa menjadi jenuh
dan kehilangan konsentrasi, dan pembelajaran cenderung berpusat pada guru.
Selain itu, peserta didik tidak diberi instruksi untuk menyelesaikan masalah yang
berkaitan dengan suatu ide. Dibutuhkan inovasi untuk mengatasi hal ini. Menurut
Firman (2018), ada banyak inovasi pendidikan yang dapat mendorong
pembelajaran yang berdaya saing dan berkualitas di seluruh dunia. Beberapa
inovasi ini mengambil pendekatan pembelajaran yang sesuai dengan abad ke-21,
seperti STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics).

Pendekatan STEM sendiri telah menjadi tren global dalam upaya
meningkatkan kualitas pendidikan sains dan matematika. Menurut Kelley dan
Knowles (2016), pendekatan STEM yang efektif membutuhkan siswa untuk secara
fleksibel mengaplikasikan pengetahuan dari berbagai disiplin ilmu untuk
memecahkan masalah dunia nyata. Pendekatan STEM (Sains, Technology,
Engineering, and Mathematics) bisa digunakan sebagai pilihan pendekatan pada
saat pembelajaran matematika yang dapat diimplementasikan untuk memfasilitasi
kemampuan berpikir kreatif matematis siswa (Rahmawati et al., 2022). Hal ini
didasarkan pada beberapa temuan penelitian terkait dengan implementasi
pendekatan STEM dalam meningkatkan kemampuan berpikir berpikir kreatif
matematis siswa. Dalam konteks ini, nilai Flexibility menjadi kompetensi inti yang
perlu dikembangkan. Salah satu cara inovatif untuk mengimplementasikan
pembelajaran transformasi geometri berorientasi STEM adalah dengan
menggunakan konteks olahraga renang. Olahraga renang menawarkan berbagai
gerakan dan posisi tubuh yang dapat dimodelkan menggunakan konsep-konsep
transformasi geometri. Misalnya, gerakan rotasi tubuh dalam gaya kupu-kupu dapat
dianalisis menggunakan prinsip rotasi, sementara perpindahan posisi saat
melakukan start dapat dijelaskan dengan konsep translasi.

Penggunaan konteks olahraga renang dalam pembelajaran transformasi
geometri tidak hanya membuat materi lebih konkret dan relevan bagi siswa, tetapi

juga menuntut nilai Flexibility yang tinggi. Siswa perlu mampu mengidentifikasi
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konsep-konsep geometri dalam gerakan renang, mengabstraksi informasi yang
relevan, dan menerapkan pengetahuan matematika mereka dalam analisis gerakan
tersebut. Studi yang dilakukan oleh Putri et al. (2019) mengenai penggunaan
konteks dalam pembelajaran matematika menunjukkan bahwa penggunaan konteks
nyata dapat meningkatkan minat dan pemahaman siswa, serta mendorong
pengembangan nilai Flexibility mereka. Temuan ini memperkuat argumen bahwa
integrasi konteks nyata seperti olahraga renang dalam pembelajaran transformasi
geometri dapat menjadi strategi yang efektif. Namun, implementasi pembelajaran
transformasi geometri berorientasi STEM dengan konteks olahraga renang juga
menghadapi tantangan. Salah satunya adalah kebutuhan untuk mengembangkan
nilai Flexibility siswa agar mereka dapat secara efektif mengintegrasikan
pengetahuan dari berbagai disiplin dan menerapkannya dalam konteks yang
berbeda.

Menurut Syamsuddin (2020), pengembangan Flexibility membutuhkan
pendekatan pembelajaran yang mendorong siswa untuk melihat masalah dari
berbagai perspektif dan mencoba berbagai strategi penyelesaian. Dalam konteks
pembelajaran transformasi geometri dengan konteks olahraga renang, hal ini dapat
dicapai melalui aktivitas-aktivitas yang mendorong siswa untuk menganalisis
gerakan renang dari berbagai sudut pandang matematis, sains, dan teknik.
Pembelajaran transformasi geometri yang menggunakan konteks olahraga renang
menawarkan peluang ideal untuk ini, di mana siswa dapat melihat secara langsung
bagaimana konsep-konsep matematika yang abstrak memiliki aplikasi nyata dalam
analisis gerakan atletik renang.

Penelitian tentang Penerapan Pembelajaran Berorientasi STEM Pada Materi
transformasi geometri dengan konteks olahraga renang untuk melihat nilai
Flexibility siswa menjadi penting untuk dilakukan. Studi semacam ini dapat
memberikan wawasan berharga tentang bagaimana aktivitas siswa berkembang
selama proses pembelajaran menggunakan pendekatan berorientasi STEM, serta
Bagaimana nilai Flexibility siswa yang muncul ketika proses pembelajaran. Hasil
dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan dalam

pengembangan strategi pembelajaran matematika yang lebih efektif dengan
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menggunakan pendekatan Dberorientasi STEM, khususnya dalam materi
transformasi geometri. Selain itu, temuan penelitian juga dapat menjadi dasar untuk
merancang intervensi yang tepat guna meningkatkan nilai Flexibility siswa, yang
pada gilirannya akan mempersiapkan mereka lebih baik dalam menghadapi

tantangan pembelajaran di era yang semakin kompleks dan dinamis.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dibuat rumusan

masalahnya yaitu :

1. Bagaimana Aktivitas siswa dalam Penerapan Pembelajaran Berorientasi
STEM Pada Materi Transformasi Geometri Konteks Olahraga Renang?
2. Bagaimana Nilai Flexibility Siswa yang Muncul Pada Pembelajaran
Berorientasi STEM Materi Transformasi Geometri Konteks Olahraga

Renang?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Mengetahui aktivitas siswa dalam Penerapan Pembelajaran Berorientasi
STEM Pada Materi Transformasi Geometri Konteks Olahraga Renang
2. Mengetahui Nilai Flexibility Siswa yang Muncul Pada Pembelajaran

Transformasi Geometri Berorientasi STEM Konteks Olahraga Renang

1.4 Manfaat Penelitian
1. Bagi Siswa: Meningkatkan Flexibility siswa dalam memahami konsep
matematika melalui Pembelajaran .
2. Bagi Guru: Bagi guru sebagai tenaga pendidik yang profesional menjadi
acuan keberhasilan dalam tugasnya
3. Bagi peneliti lain : bisa menjadi wawasan baru dan dapat dijadikan
referensi dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan kualitas suatu

pendidikan.
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