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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN DAYA TAHAN OTOT
LENGAN TERHADAP KECEPATAN RENANG GAYA PUNGGUNG 50
METER PADA ATLET TIRTA SRIWIJAYA AQUATIC CLUB

Oleh :
Irza Gusniar
NIM :06061282126029
Pembimbing : Drs.Syamsuramel,M.Kes

Penguji : Prof.Dr. Hartati,M.Kes

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk hubungan kekuatan otot lengan dan daya tahan
otot lengan terhadap kecepatan renang gaya punggung 50 meter. Penelitian kuantitatif
korelasi ini melibatkan 20 atlet putra yang tergabung pada Klub Renang Tirta Sriwijaya
Akuatik. Data diperoleh melalui instrumen tes dan pengukuran, yaitu Pull and Push
Dynamometer test untuk mengukur kekuatan otot lengan,Push-up 60 detik untuk
mengukur daya tahan otot lengan, dan 50 meter gaya punggung untuk mengkur
kecepatan. Analisis menggunakan bantuan program SPSS versi 27 dengan
menggunakan korelasi product moment , uji regresi dan uji korelasi berganda. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pada hasil Pull and Push Dynamometer test , Tes Push-
up, tes renang gaya punggung 50 meter yang menunjukan hasil dominan kategori baik
pada atlet renang Tirta Sriwijaya Aquatic Club. Secara keseluruhan hasil tes pada atlet
renang Tirta Sriwijaya Aquatic Club berada pada kategori baik. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi evaluasi serta bahan perbandingan dalam meningkatkan
prestasi pada renang gaya punggung 50 meter. Penelitian ini dapat memberikan
konteks yang lebih luas tentang hubungan kekuatan otot lengan,daya tahan otot lengan

dan kecepatan renang gaya punggung.

Kata kunci : Kekuatan otot lengan, Daya tahan otot lengan, Kecepatan renang gaya

punggung.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between arm muscle strength and arm
muscle endurance to the speed of 50-meter backstroke swimming. This quantitative
correlation study involved 20 male athletes who are members of the Tirta Sriwijaya
Aquatic Swimming Club. Data were obtained through test and measurement
instruments, namely the Pull and Push Dynamometer test to measure arm muscle
strength, 60-second Push-up to measure arm muscle endurance, and 50-meter
backstroke to measure speed. The analysis used the help of the SPSS version 27
program using product moment correlation, regression test and multiple correlation
test. The results of the study showed that the results of the Pull and Push Dynamometer
test, Push-up Test, 50-meter backstroke swimming test showed dominant results in the
good category in Tirta Sriwijaya Aquatic Club swimming athletes. Overall, the test
results in Tirta Sriwijaya Aquatic Club swimming athletes were in the good category.
This study is expected to be an evaluation and comparative material in improving
achievement in 50-meter backstroke swimming. This study can provide a broader
context about the relationship between arm muscle strength, arm muscle endurance

and backstroke swimming speed.

Keywords: Arm muscle strength, Arm muscle endurance, Backstroke swimming speed

Xi



Universitas Sriwijaya

DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN ..ot i
PRAKATA ..o Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR ..o Error! Bookmark not defined.
PERSEMBAHAN ...t Vi
MOTTO s IX
ABSTRAK et ae e X
ABSTRACT .ttt ree s Xi
DAFTAR IST ...t Xii
DAFTAR TABEL ... XVi
DAFTAR GAMBAR ... XVii
DAFTAR LAMPIRAN ... XVl
B A B | e 1
PENDAHULUAN . ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang .......cccooiieiiiiciece e 1
1.2 Permasalahan Penelitian ...........ocooeiiiiiiiiice e 4

1.2.1 Identifikasi Masalah .............ccooviiiiiiiii 4

1.2.2 Batasan Masalah...........cccooiiiiiiiiii 4

1.2.3 RUMUSAN MaSAIAN .........coiiiiiiice s 4

Xii



Universitas Sriwijaya

1.3 TUJUAN PENEITIAN. ......eoitieie et 5
1.4 Manfaat Penelitian. ..o 5
BAB 6. e 5}
TINJAUAN PUSTAKA . ..o 7
2.1 LaNdASAN TEOMT ...veuveuiiiieieiisiet et 7
2.1.1 HaKikat RENANG........ccoiiiieieie et 7
2.2.1 Hakikat Renang Gaya PUNQQUNG .......ccccoeiiriiininienieeene e 9
2.3.1 Teknik Renang Gaya PUNQQUNG .......cccooereririniiinieeesee e 10
2.4.1 Hakikat KeKUtan............ccooiiiiiiieicenseee e 11
2.5.1 Hakikat Daya Tahan .........ccccceiiiiiieeiise e 15
2.6.1 Hakikat KECePatan ...........ccoiiiiiiiiieee s 20
2.7.1 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecepatan ...........ccccccccevencieninne. 20
2.2 Kerangka Berpikir ..o 21
2.3 Hipotesis Penelitian............cccoooviieiiiic e 22
BAB L. s 23
METODE PENELITIAN ...t 23
3.1 JeniS PENEITIAN ..o 23
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccoooviiiiiiiiiecce e 23
3.2, 1 POPUIAST ...ttt ettt 23
3.2.2 SAMPEL. ..o 23
3.3 Definisi OPErasional..........cccociiiiiiiiiiiieeie e 24

Xiii



Universitas Sriwijaya

3.4 INStrumen PENEIILIAN . .......ccoiviiiiieiccice e 24
3.5  Teknik Pengumpulan Data............ccccoierieieiininiieseseeeeeeese e 29
3.6 Teknik ANaliSIS Data.........cccoiiiiiiiiiiiiieiee e 30
BAB LV e 32
HASIL DAN PEMBAHASAN ... 32
4.1 Deskripsi Data Hasil Penelitian ..........cccccooveiiiiiiiciicccce e 32

4.1.1 Deskripsi Data Kekuatan Otot Lengan (X1) .......ccocvvvieienenenenennnn 32

4.1.2 Deskripsi Data Daya Tahan Otot Lengan (X2)........ccccoovverenenenennnnn 33

4.1.3 Deskripsi Data Kecepatan Renang Gaya Punggung 50 Meter (Y) ...... 35
4.2 UJi HIPOTESIS. .. uiciiieieiie ettt ste e re e 37

4.2.1 Hubungan Kekuatan Otot Lengan (X1) Terhadap Kecepatan Renang
Gaya Punggung 50 Meter (Y) Pada Atlet Tirta Sriwijaya Aquatic Club

4.2.2 Hubungan Daya Tahan Otot Lengan (X2) Terhadap Kecepatan Renang
Gaya Punggung 50 Meter (Y) Pada Atlet Tirta Sriwijaya Aquatic Club

4.2.3 Hubungan antara Kekuatan Otot Lengan (X1) dan Daya Tahan Otot
Lengan (X2) Terhadap Kecepatan Renang Gaya Punggung 50 Meter
(YY) Pada Atlet Tirta Sriwijaya Aquatic Club ..o, 40

4.3 PEMBDANASAN ... 41

4.3.1 Pembahasan Hubungan Kekuatan Otot Lengan (X1) Terhadap
Kcepatan Renang Gaya Punggung 50 Meter (Y) .c..ccocovvvvevveiieciieennn. 42

4.3.2 Pembahasan Hubungan Daya Tahan Otot Lengan (X2) Terhadap

Xiv



Universitas Sriwijaya

Kcepatan Renang Gaya Punggung 50 Meter (Y) ...cocovoevveieiinnnnnnnns 43

4.3.3 Pembahasan Hubungan Kekuatan Otot Lengan (X1) dan Daya Tahan
Otot Lengan(X2) Terhadap Kcepatan Renang Gaya Punggung 50

IMELET (Y) .t 44
4.3.4 Kelemahan Penelitian............cocooieiiiiiiiiiicee s 48
4.3.5 Kelebihan Penelitian ... 49
BAB V 50
KESIMPULAN DAN SARAN. ..ot 50
5.1 KESIMPUIAN ...t re e 50
0.2 SAIAN....ciiiiiiiii i 50
DAFTAR PUSTAKA L. 52
LAMPIRAN ..o 57

XV



Universitas Sriwijaya

DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Kekuatan Otot LENQAN .......cccciveiieiieiiesie e 32
Tabel 4. 2 Deskripsi Data Kekuatan Otot Lengan ...........ccceovvieeveeieieeseerie e 33
Tabel 4. 3 Deskripsi Data Daya Tahan Otot LENgan ..........ccocvevvieeeieneneneneseeees 33
Tabel 4. 4 Deskripsi Data Daya Tahan Otot LENgan ..........ccocvvvieeeieneneneneseeenes 34
Tabel 4. 5 Deskripsi Data Kecepatan Renang Gaya Punggung...........cccocvevvevveieennnne 35
Tabel 4. 6 Deskripsi Data Kecepatan Renang Gaya Punggung..........cccoeveveeveiieenns 36
Tabel 4. 7 Kekuatan Otot Lengan dan Kecepatan ReNang ..........ccccevereneneneneninnn 37
Tabel 4. 8 Hasil Uji Regresi pada Kekuatan Otot Lengan dan Kecepatan Renang ... 38
Tabel 4. 9 Daya Tahan Otot Lengan dan Kecepatan Renang ............ccccceevevveeveiieenns 39
Tabel 4. 10 Hasil Uji Regresi pada Daya Tahan Otot Lengan dan Kecepatan Renang
..................................................................................................................................... 40
Tabel 4. 11 Hasil Uji Korelasi Berganda Kekuatan Otot Lengan dan Daya Tahan

Otot Lengan Terhadap Kecepatan RENANG ..........cccccvveieeiieiieiecce e 41

XVi



Universitas Sriwijaya

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Struktur Jaringan Otot LENGaN .........ccooerieririninesieeeee s 15
Gambar 3. 1 Pull and Push DyNamOmMEter...........cccveveiieiieiieieese e 25
Gambar 3. 2 Tes Kekuatan Otot LENQGAN..........cccveviiieieeriecie e 25

xvii



Universitas Sriwijaya

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup..........cccooveiiiieiiececc e 58
Lampiran 2. USUL JUAUL .........coooiiiieece e 59
Lampiran 3. Persetujuan Seminar Hasil ... 60
Lampiran 4. SK PembimbiNg........cccoooiiiiiiiiiiie e 61
Lampiran 5.Bukti Perbaikan Seminar Hasil Penelitian .............cccocevviiciicieccieseenn, 63
Lampiran 6. Data Penelitian...........cccoveiiiiiiiieie et 64
Lampiran 7.D0KUMENTAST ........ccorviiiiiiiiiiieieee e 67
Lampiran 8.Surat Selesai Penelitian ...........ccccoeiiiiiiiiiiiieeeee e 69
Lampiran 9.Bukti Perbaikan SKIPSi.........ccciveiiiiieiieie e 70
Lampiran 10.Surat Bebas Plagiat..............cccooveviiieiiiiicccece e 71
Lampiran 11.Surat Keterangan Pengecekkan Similarity ...........cccoooceveniieninnnnnnnn. 72

Xviii



Universitas Sriwijaya

BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Olahraga adalah jenis aktivitas fisik yang dilakukan dengan melibatkan tubuh

untuk melakukan suatu gerakan dimana aktivitas ini dapat meningkatkan kemampuan
fisik seseorang (Ngurahdan & Santika, 2015). Olahraga sangat penting dan bermanfaat
bagi kehidupan masyarakat seperti dalam peningkatan kesehatan, pembinaan mental,
prestasi serata fisik. Oleh karena itu, dengan olahraga dapat menjaga kebugaran tubuh,

salah satunya ialah renang.

Renang adalah salah satu olahraga air yang banyak disukai masyarakat.
Olahraga renang dapat dilakukan oleh semua usia, mulai dari anak-anak hingga orang
dewasa. Hal ini dibuktikan dengan fakta bahwa banyak orang tua mendaftarkan anak-
anaknya ke sekolah renang yang memiliki instruktur khusus. Renang adalah sebuah
olahraga yang dilakukan dengan mengapung atau mengangkat tubuh keatas
permukaan air yang bertujuan supaya bisa bernafas serta bergerak maju dan mundur.
Renang merupakan olahraga terukur dimana hasil renang berdasarkan waktu (limit),
jadi seorang perenang tercepat ialah yang menjadi pemenang (Surahman, 2016).
Faktor-faktor yang mempengaruhi waktu dari seseorang perenang yakni teknik
(termasuk titik awal, putaran, dan akhir), stamina, kekuatan, kecepatan, dan

psikologis.

Renang merupakan jenis aktivitas olahraga air dengan berbagai macam gaya
serta dapat memberi banyak manfaat bagi manusia. Olahraga renang biasanya
dimanfaatkan sebagai rekreasi keluaraga, untuk menegakkan dan meningkatkan
kondisi fisik, untuk keamanan individu sebagai sarana pendidikan ataupun olahraga
prestasi. Untuk kegiatan renang yang aman, dianjurkan agar berenang diarea yang

tingkat keamanannya pasti seperti, kolam renang yang mempunyai peralatan lengkap.
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Sementara itu dalam mencapai prestasi renang diperlukan seorang pelatih atau
instruktur yang berpengalaman serta bersertifikasi. Nomor dalam perlombaan renang
ditetapkan berdasarkan jarak, jenis kelamin, dan keempat gaya .

Renang terdapat empat gaya yang umum dipetandingkan yaitu gaya bebas
(crawl), gaya punggung (backstroke), gaya kupu- kupu (butterfly), dan gaya dada
(breastroke). Sebagaimana yang dikemukakan oleh FINA (Federation Internationale
Nation de Nation) mengakui rekor dunia putra/putri untuk nomor- nomor renang : 1.
Gaya bebas: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m. 2.Gaya punggung: 50 m, 100
m, 200 m. 3. Gaya dada: 50 m, 100 m, 200 m. 4. Gaya kupu-kupu: 50 m, 100 m, 200
m. 5. Gaya ganti perorangan: 100 m (hanya lintasan pendek), 200 m, 400 m. 6. Gaya
ganti estafet 4x100 m. 7. Gaya bebas estafet 4x100 m, 4x200 m.

Secara fisik olahraga renang dapat membantu meningkatkan perkembangan
tubuh melalui tindakan yang berpusat pada gerakan otot. Renang salah satu jenis
olaharaga air yang memerlukan kinerja otot yang kompeks karena hampir semua
bagian bergerak saat melakukan gerakan gaya (Sriningsih, 2017). Selain itu kondisi
fisik ialah unsur yang sangat diperlukan oleh perenang, apabila memiliki tingkat
kebugaran fisik yang baik berarti saat perenang menggunakan kaki dan tangan,
pereanang akan beroperasi lebih efektif, sehingga menghasilkan hasil waktu yang lebih
cepat.

Renang gaya punggung merupakan berenang yang dilakukan dengan posisi
punggung menghadap atas permukaan air. Gerakan tangan dan kaki mirip dengan gaya
bebas, namun dengan posisi terlentang diatas permukaan air. Setelah itu diikuti dengan
gerakan kedua tangan diposisikan ke arah pinggang dengan cara menyerupai gerakan
mengayuh. Semua gaya yang diperlombakan dinilai berdasarkan catatan waktu, yang
artinya atlet renang memerlukan kecepatan. Sedangkan dalam bergerak dengan
kecepatan, atlet harus memiliki penguasaan teknik yang tinggi serta mempunyai
keadaan fisik yang baik sebagai penunjang dalam penguasaan teknik tersebut. Gerakan
tangan dan kaki pada gaya punggung faktor kondisi fisik yang diperlukan adalah

kekuatan, kecepatan pada jarak 50 meter lalu kecepatan, kekuatan daya tahan pada
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jarak 100 meter dan 200 meter. Untuk mencapai prestasi yang maksimal dalam renang
gaya punggung diperlukan kekuatan, daya tahan otot lengan serta kecepatan otot
tungkai (Syaputra et al., 2016).

Hasil penelitian relevan dari (Grecelya, 2022) menyatakan bahwasannya
kekuatan otot lengan mempengaruhi kecepatan renang gaya punggung 50 meter. Hal
tersebut dikarenakan kecepatan gerakan tangan sangat mempengaruhi hasil renang.
Daya tahan otot lengan juga penting karena ayunan tangan didalam air membutuhkan
daya tahan yang maksimal. Koordinasi mata tangan juga sangat mempengaruhi arah
berenang. Hasil dari penelitian diperoleh nilai thitung = 6,11> tianei= 1, 796 berdasarkan hal
tersebut terdapat hubungan kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang gaya
punggung 50 meter.

Berdasarkan pengamatan langsung pada.club.renang Tirta Sriwijaya Aquatic,
bahwa £ 10 atlet masih belum memanfaatkan teknik berenang secara maksimal renang
punggung, karena banyak orang berenang dengan baik tetapi tidak memiliki
keseimbangan kekuatan, kecepatan, dan daya tahan. Sementara itu atlet juga
mempunyai kekurangan pada kekuatan serta daya tahan otot lengan, hal ini terlihat saat
melaksanakan renang gaya punggung yang dimana atlet semakin lama gerakan
lengannya semakin melemah, sehingga kecepatan pun berkurang. Selain itu, seorang
pelatih yang kurang memperhatikan dalam menentukan kemampuan atlet seperti
teknik serta kondisi fisik, khusunya pada kekuatan dan daya tahan dalam memperoleh
keterampilan mobilitas kaki dan mobilitas tangan.

Beberapa faktor yang menyebabkan belum maksimalnya kecepatan renang
gaya punggung, yaitu: Kurangnya kemampuan pengondisian fisik, kurangnya daya
tahan otot lengan, dan kurangnya kekuatan otot kaki atlet,kurangnya sarana dan
prasarana latihan, serta kurangnya program pelatihan yang diberikan oleh pelatih,
dengan demikian mengakibatkan kecepatan renang gaya punggung Yyang belum
maksimal. Keseluruhan gerakan yang dilakukan saat renang gaya punggung
membutuhkan kekuatan dan stamina otot lengan untuk menarik, mendorong, dan

meredakan.
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Berdasarkan konteks dan penelitian sebelumnya, peneliti ingin mengetahui
temuan informasi tambahan mengenai kemampuan kecepatan renang punggung atlet-
atlet Tirta Sriwijaya Aquatic Club serta melihat hubungan antara kekuatan dan daya
tahan otot lengan terhadap kecepatan renang gaya punggung. Renang gaya punggung
adalah sebuah nomor resmi yang diperlombakan pada setiap event oleh karena itu,
penulis mengangkat judul penelitiannya.: Hubungan kekuatan otot lengan dan daya
tahan otot lengan terhadap kecepatan renang gaya punggung 50 meter terhadap atlet

Tirta Sriwijaya Aquatic Club.
1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 ldentifikasi Masalah

Berdasarkan penjelasan diatas, penulis mengungkapkan masalah sebagai
berikut:

1. Belum diketahuinya  hubungan kekuatan otot lengan terhadap kecepatan
renang gaya punggung 50 meter.

2. Belum diketahuinya hubungan daya tahan otot lengan terhadap kecepatan
renang gaya punggung 50 meter.

3. Belum diketahuinya hubungan kekuatan otot lengan dan daya tahan otot lengan
terhadap kecepata renang gaya punggung 50 meter.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan masalah yang diidentifikasi, penulis memfokuskan pembahasan
untuk meningkatkan kejelasan dan memastikan pemeriksaan topik penelitian yang
lebih terkonsentrasi. Mengingat kendala-kendala ini, penelitian ini secara khusus
berupaya untuk mengeksplorasi hubungan antara variabel-variabel yang diidentifikasi
mencari hubungan antara hubungan kekuatan otot lengan dan daya tahan otot lengan

terhadap renang gaya punggung 50 meter pada atlet Tirta Sriwijaya Aquatic Club.
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1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah diuraikan diatas, masalah dalam

penelitian tersebut dapat diuraikan sebagai berikut :

1. Adakah hubungan antara kekuatan otot lengan terhadap kecepatan renang gaya
punggung 50 meter?

2. Adakah hubungan antara daya tahan otot lengan terhadap kecepatan renang gaya
punggung 50 meter?

3. Adakah hubungan kekuatan otot lengan dan daya tahan otot lengan terhadap

kecepatan renang gaya punggung 50 meter?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini, yaitu:
1. Untuk menentukan apakah ada tidaknya hubungan kekuatan otot lengan
terhadap kecepatan renang gaya punggung 50 meter.
2. Untuk menentukan apakah ada tidaknya hubungan daya tahan otot lengan
terhadap kecepatan renang gaya punggung 50 meter.
3. Untuk menentukan apakah ada tidaknya hubungan kekuatan otot lengan

dan daya tahan otot lengan terhadap kecepatan renang gaya punggung
50 meter

1.4 Manfaat Penelitian

Dari Isu-isu masalah yang akan diteliti diharapkan menghasilkan keuntungan
sebagai belikut:

1. Bagi peneliti, meningkatkan pemahaman dalam membuat program pelatihan
yang sesuai dengan statistik dalam gaya renang punggung.

2. Bagi pelatih, sebagai bahan perbandingan dalam meningkatkan prestasi pada
renang gaya punggung di club Tirta Sriwjaya Aquatic.

3. Bagi atlet, seorang atlet harus selalu mempertimbangkan berbagai faktor yang
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dapat mempengaruhi kecepatan saat renang dengan gaya punggung. atlet Tirta
Sriwijaya Aquatic Club.

Bagi peneliti mendatang, sebagai acuan serta sumber masukan yang digunaka
dalam penelitian yang serupa dengan menjadikan refrensi agar mendapatkan

hasil yang lebih maksimal.
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