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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 
kecepatan lari sprint 50 meter dan power otot tungkai dengan hasil lompatan 
lompat jauh gaya jongkok (tuck style) pada siswa putra kelas X SMA Negeri 19 
Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasi. 
Penelitian ini merupakan penelitian random sampling yaitu menggunakan 
sebagian peserta didik dari seluruh siswa putra kelas X SMA Negeri 19 
Palembang sebanyak 44 orang. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data 
adalah teknik tes, teknik analisis data menggunakan uji korelasi menggunakan 
regresi ganda. Hasil penelitian menunjukan bahwa secara bersama-sama lari 
sprint 50 meter dan power otot tungkai tidak berhubungan dengan hasil lompat 
jauh gaya jongkok (Tuck style) yang dibuktikan dari hasil analisis chi kuadrat (chi 
square) yang memperoleh bahwa tolak H0 ≥ F tabel 0,05. Berarti tidak ada 
hubungan Lari Sprint 50 meter dan power otot tungkai dengan hasil Lompat jauh 
gaya jongkok (tuck style) pada putra kelas X SMA Negeri 19 Palembang.  

Kata Kunci : Lari Sprint 50 Meter, Power Otot Tungkai, Lompat Jauh Gaya   
                         Jongkok  (Tuck Style)



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 Atletik merupakan cabang olahraga yang sangat dominan dilakukan dalam 

kegiatan sehari-hari yang menggunakan gerak motorik. Dalam jurnal Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Volume 02 Nomor 03 Tahun 2014, 814 – 820,  gerakan 

motorik dasar meliputi lari, jalan, lompat, dan lempar, dan semua itu terdapat 

dalam olahraga atletik. Nomor-nomor lompat dalam atletik meliputi lompat jauh, 

lompat jangkit,lompat tinggi, dan lompat tinggi galah. Tujuan melakukan 

lompatan adalah memindah kan jarak horizontal titik berat badan pelompat sejauh 

mungkin (lompat jauh dan jangkit) dan memindahkan jarak vertikal titik berat 

badan setinggi mungkin (lompat tinggi dan lompat tinggi galah). Kegiatan 

tersebut termasuk didalam nomor cabang olahraga yang sering diselenggarakan 

dalam event kejuaraan seperti : Seagames, Olimpiade, PON, atletik merupakan 

salah cabang olahraga yang selalu diperlombakan dalam penyelenggaraan pesta 

olahraga tersebut. Bahkan dianggap tidak lengkap jika dalam suatu perlombaan 

cabang olahraga tidak diikut sertakan. Atletik biasa sering dijulukkan sebagai 

induk dari segala cabang olahraga. 

Cabang olahraga atletik ini telah banyak mengalami perkembangan, 

namun untuk meningkatkan prestasi masih perlu dilakukannya kecukupan 

maupun kualitas sarana dan prasaran guna untuk penunjang dan pengembangan-

pengembangan dalam berbagai hal, baik metode pengajaran maupun metode 

latihan. Dalam jurnal Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Volume 02 Nomor 03 

Tahun 2014, 814 – 820,  melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan atau latihan 

bagi peranannya dimasa yang akan datang”. Sedangkan menurut UU RI No. 20 

Tahun 2003, pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik dapat secara aktif 

menerima pelajaran dengan baik. Pendidikan adalah suatu proses dalam rangka 

meningkatkan peserta didik supaya mampu meyesuaikan diri sebaik mungkin 

dengan lingkungannya dengan demikian akan menimbulkanperubahan dalam diri 
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yang memungkinkan untuk berfungsi secara baik dalam kehidupan masyarakat. 

Oleh karena itu sampai saat ini, masih banyak  khususnya para pelajar dan remaja 

belum menyadari, bahwa atletik merupakan dasar untuk melakukan bentuk-

bentuk gerakan yang terdapat pada cabang olahraga lainnya. Sehingga penerapan 

program atletik ini hendaknya sudah ditanamkan pada pendidikan anak usia dini, 

agar mereka memiliki dasar-dasar gerakan yang benar, baik untuk membina, 

meningkatkan kesegaran jasmani maupun meningkatkan kemampuan dan prestasi 

optimal dalam cabang olahraga yang digemarinya. Sebagai contoh salah satu 

cabang olahraga dalam atletik adalah lompat jauh. 

 Lompat jauh merupakan bagian dari olahraga atletik yang menekankan 

kepada keterampilan individu untuk melakukan gerakan yang terkoordinasi 

dengan baik, mulai dari awalan (run up), tolakan (take off ),melayang di udara 

( flight ) dan mendarat. Lompat jauh terbagi atas tiga gaya, gaya jongkok, gaya 

lenting dan gaya hitch kick atau walking in the air. (Jurnal Pendidikan Olahraga 

dan Kesehatan Volume 02 Nomor 03 Tahun 2014, 814 – 820). Cabang atletik 

nomor lompat khususnya lompat jauh gaya jongkok (Tuck Style) terdapat teknik 

yaitu: awalan, tolakan, sikap badan di udara, mendarat. Awalan dilakukan dengan 

cara berlari sprint 30-50 meter. Kecepatan lari sprint pada awalan sangat 

diperlukan oleh seorang pelompat. Selain itu juga pelompat harus memiliki power 

otot tungkai untuk mendapatkan hasil lompatan yang maksimal. 

 Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 19 Palembang. Selama melakukan 

pengamatan dan wawancara khususnya pada guru yang mengajar bidang 

pendidikan jasmani dan kesehatan, sekolah ini belum menunjukkan dan 

mendapatkan prestasi yang baik dalam cabang atletik nomor lompat jauh. Hal ini 

disebabkan tidak adanya tenaga pengajar yang handal dan kurang menguasai 

sepenuhnya tentang tehnik-tehnik dasar dalam lompat jauh, akan tetapi dari segi 

sarana cukup baik. Selain itu kurangnya minat para siswa dalam mendalami 

cabang olahraga tersebut. Padahal cabang olahraga atletik nomor lompat jauh ini 

selalu diperlombakan pada perlombaan dan pertandingan olahraga antar pelajar 
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seperti O2SN (Olimpiade Olahraga Siswa Nasional) dan POPDA (Pekan 

Olahraga Pelajar Daerah). 

 Peneliti mencari solusi untuk memecahkan masalah tersebut dengan cara 

menghubungkan kemampuan fisik dasar siswa terhadap cabang olahraga nomor 

lompat jauh, dikarenakan guru penjaskes adalah orang yang lebih tahu dan 

mengerti tentang dasar kemampuan fisik siswa guna mencari siswa yang 

mempunyai kemampuan dasar tehnik dan fisik yang baik sesuai untuk 

mewakilkan sekolah pada perlombaan antar pelajar baik tingkat daerah, provinsi 

maupun nasional. Berdasarkan kajian masalah yang telah diuraikan diatas, penulis 

mencoba meneliti mengenai keterhubungannya kecepatan  lari Sprint dan Power 

otot tungkai pada lompat jauh gaya Tuck Style (gaya jongkok). Oleh karena itu 

penulis mengambil judul “Hubungan Kecepatan Lari Sprint 50 Meter Dan 

Power Otot Tungkai Dengan Hasil Lompatan Lompat Jauh Gaya Jongkok 

(Tuck Style) Pada Siswa Putra Kelas X  Sma Negeri 19 Palembang”.  

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka dapat di 

identifikasikan masalah-masalah yang muncul sebagai berikut : 

1. Kurangnya pemahaman siswa tentang tehnik dasar dalam  lompat 

jauh gaya jongkok (tuck style). 

2. Siswa kurang memaksimalkan kecepatan lari pada saat awalan dan 

masih ragu-ragu 

3. Kurangnya power otot tungkai siswa pada saat tumpuan dan 

tolakan 

1.3 Batasan Masalah 

  Berdasarkan identifikasi masalah agar permasalahan yang dibahas 

tidak terlalu meluas dan menyimpang dari sasaran sebenarnya, maka perlu 

adanya batasan masalah yang akan diteliti agar penelitian ini lebih terarah 

dan peneliti hanya membahas untuk melihat hubungan kecepatan lari 

sprint 50 meter dan power otot tungkai dengan hasil lompatan lompat jauh 

gaya jongkok (tuck style) pada siswa putra kelas X SMA Negeri 19 

Palembang. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah yakni 

: 

1) Apakah terdapat hubungan kecepatan lari sprint 50 meter (X1) 

dengan hasil lompatan (Y) lompat jauh gaya jongkok (tuck style) 

pada siswa putra kelas X SMA Negeri 19 Palembang? 

2) Apakah terdapat hubungan power otot tungkai (X2) dengan hasil 

lompatan (Y) lompat jauh gaya jongkok (tuck style) pada siswa 

putra kelas X SMA Negeri 19 Palembang ? 

3) Apakah terdapat hubungan kecepatan lari sprint 50 meter  (X1) dan 

power otot tungkai (X2) dengan hasil lompatan (Y lompat jauh gaya 

jongkok (tuck style) pada siswa putra kelas X SMA Negeri 19 

Palembang? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1) Untuk mengetahui apakah ada hubungan kecepatan lari sprint 50 

meter dengan hasil lompatan lompat jauh gaya jongkok (tuck style) 

pada siswa putra kelas X SMA Negeri 19 Palembang.  

2) Untuk mengetahui apakah ada hubungan power otot tungkai 

dengan hasil lompatan  lompat jauh gaya jongkok (tuck style) pada 

siswa putra kelas X SMA Negeri 19 Palembang. 

3) Untuk  mengetahui apakah ada hubungan kecepatan lari sprint 50 

meter dan power otot tungkai dengan hasil lompatan lompat jauh 

gaya jongkok (tuck style) pada siswa putra kelas X SMA Negeri 19 

Palembang. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Penulis mengharapkan penelitian ini dapat bermanfaat, adapun 

manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1.6.1. Bagi siswa diharapkan siswa dapat mengetahui pentingnya 

melakukan lompat jauh dengan menggunakan sprint 50 meter dan 

power otot tungkai. 
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1.6.2. Bagi guru diharapkan olahraga bisa sebagai bahan evaluasi untuk 

melaksanakan program pengajaran agar lebih baik. 

1.6.3. Bagi sekolah diharapkan bisa sebagai informasi tentang hasil 

penelitian yang nantinya dapat menjadi bahan pertimbangan untuk 

memperbaiki prestasi siswa dalam bidang olahraga khususnya 

lompat jauh. 
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