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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk memastikan bagaimana tendangan sabit pencak
silat di Gunung Furgoniyah Palembang, Kecamatan Gandus, berhubungan dengan
kekuatan otot-otot kaki. Pendekatan korelasi langsung digunakan dalam
penyelidikan ini. Tes adalah metode pengumpulan data yang digunakan. Dua tes
dijalankan dalam penelitian ini. Tiga puluh mahasiswa dari Gunung Furgoniyah
yang merupakan atlet atau mahasiswa yang sering bertanding dalam ajang pencak
silat menjadi subjek penelitian. Ada korelasi antara kekuatan otot kaki dan
tendangan bulan sabit kaki kanan. Berdasarkan hasil penelitian, yang menunjukkan
bahwa nilai yang dicapai kurang dari 0,05 x 0,01. Kekuatan otot kaki dan tendangan
bulan sabit kaki kanan kemudian memiliki hubungan yang sempurna, dengan nilai
korelasi 0,874. Sebaliknya, tendangan sabit kaki kiri menerima nilai kurang dari
0,01 (kurang dari 0,05), menunjukkan tautan. Kekuatan otot kaki kemudian
memiliki hubungan yang sempurna dengan tendangan bulan sabit kaki kiri, dengan
nilai korelasi 0,918. Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara kekuatan otot
kaki dengan tendangan sabit pada olahraga pencak silat di Gunung Furgoniyah
Palembang, Kecamatan Gandus.

Kata kunci : Hubungan Power otot tungkai terhadap tendangan sabit
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between leg muscle Power and pencak
silat sickle kick at Mts Furgoniyah Palembang, Gandus District. This research uses a
simple correlation method. The data collection technique used was a test. This research
conducted two tests. The subjects in this study were Mts Furgoniyah students or athletes
who often held pencak silat competitions with a total of 30 students. Based on the results
of this study it was found that the value obtained was <0.01 smaller than <0.05 which
means that there is a relationship between leg muscle Power on the right leg sickle kick.
Then the correlation value that leg muscle Power has on the right leg sickle kick is 0.874
which has a perfect correlation. While the left leg sickle kick gets the value <0.01 smaller
than <0.05 which means there is a relationship. Then the correlation value that leg
muscle Power has on the left leg sickle kick is 0.918 which has a perfect correlation. It
can be concluded that leg muscle Power on sickle kicks in pencak silat sports at Mts
Furgoniyah Palembang, Gandus District has a relationship.

Keywords: Relationship between leg muscle Power and sickle kick
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Olahraga bela diri dalam olahraga seni bela diri yang berpartisipasi dalam
olahraga seni bela diri mendapat manfaat dari peningkatan keterampilan mental,
fisik, dan bela diri. Salah satu teknik yang sering digunakan dalam banyak gaya

seni bela diri adalah tendangan sabit.

Taktik menyerang yang memanfaatkan permukaan lengkungan kaki adalah
tendangan sabit. Keberhasilan tendangan sabit bergantung pada kekuatan dan
sinkronisasi otot kaki yang digunakan seperti halnya pada teknik dan kecepatan.
Oleh karena itu, untuk membantu atlet dan praktisi seni bela diri tampil lebih baik,
penting untuk memahami bagaimana otot kaki dan efektivitas tendangan sabit

berinteraksi.

Untuk melakukan tendangan sabit, otot-otot di paha, lutut, pergelangan
kaki, dan kaki bagian atas harus bekerja sama secara efektif. Otot-otot ini bekerja
sama untuk memberikan tendangan sabit kekuatan, kecepatan, dan akurasinya.
Menurut pengamatan peneliti, atlet dari MTs Furqoniyah Palembang Silat
Gymnasium Kabupaten Gandus mengalami berbagai masalah, terutama saat

melakukan tendangan, khususnya tendangan sabit.

Para peneliti menemukan bahwa lawan masih dapat meleset, menangkap,
atau membelokkan tendangan sabit yang diberikan oleh pesaing pencak silat. Selain

itu, tendangan itu tampak santai, memberi lawan waktu untuk merespons.

Berdasarkan data yang disebutkan di atas, para peneliti sampai pada
kesimpulan bahwa kemampuan tendangan sabit untuk mencapai kecepatan
maksimumnya terhambat oleh hubungan antara kekuatan dan kecepatan otot kaki.
Saat menendang, ini jelas karena lawan mungkin tidak memiliki kekuatan penuh
yang dibutuhkan untuk menangkis, menangkap, atau langsung melakukan serangan
balik.



Akibatnya, para peneliti menemukan bahwa masalahnya melibatkan banyak faktor,
termasuk kekuatan otot kaki yang digunakan untuk menendang. Kecepatan
tendangan adalah salah satu komponen kunci dari olahraga pencak silat, itulah
sebabnya para peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini. Pada pencak silat,
kemampuan untuk mengeksekusi tendangan sabit dengan sukses tergantung pada
kecepatan. Mengingat konteks tersebut, peneliti dalam penelitian ini melakukan
investigasi ilmiah tentang hubungan otot kaki dengan tendangan sabit di Cabang

Olahraga Pencak Silat di Mts Furgoniyah Palembang, Kecamatan Gandus.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti sampaikan di atas, dapat di
identifikasi masalah sebagai berikut :
1. Tendangan sabit yang kurang kuat saat dikirimkan Karena tendangan tidak
memiliki kekuatan, lawan masih bisa menangkapnya.
2. Tendangan atlit tidak mengenai sasaran atau target
3. Pada saat melakukan tendangan, tendangan sangat lambat sehingga

memudahakan lawan untuk melakukan serangan balik.



1.2.2 Batasan Penelitian

Untuk menghindari perbedaan temuan penelitian, permasalahan dalam
penelitian ini harus diminimalisir. Berdasarkan sejarah isu dan isu yang ditemukan,
para peneliti fokus pada hubungan antara tendangan sabit dan kekuatan otot kaki
pada pencak silat di Mts Furgoniyah Palembang, Kabupaten Gandus.

1.2.3 Rumusan Masalah

Masalah berikut dapat disampaikan berdasarkan uraian sebelumnya: apakah
ada hubungan antara tendangan sabit pencak silat di Gunung Furgoniyah

Palembang, Kabupaten Gandus, dengan kekuatan otot kaki?
1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memastikan bagaimana tendangan
sabit dan kekuatan otot kaki berhubungan dengan pencak silat di Gunung

Furgoniyah Palembang, Kabupaten Gandus.
1.4 Manfaat Penelitian

Dalam penelitian ini di harapkan bisa membantu para atlit untuk

mengembangkan Power tendangan sabit.

1. Bagi Peneliti

Karena dapat dimanfaatkan sebagai deskripsi atau acuan ketika melakukan
penelitian untuk mengembangkan ilmu olahraga, diyakini bahwa penelitian ini
dapat menghasilkan hasil yang lebih baik lagi.
2. Bagi atlit

Diharapkan penelitian ini dapat membantu siswa mengidentifikasi elemen-
elemen yang akan membantu mereka mengelola tendangan sabit mereka.
3. Bagi pelatih

Ini dapat digunakan sebagai masukan dan referensi untuk latihan yang

membangun otot kaki yang dapat menahan tendangan sabit.
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