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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang prevalensinya terus
meningkat. Gaya hidup saat ini mendorong preferensi pada makanan tinggi gula,
lemak, garam, dan rendah serat, serta kurangnya aktivitas fisik, yang berkontribusi
pada risiko hipertensi. Pengetahuan yang rendah tentang diet hipertensi di kalangan
penderita dapat memperburuk kondisi kesehatan mereka. Edukasi yang efektif
diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan tentang diet hipertensi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi menggunakan media POBDIDASH
(Pocket Book Diet Dash) terhadap perubahan pengetahuan penderita hipertensi
tentang diet hipertensi. Peneitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
pendekatan pre exsperiment menggunakan desain penelitian one group pretest
posttest design. Total sample pada penelitian ini berjumlah 21 responden dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Hasil analisis menunjukkan bahwa rata-
rata skor pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi adalah 15,29,
sedangkan setelah edukasi meningkat menjadi 17,95. Uji statistik paired t-test
didapatkan hasil p-value 0,000 (p <0,05), yang mengindikasikan adanya perbedaan
signifikan antara pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi. Peningkatan
pengetahuan ini menunjukkan bahwa media POBDIDASH efektif dalam
menyampaikan informasi tentang diet hipertensi. Pengetahuan tentang diet
hipertensi sangat penting untuk membantu penderita mengelola dan mencegah
komplikasi penyakit. Media edukasi POBDIDASH (Pocket Book Diet DASH)
menjadi sarana efektif dalam memberikan informasi tentang pola makan yang
sesuai. Media ini dapat dimanfaatkan responden sebagai sarana yang efektif dalam
memberikan informasi dan membantu mengubah pengetahuan tentang pentingnya
diet hipertensi untuk mengatasi dan mengendalikan hipertensi.

Kata Kunci: Diet Hipertensi; Edukasi; POBDIDASH; Pengetahuan.
Daftar Pustaka: 94 (2006-2024)
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ABSTRACT

Hypertension is one of the non-communicable diseases whose prevalence continues
to increase. Today's lifestyle encourages a preference for foods high in sugar, fat,
salt, and low fiber, as well as a lack of physical activity, which contributes to the
risk of hypertension. Low knowledge about the hypertension diet among sufferers
can worsen their health conditions. Effective education is needed to increase
knowledge about the hypertension diet. This study aims to determine the
effectiveness of education using POBDIDASH (Pocket Book Diet Dash) media on
changes in hypertensive patients' knowledge about hypertensive diet. This research
is a quantitative research with a pre-exsperiment approach using a one-group
pretest posttest design research design. The total sample in this study was 21
respondents using the purposive sampling technique. The results of the analysis
showed that the average knowledge score of the respondents before education was
15.29, while after education it increased to 17.95. The paired t-test statistical test
obtained a p-value of 0.000 (p<0.05), which indicated that there was a significant
difference between knowledge before and after the intervention. This increase in
knowledge shows that POBDIDASH media is effective in conveying information
about the hypertension diet. Knowledge of the hypertension diet is essential to help
sufferers manage and prevent disease complications. POBDIDASH (Pocket Book
Diet DASH) educational media is an effective means of providing information about
appropriate diets. This media can be used by respondents as an effective means of
providing information and helping to change knowledge about the importance of
the hypertension diet to overcome and control hypertension.

Keywords: Hypertension Diet; Education; Knowledge; POBDIDASH.
Bibliography: 94 (2006-2024)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular (PTM) yang angka
kejadiannya tinggi. Hipertensi berasal dari kata Latin Hiper mengacu pada
jumlah yang berlebihan, sedangkan Tension menunjukkan tekanan atau
ketegangan. Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah di arteri
yang mempengaruhi pemompaan darah dari jantung ke seluruh jaringan dan
organ dalam tubuh, meningkat secara tidak normal dan terus-menerus dalam
jangka waktu yang lama (Suyoto et al., 2020). Seseorang dikatakan menderita
hipertensi apabila tekanan darah sistoliknya melebihi 140 mmHg serta
diastoliknya melebihi 90 mmHg (Marasabessy & Pelu, 2022).

Menurut WHO, hipertensi mempengaruhi sekitar 972 juta orang, atau
26,4% dari populasi global. Dari 972 juta orang dengan hipertensi, 333 juta
tinggal di negara maju, sedangkan 639 sisanya berada di negara berkembang
(WHO,2023). Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
menyatakan prevalensi hipertensi melalui hasil pengukuran pada penduduk
usia >18 tahun sebesar 34,1%. Angka kematian di Indonesia akibat hipertensi
adalah 427.218 jiwa, sedangkan jumlah kasus hipertensi adalah 63.309.620.
Hipertensi tersebar pada kelompok usia berikut: 31-44 tahun (31,6%), 45-54
tahun (45,3%), dan 55-64 tahun (55,2%). Prevalensi hipertensi adalah 34,1%,
yang menunjukkan bahwa 8,8% penduduk telah terdiagnosis hipertensi.
Jumlah kasus hipertensi di Sumatera Selatan meningkat dari 987.295 kasus
pada tahun 2021 menjadi 1.497.736 kasus pada tahun 2022 dan 1.951.068
kasus pada tahun 2023 (Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Selatan,
2024).

Profil Dinas Kesehatan menyatakan bahwa kasus hipertensi di kabupaten
muara enim termasuk tertinggi sebesar 175.161 penderita hipertensi dibanding
dengan Kota Palembang sebesar 411.518 penderita hipertensi (Dinas

Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2023). Prevalensi hipertensi mengalami
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peningkatan dalam tiga tahun terakhir, menurut data Dinas Kesehatan
Kabupaten Muara Enim. Pada tahun 2020, angkanya mencapai 120.875, tahun
2021 menjadi 127.680, dan tahun 2022 menjadi 128.532 (Dinas Kesehatan
Muara Enim, 2023). Profil Kesehatan Puskesmas Tebat Agung tahun 2023
menyatakan jumlah penderita hipertensi usia > 15 tahun yakni ada 8.148 orang,
dengan perempuan ada 4.120 orang, serta laki-laki ada 4.028 orang.

Peningkatan tekanan darah dalam jangka waktu berkepanjangan jika tidak
ditangani dengan baik dapat menyebabkan komplikasi bahkan kematian
(Wantoro et al., 2021). Tekanan darah tinggi mempunyai dampak yang
beragam, baik secara fisik, mental, maupun ekonomi. Secara fisik, tekanan
darah tinggi dapat menimbulkan berbagai komplikasi, antara lain: diabetes,
gagal ginjal, stroke, dan penyakit jantung koroner (Arindari & Puspita, 2022).

Untuk mencegah pasien mengalami komplikasi yang dapat memperburuk
kondisi pasien maka diperlukan penatalaksanan yang tepat. Hal ini
dimaksudkan untuk mengontrol agar tekanan darah tetap berada dalam kondisi
yang optimal (Lukitaningtyas & Cahyono, 2023). Terapi farmakologis dan
terapi nonfarmakologis merupakan dua metode yang dapat digunakan untuk
mengelola hipertensi. Terapi farmakologis menggunakan obat-obatan yang
biasanya menimbulkan efek samping. Sementara gaya hidup yang lebih sehat
dapat diterapkan sebagai pengobatan nonfarmakologis (Angshera &
Rahmawati, 2020). ). Faktor-faktor yang berkontribusi terhadap perkembangan
hipertensi diklasifikasikan menjadi dua kategori utama: faktor bawaan atau
tidak dapat diubah, seperti jenis kelamin, usia, dan keturunan, dan faktor yang
dapat diubah, seperti pengetahuan, praktik olahraga, dan pola makan
(Triandini, 2022).

(Ferencia et al., 2023) mengamati bahwa saat ini orang lebih menyukai
makanan yang tinggi gula, tinggi lemak, dan rendah serat, serta makanan yang
tinggi garam atau natrium, yang dapat menyebabkan hipertensi. Preferensi
orang terhadap barang instan dipengaruhi oleh perilaku gaya hidup mereka saat
ini. Akibatnya, mereka cenderung tidak melakukan aktivitas fisik dan lebih
cenderung mengonsumsi makanan cepat saji yang tinggi natrium (Ratnawati &

Aswad, 2019). Pasien harus diberi informasi yang jelas bahwa hipertensi tidak
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dapat disembuhkan, namun pasien dapat mengelolanya dengan melakukan
perubahan pola makan dan memperbaiki gaya hidup.

Memperbaiki gaya hidup dan pola makan merupakan bagian dari diet
hipertensi yang meliputi perubahan seperti membatasi asupan garam,
menurunkan berat badan, menghindari minuman berkafein, merokok, dan
minuman beralkohol, serta berolahraga. Pasien hipertensi harus selalu
mengelola tekanan darah tingginya dengan baik dengan cara melakukan diet
hipertensi (Devi & Putri, 2021).

Diet hipertensi adalah metode mengatur jumlah makanan yang dikonsumsi,
serta jenis makanan yang dikonsumsi, untuk mengobati penyakit, masalah
kesehatan, atau penurunan berat badan. Seringnya konsumsi makanan tinggi
natrium dan kolesterol merupakan salah satu faktor penyebab tekanan darah
tinggi (Marasabessy & Pelu, 2022). Pola asupan makanan yang dimaksudkan
dimodifikasi sesuai dengan pedoman umum gizi seimbang dan DASH, yang
mencakup pola makan yang banyak sayur dan buah, makanan berserat tinggi,
susu rendah lemak, daging, dan kacang (Kumala,2014).

Hasil dari studi pendahuluan yang dilaksanakan di Puskesmas Tebat Agung
hipertensi merupakan penyakit dengan jumlah terbanyak sebanyak 8.148 kasus
pada tahun 2023, adapun capaian pelayanan kesehatan penderita hipertensi
mencapai 92,99%. Layanan kesehatan untuk hipertensi yang sesuai dengan
standar mencakup pemeriksaan serta pemantauan tekanan darah, pemberian
edukasi, pengaturan pola makan seimbang, aktivitas fisik, serta pengelolaan
menggunakan obat-obatan (Ritonga et al., 2024). Selain itu melalui wawancara
yang dilakukan terhadap pasien didapatkan penderita hipertensi di wilayah
kerja Puskesmas Tebat Agung yang dilakukan pada bulan Februari 2024,
Pasien menyatakan pemahamannya yang kurang mengenai pengaturan pola
makan diet yang baik untuk penderita hipertensi dan mereka juga tidak
mengetahui dampak dari hipertensi bila tidak ditangani. Pihak Puskesmas telah
melakukan upaya pengendalian hipertensi, termasuk memberikan edukasi
kepada pasien ketika berobat ke Puskesmas. Namun, pasien tampaknya tidak
memahami hal ini dengan baik. Akibatnya, pasien tidak memperhatikan

makanan dan minuman yang dikonsumsi, sehingga tekanan darahnya tetap
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tinggi. Kebiasaan penderita yang berhubungan dengan hipertensi antara lain
mengkonsumsi gorengan, ikan asin, makanan instan serta makanan tinggi
garam dan minyak. Penderita hipertensi dituntut untuk senantiasa mengelola
tekanan darah tingginya dengan tepat, melalui terapi diet hipertensi untuk
mencegah dampak dari hipertensi (Suyoto et al., 2020).

Dampak yang timbul bila tidak menjalankan diet hipertensi yang baik dapat
memperburuk keadaan penyakit hipertensi (Devi & Putri, 2021). Upaya dalam
mencegah dan mengendalikan hipertensi harus berawal dari pribadi individu
yang mengalami hipertensi itu sendiri, penderita hipertensi harus memiliki
pengetahuan yang baik tentang diet hipertensi (Sunariyah et al., 2022).
Pengetahuan yang kurang tentang diet hipertensi pada penderita hipertensi
dapat menyebabkan kesalahan dalam penatalaksanaan hipertensi yang dapat
mempercepat terjadinya komplikasi serta menjadi salah satu penyebab tidak
terkontrolnya tekanan darah.

Salah satu penyebab tidak terkontrolnya tekanan darah adalah pengetahuan.
Kurangnya pengetahuan pada sebagian besar penderita hipertensi disebabkan
oleh tidak adanya stimulus terhadap suatu objek yang dapat mempengaruhi
tingkat pengetahuan penderita. Akibatnya, sebagian besar penderita hipertensi
tidak mengetahui pola makan sehat bagi penderita hipertensi (Priyanto &
Abdillah, 2021). Pengetahuan tentang diet hipertensi ini dapat membantu
pasien hipertensi mengatasi kekambuhan peningkatan tekanan darah atau
melakukan tindakan preventif agar terhindar dari komplikasi (Oktaria et al.,
2023) Berbagai penelitian telah mengaitkan berbagai faktor risiko terjadinya
hipertensi, termasuk pengetahuan. Sehingga pentingnya memberikan
pengetahuan diet hipertensi yang baik.

Untuk mengubah pengetahuan pasien tentang diet hipertensi dapat
dilakukan dengan memberikan pendidikan kesehatan. Beberapa jurnal
menyatakan untuk mencegah hipertensi adalah dengan memberikan informasi
mengenai hipertensi. Pemberian informasi dapat berupa pendidikan Kesehatan
(Mastuti et al., 2023). Pendidikan kesehatan merupakan usaha untuk mendidik,
memberikan informasi, pengetahuan untuk meningkatkan kualitas kesehatan.

Indikator keberhasilan dalam pendidikan kesehatan dapat diukur melalui
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peningkatan pengetahuan yang terkait dengan pemilihan media yang tepat dan
menarik, akibatnya pesan yang disampaikan dapat lebih mudah dipahami oleh
responden. Pendidikan kesehatan dengan media salah satunya menggunakan
media pocket book yaitu POBDIDASH (Pocket Book Diet DASH).

POBDIDASH (Pocket Book Diet DASH) yang berasal dari bahasa Inggris,
mempunyai arti buku saku diet DASH. Pocket book dapat digunakan menjadi
alat bantu pada pembelajaran untuk menyampaikan materi secara lebih mudah
dipahami (Anjarwati et al., 2022). Pocket book dirancang dengan berbagai
variasi gambar, huruf, dan warna yang dapat memotivasi pembaca untuk
tertarik membacanya (Armelia ef al., 2019). Penggunaan media tertentu dalam
penyampaian pendidikan kesehatan dapat berdampak pada kemampuan
seseorang dalam memahami informasi secara efektif dan efisien (Purba &
Gambir, 2019). Penelitian Lestari et al., (2023) menyatakan bahwa pocket book
efektif sebagai media dalam pemberian pendidikan kesehatan. Penelitian
pendidikan kesehatan Hipertensi dengan media buku sudah banyak ditemukan,
namun yang membahas Dietary Approach to Stop Hypertention (DASH)
dengan media pocket book belum banyak penelitian terkait.

Melalui data diatas, yang menunjukkan masih banyaknya penderita
hipertensi yang tidak menjalankan diet hipertensi disebabkan karena masih
kurangnya pengetahuan tentang pengaturan pola makan diet yang baik untuk
penderita hipertensi dan dampak dari hipetensi bila tidak diatasi. Sehingga
pentingnya memberikan pengetahuan diet hipertensi yang baik dengan
melakukan pendidikan kesehatan untuk mencegah peningkatan tekanan darah
tinggi dan komplikasinya. Berdasarkan fenomena dan data diatas maka peneliti
tertarik melakukan penelitian tentang bagaimana “Efektivitas Edukasi
Menggunakan Media POBDIDASH (Pocket Book Diet Dash) Terhadap

Perubahan Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Diet Hipertensi”.
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1.2 Rumusan Masalah

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang angka
kejadiannya tinggi. Peningkatan tekanan darah dalam jangka waktu
berkepanjangan jika tidak ditangani dengan baik dapat menyebabkan
komplikasi. Untuk mencegah penderita mengalami komplikasi yang dapat
memperburuk kondisi maka diperlukan penatalaksanan yang tepat. Salah satu
penatalaksanaan non farmakologi yaitu dengan menerapkan pola hidup yang
lebih sehat. Memperbaiki gaya hidup dan pola makan merupakan bagian dari
diet hipertensi. Modifikasi pola makan sesuai dengan pedoman umum gizi
seimbang serta DASH mencakup konsumsi yang tinggi akan sayuran, buah,
makanan yang kaya serat, susu rendah lemak, daging, serta kacang. Upaya
dalam mengendalikan hipertensi harus dimulai dari pribadi individu itu sendiri,
penderita hipertensi harus memiliki pengetahuan yang baik. Untuk mengubah
pengetahuan tentang diet hipertensi dapat dilakukan dengan memberikan
pendidikan kesehatan salah satunya menggunakan media pocket book yaitu
POBDIDASH (Pocket Book Diet DASH). Berdasarkan permasalahan pada
latar belakang, maka rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah ada
efektivitas edukasi menggunakan media POBDIDASH (Pocket Book Diet
Dash) terhadap perubahan pengetahuan penderita hipertensi tentang diet

hipertensi?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui efektivitas edukasi menggunakan media
POBDIDASH (Pocket Book Diet Dash) terhadap perubahan pengetahuan

penderita hipertensi tentang diet hipertensi.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden penelitian
berdasarkan usia dan pendidikan terhadap penderita hipertensi.
2. Mengetahui skor pengetahuan penderita hipertensi sebelum
diberikan edukasi menggunakan media POBDIDASH (Pocket
Book Diet Dash).
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3. Mengetahui skor pengetahuan penderita hipertensi sesudah
diberikan edukasi menggunakan media POBDIDASH (Pocket
Book Diet Dash).

4. Mengetahui perbedaan skor pengetahuan penderita hipertensi
sebelum dan sesudah diberi edukasi menggunakan media

POBDIDASH (Pocket Book Diet Dash).

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi
pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang hipertensi, serta
memberikan wawasan mengenai pentingnya pola makan yang tepat bagi

penderita hipertensi.

1.4.2 Manfaat Praktis
1.4.2.1 Bagi Penulis

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas pengetahuan
penulis mengenai diet hipertensi dan pengelolaan tekanan darah pada
pasien hipertensi, serta memungkinkan penerapan ilmu-ilmu yang

diperoleh dari mata kuliah terkait selama menempuh pendidikan.

1.4.2.2 Bagi Pihak Puskesmas

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
yang berguna dan menjadi tambahan materi dalam bidang promosi
kesehatan, khususnya kepada pihak puskesmas dan instansi
pemerintah yang bergerak di bidang kesehatan, terkait dengan
penyakit hipertensi serta pentingnya diet bagi pasien hipertensi,

sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.

1.4.2.3 Bagi Pasien Penderita Hipertensi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
serta informasi kepada pasien penderita hipertensi mengenai
pentingnya menjalani diet hipertensi, khususnya dalam mengurangi

asupan natrium.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas edukasi
menggunakan media POBDIDASH (Pocket Book Diet Dash) terhadap
perubahan pengetahuan penderita hipertensi tentang diet hipertensi. Penelitian
ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Tebat Agung. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kuantitalif dengan desain penelitian pre exsperiment one
group pretest posttest design (perbedaan atau membandingkan sebelum dan
sesudah). Populasi penelitian ini adalah seluruh penderita hipertensi yang
melakukan rawat jalan diambil dari jumlah kunjungan 1 bulan tahun 2024 di
puskesmas tebat agung berjumlah 207 orang dan sampel sebanyak 21 orang.
Pengambilan sampel dilaksanakan secara purposive sampling dengan kriteria
inklusi serta eksklusi yang telah ditentukan peneliti. Instrument yang
digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner dengan intervensi yang
dilaksanakan berupa pengukuran yang dilakukan 1 kali di awal (pre-test),
kemudian diberikan perlakuan (edukasi) menggunakan media POBDIDASH
(Pocket Book Diet Dash), setelah itu dilakukan pengukuran (post-test).
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