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ABSTRAK 

Pengaduan kekerasan dalam pacaran yang dialami remaja meningkat termasuk di Indonesia. 

Kekerasan dalam pacaran berdampak negatif pada remaja secara fisik, psikis, seksual, dan 

ekonomi. Remaja adalah masa saat individu mengalami proses pendewasaan dan tertarik 

dengan lawan jenis sehingga sebagian dari remaja memutuskan berpacaran. Pacaran yang tidak 

memiliki batasan memberikan dampak diantaranya kekerasan dalam pacaran. Langkah 

preventif dengan memberikan pendidikan kesehatan dilakukan untuk mencegah kekerasan 

dalam pacaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media Visiga terhadap pengetahuan remaja untuk pencegahan kekerasan dalam 

pacaran. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian quasi 

experiment dan rancangan nonequivalent control group. Jumlah sampel sebanyak 48 

responden yang didapatkan dengan cara proportionate stratified random sampling. Hasil uji 

Wilcoxon kelompok intervensi menunjukkan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

media Visiga terhadap pengetahuan remaja dengan p-value = 0,000. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media booklet terhadap 

pengetahuan remaja dengan p-value = 0,002. Hasil uji Mann Whitney menunjukkan tidak ada 

perbedaan pengetahuan yang signifikan antara post test kelompok intervensi maupun kontrol 

dibuktikan dengan p-value = 0,705. Media Visiga dan booklet efektif dalam penyampaian 

informasi namun media Visiga memberikan pengaruh lebih tinggi dibandingkan media 

booklet. Media Visiga lebih mempengaruhi pengetahuan karena video animasi berisi informasi 

yang jelas, akurat, tidak membosankan, dan ada proses mengingat kembali saat bermain Jenga. 

Media Visiga juga melibatkan banyak penginderaan sehingga informasi lebih dimengerti dan 

dipertahankan dalam ingatan. Pendidikan kesehatan dengan media visiga dapat menjadi 

alternatif untuk mendapatkan pengetahuan positif sehingga tidak terjadi kekerasan dalam 

pacaran  

 

Kata Kunci : Jenga, Kekerasan dalam Pacaran, Pendidikan Kesehatan, Remaja, Video 

Animasi 

Daftar Pustaka : 97 (2019-2025) 



 

v 
 

SRIWIJAYA UNIVERSITY 

FACULTY OF MEDICINE 

NURSING DEPARTMENT  

NURSING PROGRAM  

 

Thesis, March 2025 

Hana Luthfiyah 

 

The Effect of Health Education with Visiga Media on Teenagers’ Knowledge for 

Preventing Dating Violence  

(xiv, 84 pages + 16 tables + 1 picture +  2 schematics + 27 appendics) 

 

ABSTRACT 

The complaints of dating violence experienced by adolescents have increased, 

including in Indonesia. Dating violence has negative impacts on adolescents 

physically, psychologically, sexually, and economically. Adolescence is a time when 

individuals undergo the process of maturation and become interested in the opposite 

sex, leading some adolescents to decide to date. Dating without boundaries has several 

impacts, including dating violence. Preventive measures include health education 

aimed at preventing dating violence. This study aims to determine the effect of health 

education using Visiga media on adolescents' knowledge for the prevention of dating 

violence. This research employs a quantitative approach with a quasi-experimental 

type and a nonequivalent control group design. A total sample of 48 respondents was 

obtained through proportionate stratified random sampling. The results of the Paired 

T-test for the intervention group show that there is an effect of health education using 

Visiga media on adolescents' knowledge with a p-value = 0.000. The Wilcoxon test 

results indicate that there is an effect of health education using booklets on adolescents' 

knowledge with a p-value = 0.002. The Mann Whitney test results show that there is 

no significant difference in knowledge between the post-test of the intervention group 

and the control group, as evidenced by a p-value = 0.705. Visiga media and booklets 

are effective in delivering information, but Visiga media has a greater impact 

compared to booklets. Visiga media affects knowledge more because animated videos 

contain clear, accurate, and engaging information, along with the process of recalling 

while playing Jenga. Visiga media  also involves a lot of sensing so that information is 

better understood and retained in memory. Visiga media can be an alternative for 

providing teenagers with more effective knowledge about preventing dating violence. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Remaja adalah masa saat individu mengalami proses pendewasaan diri 

(Putri et al., 2023). Masa remaja menghadapkan individu pada situasi yang 

membingungkan. Situasi ini rentan menimbulkan konflik dan menyebabkan 

perilaku aneh, canggung dan perlu dikontrol (Rulmuzu, 2021). Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN) mengatakan remaja adalah 

individu yang berusia 10-24 tahun dan belum pernah mencapai hubungan 

pernikahan ( BKKBN; dikutip Andriani dkk., 2022). 

Perubahan pada situasi yang dialami oleh remaja tersebut harus dikontrol 

untuk membatasi diri dari timbulnya konflik. Pada fase ini, remaja 

membebaskan diri dari perasaan cinta pada ibu sendiri di masa anak-anak 

dengan memperdalam hubungannya dengan lawan jenis (Fahrizqi et al., 2021). 

Sebanyak 45% remaja wanita dan 44% remaja laki-laki di Indonesia mulai 

melakukan hubungan pacaran pada usia 15-18  tahun (BKKBN, 2017; dikutip  

Asmara & Supradewi, 2023). Remaja akan cenderung tertarik dengan lawan 

jenis dan melakukan aktivitas pacaran.  

Pacaran merupakan aktivitas yang dilakukan oleh sepasang individu dan  

terdapat interaksi secara sukarela, saling mengakui keberadaan satu sama lain, 

menjalin hubungan yang berkelanjutan, memiliki intensitas emosional tertentu, 

serta ditandai dengan ungkapan kasih sayang dan keterlibatan dalam berbagai 

kegiatan bersama (Harahap, 2023). Pacaran adalah aktivitas sosial berupa 

menjalin hubungan secara romantis dan menjalankan aktivitas bersama yang 

dilakukan oleh dua individu yang berlawanan jenis dengan tujuan untuk 

mengenai lebih dalam satu sama lain. Budaya berpacaran pada jaman sekarang 

lebih bebas dan tidak terikat oleh nilai dan norma yang kuat sehingga konsep 

berpacaran pada era ini banyak memberikan dampak negatif pada remaja 

(Shobach et al., 2022). Fenomena pacaran yang sedang menjadi 
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tren di kalangan remaja dapat mengakibatkan dampak negatif salah satunya 

adalah tindakan kekerasan dalam pacaran (Apipin et al., 2022).  

Hubungan pacaran yang tidak memiliki batasan dan dilakukan secara 

berlebihan menimbulkan perlakukan negatif diantaranya kekerasan dalam 

hubungan. Kekerasan yang dilakukan dalam pacaran merupakan semua bentuk 

perlakuan yang memiliki unsur pemaksaan, pelecehan, dan ancaman (Apipin et 

al., 2022). Bentuk kekerasan dalam pacaran dapat berupa kekerasan emosi, 

kekerasan secara verbal, perilaku posesif yang berlebihan pada pasangan, 

kekerasan fisik, dan kekerasan seksual (Putri, 2012; dikutip (Harmadi & Diana, 

2020). Penelitian yang dilakukan oleh Rini (2022)  mengungkapkan bahwa 

kekerasan dalam pacaran yang sering dialami oleh remaja adalah didorong dan 

digigit, disalahkan dan dibentak, dipaksa membelikan barang tertentu, bersikap 

posesif dan pembatasan aktivitas. Penelitian ini juga mengungkapkan dampak 

dari kekerasan dalam pacaran yaitu tidak percaya ketulusan, terkurung secara 

sosial, dan keinginan bunuh diri. 

WHO (World Health Organization) mengungkapkan bahwa sekitar 736 

juta perempuan di dunia pernah mengalami kekerasan secara fisik maupun 

seksual (BBC News Indonesia, 2021). Komisi Nasional Anti Kekerasan 

Terhadap Perempuan (KOMNAS Perempuan) mendapatkan 422 laporan kasus 

mengenai kekerasan yang terjadi dalam hubungan pacaran dan lembaga layanan 

menghimpun bahwa 3528 dari 9806 laporan kasus yang ditangani adalah kasus 

kekerasan dalam pacaran (KOMNAS Perempuan, 2023). Menurut Dinas 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (PPPA) (2022, dikutip 

detiksumbagsel, 2023) bahwa terdapat 408 kasus kekerasan di Sumatera 

Selatan, diantaranya 59 kasus di Kota Palembang, 51 kasus di Lahat, Ogan Ilir 

dengan 46 kasus, Musi Rawas dengan 39 kasus, 36 kasus di Pagaralam, 31 

kasus di Banyuasin, Ogan komering Ilir dengan 31 kasus, Ogan Komering Ulu 

dengan 29 kasus, Muara enim dengan 24 kasus, 15 kasus di Empat Lawang, 

Prabumulih dengan 14 kasus, PALI dengan 14 kasus, Musi Rawas Utara dengan 
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7 kasus, 4 Kasus di Lubuklinggau, 3 kasus di Musi Banyuasin, 3 kasus di Ogan 

Komering Ulu Selatan 3 kasus, dan Ogan Komering Ulu Timur dengan 2 kasus.  

Tingginya angka pengaduan kasus kekerasan dalam pacaran yang dialami 

oleh remaja menunjukan pentingnya langkah preventif dari berbagai kalangan 

untuk melindungi generasi penerus bangsa. Peneliti melakukan studi 

pendahuluan pada dua sekolah menengah atas di Palembang yaitu SMA Negeri 

10 Palembang dan SMA Negeri 11 Palembang. Studi pendahuluan yang 

dilakukan di SMA Negeri 10 Palembang mendapatkan hasil sebanyak 6 dari 8 

siswa sedang berpacaran dan pernah berpacaran, 3 dari 8 remaja tidak 

mengetahui bentuk kekerasan dalam pacaran, 5 dari 8 remaja tidak mengetahui 

cara mencegah kekerasan dalam pacaran, dan  sedangkan studi pendahuluan 

yang dilakukan di SMA Negeri 11 Palembang didapatkan sebanyak 4 dari 8 

siswa sedang berpacaran dan pernah berpacaran, 7 dari 8 remaja tidak 

mengetahui bentuk kekerasan dalam pacaran dan sebanyak 3 dari 8 remaja tidak 

mengetahui cara mencegah kekerasan dalam pacaran. Hasil studi pendahuluan 

yang telah dikumpulkan mengarah pada kesimpulan bahwa diperlukannya 

pendidikan kesehatan mengenai kekerasan dalam pacaran sebagai upaya 

preventif untuk remaja. 

Upaya preventif yang dapat dilakukan adalah dengan memberikan edukasi 

pendidikan kesehatan mengenai pengaruh negatif dari menjalin hubungan 

pacaran yang berlebihan dan cara pencegahan kekerasan dalam pacaran kepada 

remaja berumur 15-18 tahun. Pendidikan kesehatan adalah penerapan 

pendidikan yang dilakukan dalam bidang kesehatan  (Permatasari & 

Suprayitno, 2021). Pendidikan kesehatan secara operasional adalah kegiatan 

dilakukan dengan pemberian, peningkatan, sikap, dan perilaku dari individu, 

kelompok atau masyarakat untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan 

secara mandiri (Suprayitno & Wahid, 2019; Permatasari & Suprayitno, 2021). 

Pendidikan kesehatan sangat penting dilakukan dan dapat menggabungkan 

beberapa metode pembelajaran untuk pemeliharaan dan pengetahuan remaja 

mengenai kekerasan dalam pacaran. 
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Ada banyak media yang dapat digunakan untuk pendidikan kesehatan. 

Media yang digunakan dalam penelitian ini adalah media elektronik audio 

visual berupa video animasi. Media ini dipilih dengan mempertimbangkan 

efektifitas perbandingan yang dilakukan oleh penelitian sebelumnya. Penelitian 

yang dilakukan oleh Janah & Timiyatun (2020) bahwa pendidikan kesehatan 

menggunakan media audiovisual lebih efektif dari pada menggunakan media 

leaflet. Penelitian yang dilakukan oleh Saragih & Andayani (2022) memberikan 

hasil bahwa rata-rata pengetahuan siswa mengenai pendidikan kesehatan 

dengan menggunakan media video lebih tinggi dari pada pemberian pendidikan 

kesehatan dengan media booklet. 

Peneliti menggabungkan pembelajaran video animasi dengan  metode 

pembelajaran dengan bermain. Media permainan yang digunakan dalam tahap 

ini adalah Jenga. Jenga adalah permainan balok yang disusun secara vertikal ke 

atas, cara bermainnya dengan mengambil balok secara acak, lalu 

meletakkannya ke atas balok sebelumnya tanpa meruntuhkan susunan balok 

(Firdaus dkk., 2023). Pada penelitian ini terdapat pengembangan pada 

permainan Jenga, yaitu dengan memberikan pertanyaan mengenai pacaran 

berisiko, definisi, bentuk, dampak, dan cara mencegah kekerasan dalam 

pacaran. 

Penelitian yang dilakukan oleh Muwakhidah., dkk (2021) menghasilkan 

media booklet memberikan skor nilai dengan kategori baik lebih tinggi 

dibandingkan dengan media poster, leaflet dan tanpa media. Booklet adalah 

buku yang berisi tulisan dan gambar yang memuat informasi yang jelas, 

lengkap, dan mudah dimengerti, serta mudah dibawa (Agustin, 2014 dikutip 

Susanti, 2021). Penelitian ini menggunakan media booklet sebagai media 

informasi yang akan diberikan pada kelompok kontrol. Penelitian yang 

dilakukan oleh Az-zahra & Sudiyat (2023) menunjukkan adanya peningkatan 

pengetahuan setelah responden diberikan booklet dan dibaca selama 30 menit. 

Peneliti melakukan simulasi pada tiga remaja dengan kriteria yang sama seperti 

responden dan didapatkan hasil rata-rata membaca booklet adalah 6 menit. 
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Kelompok kontrol pada penelitian ini diberikan media booklet dengan 

informasi yang sama namun pada prosesnya dilakukan pengulangan membaca 

5 kali dengan durasi 6 menit sehingga total membaca booklet adalah 30 menit. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

Pengetahuan mengenai kekerasan yang terjadi saat pacaran penting untuk 

diketahui oleh remaja untuk menjaga diri dan menghindari akibat dari tindakan 

yang merugikan. Salah satu pemicu terjadinya harga diri rendah, tidak percaya 

ketulusan, terkurung secara sosial, tertular penyakit seksual, kehamilan yang 

tidak diinginkan dan keinginan untuk bunuh diri disebabkan oleh rendahnya 

pengetahuan remaja mengenai cara pencegahan kekerasan dalam pacaran. 

Tanda-tanda kekerasan yang diabaikan dan dianggap sepele menyebabkan 

peningkatan angka kasus kekerasan pada remaja. 

Peneliti tertarik untuk meneliti “adakah pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media Visiga terhadap pengetahuan remaja untuk pencegahan 

kekerasan dalam pacaran?” yang bertujuan untuk memberikan informasi 

mengenai pencegahan kekerasan dalam pacaran kepada remaja sehingga terjadi 

peningkatan pengetahuan dan memberikan dampak positif bagi remaja dalam 

menghindari tindakan kekerasan dalam pacaran. Peneliti juga meneliti “adakah 

perbedaan pengetahuan remaja mengenai kekerasan dalam pacaran antara 

kelompok intervensi Visiga dengan kelompok kontrol media booklet?” yang 

bertujuan untuk melihat perbedaan pengetahuan antara kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media Visiga 

terhadap pengetahuan remaja untuk pencegahan kekerasan dalam pacaran 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi demografi responden berdasarkan usia, jenis 

kelamin, status hubungan pacaran, tipe keluarga, dan agama  
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2. Mengetahui pengetahuan remaja tentang pencegahan kekerasan 

dalam pacaran sebelum dan setelah pendidikan kesehatan dengan 

media Visiga 

3. Mengetahui pengetahuan remaja tentang kekerasan dalam pacaran 

sebelum dan setelah pada kelompok kontrol dengan media booklet 

4. Melihat perbedaan pengetahuan remaja tentang pencegahan 

kekerasan dalam pacaran sebelum dan setelah pendidikan kesehatan 

dengan media Visiga 

5. Melihat perbedaan pengetahuan remaja tentang kekerasan dalam 

pacaran sebelum dan setelah pada kelompok kontrol dengan media 

booklet 

6. Melihat perbedaan pengetahuan remaja setelah diberikan intervensi 

dengan media Visiga dibanding kelompok kontrol dengan media 

booklet. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat menjadi sumber wawasan pengetahuan dan 

informasi terkait metode pendidikan kesehatan mengenai pencegahan 

kekerasan dalam pacaran. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peneliti 

Temuan penelitian dapat dimanfaatkan untuk membantu dalam 

memberikan informasi, pengetahuan dan pemahaman, serta 

pengalaman baru yang memuat ilmu mengenai metode pendidikan 

kesehatan untuk pencegahan kekerasan dalam pacaran. 

2. Bagi Remaja 

Temuan penelitian ini bermanfaat untuk meningkatkan 

pengetahuan mengenai pencegahan kekerasan dalam pacaran. 
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3. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian dapat dijadikan materi pencegahan kekerasan 

dalam pacaran di sekolah sehingga remaja dapat mengetahui dan 

paham mengenai pencegahan kekerasan dalam pacaran. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Temuan penelitian ini bermanfaat sebagai rujukan dan tambahan 

informasi bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian serupa 

dengan perkembangan metode pendidikan kesehatan. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini adalah keperawatan maternitas, keperawatan 

komunitas, dan keperawatan anak yang bertujuan untuk meneliti mengenai 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media Visiga terhadap pengetahuan 

remaja untuk mencegah kekerasan dalam pacaran. Desain penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan penelitian quasi experiment dan 

rancangan nonequivalent control group. Pengambilan sampel dalam penelitian 

ini dilakukan dengan metode non probability sampling dengan cara purposive 

sampling. Populasi pada penelitian ini adalah remaja kelas 11 yang sedang 

menempuh pendidikan sekolah menengah atas di SMA Negeri 10 Palembang 

dengan jumlah populasi sebanyak 668 dan sampel sebanyak 48 orang. 
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