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ABSTRAK

Penyalahgunaan narkoba menjadi permasalahan serius di Indonesia, dengan
dampak signifikan terhadap kualitas hidup pecandu, mencakup aspek fisik,
psikologis, sosial, dan ekonomi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pecandu narkoba yang
menjalani rehabilitasi di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman, Palembang.
Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan kuantitatif
analitik. Sampel terdiri dari 30 responden yang diambil melalui total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner Perceived Social Support-Family (PSS-Fa)
untuk mengukur dukungan keluarga dan WHOQOL-BREF untuk kualitas hidup.
Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank Correlation. Hasil
penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki dukungan keluarga baik
(53,3%) dan kualitas hidup yang baik (76,7%). Terdapat hubungan positif yang
signifikan antara dukungan keluarga dan kualitas hidup (p-value = 0,000; r =
0,773). Hasil ini menunjukkan adanya hubungan yang kuat antara dukungan
keluarga dengan kualitas hidup pecandu narkoba di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-
Rahman Palembang. Kesimpulannya yaitu bahwa dukungan keluarga yang baik
berperan penting dalam meningkatkan kualitas hidup pecandu narkoba selama
proses rehabilitasi. Hasil ini menggarisbawahi pentingnya keterlibatan keluarga
dalam mendukung pemulihan pecandu narkoba.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Pecandu Narkoba.
Daftar Pustaka : 42 (2009-2022).
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ABSTRACT

Drug abuse is a serious issue in Indonesia, with a significantly impact on the quality
of life of addicts, including physical, psychological, social, and economic aspects.
This study aims to analyze the relationship between family support and the quality
of life of drug addicts undergoing rehabilitation at the Ar-Rahman Rehabilitation
Center Foundation, Palembang. This study used a cross-sectional design with
guantitative analytical approach. The sample consisted of 30 respondents taken
through total sampling. Data collection used the Perceived Social Support-Family
(PSS-Fa) questionnaire to measure family support and the WHOQOL-BREF for
quality of life. Data analysis was conducted using the Spearman Rank Correlation
test. The results of study showed that the majority of respondents had good family
support (53.3%) and good quality of life (76.7%). There was a significant positive
relationship between family support and quality of life (p-value = 0.000; r =0.773).
These results showed that there was a strong relationship between family support
and the quality of life of drug addicts at the Ar-Rahman Palembang Rehabilitation
Center Foundation. The conclusion is that good family support plays an important
role in improving the quality of life of drug addicts during the rehabilitation
process. These results underline the importance of family involvement in supporting
the recovery of drug addicts.

Keywords  : Family Support, Quality of Life, Drug Addicts.
Bibliography : 42 (2009-2022).

Vil



HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah SWT atas segala limpahan rahmat taufiq, dan
hidayah-Nya kepada penulis beserta keluarga dan seluruh saudara, yang telah
memungkinkan penyelesaian skripsi ini tepat pada waktunya. Skripsi ini disajikan
oleh penulis sebagai ungkapan penghargaan dan dedikasi kepada:

1. Nenek ku tercinta, (Nurhayati) yang selalu memberikan beribu doa
terbaik dan kekuatan, bertaruh nyawa melewati segala kesusahan dari saat
saya masih sebagai anak kecil yang tidak mengerti apapun tentang dunia,
hingga detik ini. Berjuta terimakasih ku ucapkan, karena selalu kuat
menghadapi saya yang selalu membuat kesalahan ini, terima kasih karena
sudah mencintai dan menyayangi saya seperti anak mu sendiri, terimakasih
karena sudah selalu mengkhawatirkan saya, terimakasih karena
mengulurkan tangan disaat semua orang meninggalkan saya, terimakasih
karena sudah membuat berjuta kenangan indah di hidup saya, dan juga
terimakasin karena sudah menjadi cahaya dan harapan di hidup saya.
Semoga selalu dilimpahi kebahagiaan, kesehatan dan segala yang terbaik
yang Allah berikan.

2. Kepada nenek ku (Rosnidar), terimakasih atas semua doa dan terimakasih
karena sudah menyemangati ku, sehingga aku tetap kuat. Semoga selalu
dilimpahi kebahagiaan, kesehatan dan segala yang terbaik yang Allah
berikan.

3. Kepada yang telah melahirkan saya dan yang sedang berjuang untuk adik-
adik saya, ibuku (Maya Rita Raswani) dan ayahku (Rulli Andeni) saya
ucapkan terimakasih karena sudah memberikan pengalaman hidup dan
mengisi sebagian kecil kenangan saya dengan pahit dan manis yang kalian
berikan. Semoga Allah memberikan kebahagiaan dan hidayah-Nya.

4. Kepada adik-adikku Syasya Ghassani, Rizky Putri Hartati,
Muhammad Imam Wijaya, terima kasih untuk semangat, kasih sayang,
dan canda tawa serta tangis yang Kita lewati bersama. Semoga kita bisa terus

bersama dan saling menyayangi.

viii



10.

Kepada dosen pembimbingku, Ibu Herliawati yang telah dengan sabar
membimbing saya, dan memberikan dorongan serta kasih sayang selama
penyusunan skripsi ini. Kepada Bapak Zulian Effendi yang dengan penuh
pengertian membimbing saya selama penyusunan skripsi ini.

Kepada sahabat terbaik ku Aulia Dwi Maharani yang selalu ada
bertahan disampingku disaat susah maupun senang, juga selalu memberikan
nasehat dan dengan setia dan sabar mendengarkan segala keluh kesah saya.
Kepada teman teman seperjuangan yang kusebut PP Squad, Alya,
Riska, Abel, Devinta, Anjani, Bila, Syakila, Arzeti, Ria, lin, Dipia,
Anita, Shara, Rindo, Fuja. Juga kepada Ziefa lzawati dan Putri
Afriani. Kalian yang menemaniku dan dengan setia mendengarkan keluh
kesah saya. Saya ucapkan terimakasih banyak atas semua doa dan semangat
yang kalian berikan, juga terima kasih karena selalu membersamai dan
dengan setia menemani dari awal kuliah hingga akhir.

Untuk diri saya sendiri yang pernah merasa kecil di antara banyak orang
hebat, yang pernah terjebak dalam bayang-bayang keraguan, namun tetap
melangkah maju meski dengan langkah yang gemetar. Aku ingin
mengucapkan terima kasih karena tidak berhenti dan terimakasih karena
sudah bertahan sampai detik ini. Aku telah melalui begitu banyak hal dan
tetap berdiri hingga saat ini. You always wanted to be saved, but without
realizing it, you were the one who saved yourself. Skripsi ini adalah bukti
nyata bahwa aku bisa, bahwa aku layak, dan bahwa aku lebih kuat dari
semua keraguan yang pernah ada di kepalaku. Aku berharap perjalanan ini
menjadi awal dari pencapaian-pencapaian lain di masa depan.

To my beloved Rafayel, | know you're not real but thank you for being my
encouragement and my comfort. Thank you to the game 'Love and
Deepspace' for creating a character as cute, kind, handsome, and charming
as Rafayel.

Kepada orang-orang yang baik sengaja maupun tidak sengaja
memberikan kemudahan tanpa mereka sadari. Terimakasih untuk support,

cinta, kasih sayang, kebahagiaan, dan pelajaran hidup selama 4 tahun ini.



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum wr.wb.

Berkat rahmat Allah SWT dan dengan mengucapkan syukur atas karunia-Nya,

peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi berjudul “Hubungan Dukungan

Keluarga dengan Kualitas Hidup Pecandu Narkoba di Yayasan Pusat

Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang”.

Dalam penyusunan skripsi ini peneliti mendapat bantuan, bimbingan, dan

dorongan dari berbagai pihak baik itu secara langsung maupun tidak langsung, baik

berupa moril maupun materil. Untuk itu pada kesempatan ini peneliti mengucapkan

terima kasih kepada:

1.

Ibu Hikayati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku ketua Program Studi Illmu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Ibu Herliawati, S.Kp., M.Kes selaku pembimbing 1 yang telah memberikan
waktu untuk bimbingan, pengarahan, serta saran-saran dalam penulisan
proposal skripsi.

Bapak Zulian Effendi, S.Kep, Ners, M.Kep selaku pembimbing 2 yang telah
memberikan waktu untuk bimbingan, pengarahan, serta saran-saran dalam
penulisan proposal skripsi.

Ibu Ns. Sukmah Fitriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku penguji 1
yang telah memberikan waktu dan saran-saran dalam penulisan skripsi.
Ibu Dhia Diana Firiani, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku penguji 2 yang telah
memberikan waktu dan saran-saran dalam penulisan skripsi.

Kepada nenekku tercinta yang selalu memberikan dukungan baik secara
moril maupun materil.

Seluruh dosen beserta staf administrasi dan keluarga besar Program Studi
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang telah
membantu dan memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi
dalam penyusunan skripsi ini.

Kepala dan seluruh petugas Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman
Palembang yang telah memberikan kesempatan untuk menggali informasi

sebagai bahan untuk menyelesaikan skripsi ini.



9. Serta para teman dan sahabat saya yang telah banyak memberikan bantuan,

dukungan dan semangat selama proses penyusunan proposal penelitian ini.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang
membutuhkan khususnya bagi perkembangan ilmu keperawatan.

Indralaya, 03 Maret 2025

Miftahul Jannah

Xi



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Miftahul Jannah

NIM :04021282126074

Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pecandu Narkoba

di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang.

Memberikan izin kepada pembimbing dan Universitas Sriwijaya untuk
mempublikasikan hasil penelitian saya untuk kepentingan akademik apabila dalam
1 (satu) tahun mempublikasikan karya penelitian saya. Terkait kasus ini saya setuju
untuk menempatkan pembimbing sebagai penulis korespondensi (Corresponding
author).

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Indralaya, 03 Maret 2025

=1
B
L 3(21FBAJX284909019
L LD LRI

Miftahul Jannah
04021282126074

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ottt i
SURAT PERNY ATAAN. ..ottt nnae e snae e nae e I
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI.....cccoiiiiiiiieneese s iii
ABSTRAK ...ttt ettt et e Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN. ...t viil
KATA PENGANTAR. ...ttt ane s X
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........cccovveeiieenen. Xii
DAFTAR ISL. oottt na e Xiii
DAFTAR TABEL......c.eeee e XV
DAFTAR SKEMAL . ... .ottt e XVi
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt ettt XVii
DAFTAR RIWAYAT HIDUP......ccoiitieieise et Xviii
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt nnee e 1
1.1 Latar BelaKang.......ccocoveiuieieiieie et 1

1.2 RUMUSAN Masalan..........ccoooiiiiiiiie e 4
1.3 Tujuan Penelitian...........ccoooviiieieee e 4

1.4 Manfaat PENEITIAN. .......cocvoiiiieiiee e 5
1.5 Ruang LingKup Penelitian............ccceiieieiieiieie e 6
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
2.1 Pecandu Narkoba...........coooiiiiiiiiiiieiee e 7
2.1.1 Definisi Pecandu Narkoba...........ccccoeviiiinieniiiieiiie e 7

2.1.2  Jenis-jenisS Narkoba...........cccccviieiieiiic e 7

2.1.3 Faktor-faktor Penyalahgunaan Narkoba...........c.cccccevveiiieineinnnn, 10

2.1.4 Dampak Penyalahgunaan Narkoba............cccccooeiininiiiincncnnnnnn, 12

2.1.5 Ciri-ciri Umum Pengguna Narkoba.............cccccoeviiiiiiiiiciiicin, 13

2.2 KUANItaS HIAUP.....ccveeieiieieee et 13
2.2.1 Definisi Kualitas HIdUpP........cccocveiiiiiiccec e 13

2.2.2 Aspek-aspek Kualitas HIidUp.........cccooiiininieiiieiece e 14

2.2.3 Faktor-faktor Mempengaruhi Kualitas Hidup.............ccccceevennennen. 15

2.3 DUKUNQGAN KEIUAIGA. ...c.vevieeieiiiisiieiieee et 16
2.3.1 Definisi Dukungan Keluarga.........c.cccoceviviiieiieiiiie e 16

Xiii



2.3.2  Jenis Dukungan Keluarga............cccooeieniiiinniic e 16

2.3.3  Tujuan Dukungan Keluarga............ccccoeverueriierneiesiiesseesesiesneneens 17

2.3.4 Manfaat Dukungan Keluarga..........ccocoveeierinnieiiiienne e 17

2.3.5 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga............... 19

2.4 Penelitian Terkait..........ccooiieiieiiecee e 22
2.5 KerangKa TOOM....cvevevirieriisiesiieee ettt 25
BAB 11l METODE PENELITIAN......c.cciiiiiiicieeseee e 26
3.1 Kerangka KONSEP......c.ueieieiiieiie ittt 26
3.2 Desain Penelitian ..........ccooiiiiiiiieiiee e 27
B3 HIPOTESIS. ..ottt 27
3.4 Definisi Operasional..........cccccveiieiiieiie e 27
3.5 Populasi dan SAmPeL...........cooiiiiiiiii 28
3.6 Tempat Penelitian..........cccooiiiiiiiic e 29
3.7 WaKtUu Penelitian.........coveiiiiieiieii e 29
3.8 ELiKa PeNelItian........ccvovveiiiiiicisieeee e s 29
3.9 Alat Pengumpulan Data............ccooveieieiiiine e 31
3.10 Validasi dan Reliabilitas............ccooeveiiniiiiieni e 33
3.11 Prosedur Pengumpulan Data...........cccooereriieiinienenieeceeese s 33
3.12 Rencana ANaliSis Data............cuuvririeiiniiie e 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........ooo ittt 37
4.1 HaSH PENEITIAN. .......ciiiiiiie e 37
4.1.1  ANaliSIS UNIVAITAL.....ccoeiiiieieie e 37

4.1.2  ANalisiS BIVArTal........ccoceiiiiiiiiiieieeee e s 40

4.2 Interpretasi dan Diskusi Hasil Penelitian............ccccoccoooiiiiiiiciic e, 41
4.2.1  ANAlISIS UNIVAIIAL........cooeiieiiee e 41

4.2.2  ANALSIS BIVATAL.......cooiiiiiieiiee e 49

4.3 Keterbatasan Penelitian............ccooiiiiiiiiiiie s 52
BAB V PENUTUP ..ottt 53
5.1 KeSIMPUIAN. ..o e s 53
0.2 SAFAN.....eeieiee ettt 54
DAFTAR PUSTAKA . ettt ettt e e e e stae e et a e e e e e naeeaneas 55
LAMPIRAN . ..ottt bbbt ettt sttt sre e 59

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional............cccoiiiiiiiiiie e 28
Tabel 3.2 Item Skala Dukungan Keluarga............cccovvreveiiieiiere e see e 31
Tabel 3.3 Item Skala KualitaS HIdUP........ccoveiiiiiiiiiieccec e 32
Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan USia...........cccccervivenivenrsiesiiennnnnens 37
Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Lama Direhabilitasi..............c......... 38
Tabel 4.3 Distribusi Responden berdasarkan Pendidikan Terakhir......................... 38
Tabel 4.4 Distribusi Responden berdasarkan Dukungan Keluarga.............c.ccccv.. 39
Tabel 4.5 Distribusi Responden berdasarkan Kualitas Hidup...........cccccoocninnnene. 39
Tabel 4.6 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup............cccccev.. 40

XV



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 Kerangka TEOM . ......ccueiieiieieiiesieee et

Skema 3.1 Kerangka Konsep

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (informed Consent)
Lampiran 3. Lembar Kuesioner Dukungan Keluarga (PSS-Fa)
Lampiran 4. Lembar Kuesioner Kualitas Hidup (WHOQOL-BREF)
Lampiran 5. Surat Studi Pendahuluan

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

Lampiran 7. Sertifikat Uji Etik

Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian

Lampiran 9. Hasil Uji SPSS

Lampiran 10. Lembar Konsultasi Pembimbing 1

Lampiran 11. Lembar Konsultasi Pembimbing 2

Lampiran 12. Dokumentasi

Lampiran 13. Hasil Tes Uji Turnitin

XVii



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Miftahul Jannah

Tempat/tgl lahir : Palembang/03 Januari 2024

Alamat . JI. Di.Panjaitan, Lr. Sunia, no. 02, Plaju,
Palembang, Sumatera Selatan

Email : miftaahul.jannah314@gmail.com

Telp/Hp : 089513456060

Agama - Islam

Anak ke : 1 dari 4 bersaudara

Nama Wali/Nenek  : Nurhayati

Nama Ayah : Rulli Andeni

Nama lbu : Maya Rita Raswani

Nama Saudara : Syasya Ghassani, Rizky Putri Hartati, Muhammad Imam
Wijaya

Riwayat Pendidikan
e Tahun 2008 TK Bagus Kuning
e Tahun 2009-2015 SD Negeri 249 Palembang
e Tahun 2015-2018 SMP Negeri 20 Palembang
e Tahun 2018-2021 SMA Negeri 4 Palembang
e Tahun 2021-sekarang PSIK FK UNSRI

Xviii


mailto:miftaahul.jannah314@gmail.com

BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pencandu narkoba adalah orang yang menggunakan atau menyalahgunakan
narkoba dan dalam keadaan ketergantungan pada narkoba, baik secara fisik maupun
psikis (Equatora, 2017). Seseorang dapat menjadi pecandu narkoba sering kali
disebabkan oleh kombinasi faktor psikologis, lingkungan sosial, genetik, kurangnya
pendidikan, serta tekanan ekonomi (BNN, 2020). Gejala pecandu narkoba
mencakup dorongan kuat untuk menggunakan, ketidakmampuan berhenti, toleransi
meningkat, gejala putus zat, serta perubahan perilaku dan penurunan kinerja
(Yulvitrawasih, 2015). Ciri-ciri fisik yang umum pada pengguna narkoba antara
lain tubuh yang cenderung kurus, lemah, mata yang tampak merah, sayu, pupil mata
yang mengecil atau membesar, sering menggunakan kacamata gelap, gigi yang
menguning atau kecoklatan dan seringkali keropos, serta kulit agak kotor
(Wahyudi, 2020).

Prevalensi pecandu narkoba berdasarkan World Drug Report United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC) menyatakan bahwa pada tahun 2019, sekitar
5,5% dari populasi dunia berusia 15-64 tahun, atau sekitar 270 juta orang terlibat
dalam penyalahgunaan narkoba. Dari jumlah tersebut, lebih dari 35 juta orang
mengalami gangguan penyalahgunaan zat yang memerlukan perawatan. Data ini
menunjukkan bahwa masalah kecanduan narkoba tidak hanya terjadi di negara
maju tetapi juga di negara berkembang, termasuk Indonesia. Data riset Badan
Narkotika Nasional (BNN) tahun 2022, menunjukkan bahwa di Indonesia jumlah
pecandu narkoba mencapai 3,66 juta orang. Data ini menunjukkan prevalensi
penyalahgunaan narkoba di Indonesia sebesar 1,95% dari total populasi penduduk.
Angka ini mengalami peningkatan dibandingkan dengan prevalensi tahun 2019
yang tercatat sebesar 1,8% (BNN, 2022).

Berdasarkan data dari Badan Narkotika Nasional Provinsi (BNNP) Sumsel
mencatat angka prevalensi Sumatera Selatan pada tahun 2021 berada di peringkat
2 Nasional kasus penyalahgunaan Narkoba dengan jumlah 359.363 jiwa atau sekitar

5,50 % pengguna dengan menurut data sebanyak 3000-4000 orang yang terjaring
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sindikat oleh jajaran Kepolisian maupun BNN. Secara nasional terdapat
peningkatan di setiap tahunnya, angka prevalensi pada penyalahgunaan narkoba
naik menjadi 1,95 persen (BNN, 2021). Data dari Tim Terpadu Pencegahan dan
Pemberantasan Penyalahgunaan dan Peredaran Gelap Narkoba di Kota Palembang,
angka pecandu narkoba meningkat dari tahun ke tahun. Pada tahun 2019, jajarannya
menangkap 2.071 tersangka, sedangkan tahun 2020 jumlah tersangka narkoba
meningkat menjadi 2.370 orang. Adapun hingga September 2021, sudah ada 2.388
tersangka yang ditangkap (BNN, 2021).

Data Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman Kota Palembang, tingkat kejadian
pecandu narkoba terus meningkat setiap tahunnya. Pada tahun 2023 jumlah
pecandu narkoba yang sedang melakukan tahap rehabilitasi di asrama tersebut
terdapat 40 orang. Sedangkan klien binaan yang menjalani rawat jalan sebanyak
127 orang. Pada tahun 2024 terdapat 45 orang yang sedang melakukan tahap
rehabilitasi di tempat rehabilitasi tersebut. Pecandu narkoba di Pusat Rehabilitasi
tersebut terjadi mulai dari usia 15-45 tahun. Berdasarkan data diatas terlihat bahwa
prevelensi pecandu narkoba terus meningkat setiap tahunnya.

Penyalahgunaan narkoba yang terus meningkat setiap tahunnya ini dapat
mengakibatkan berbagai dampak negatif bagi pecandu narkoba, termasuk
penurunan kualitas hidup yang meliputi kesehatan fisik yang buruk, gangguan
mental, hubungan sosial yang rusak, penurunan kinerja di sekolah atau pekerjaan,
serta masalah ekonomi dan hukum (Equatora, 2017). Salah satu dampak negatif
yang sangat mempengaruhi pada pecandu narkoba yaitu rusaknya kualitas hidup
mereka melalui dampak negatif pada kesehatan fisik, mental, sosial, dan ekonomi.
Secara fisik, pecandu narkoba sering mengalami berbagai masalah kesehatan
seperti gangguan jantung, paru-paru, hati, serta infeksi akibat penggunaan jarum
suntik. Secara mental, mereka rentan terhadap gangguan seperti depresi,
kecemasan, dan gangguan psikotik. Dalam aspek sosial, hubungan dengan keluarga
dan teman sering rusak, terjadi penurunan kinerja di sekolah atau pekerjaan, serta
meningkatnya isolasi sosial (Kemenkes RI, 2014).

Diperlukan intervensi segera untuk pemulihan bagi para pecandu narkoba
yang terdampak. Program rehabilitasi menjadi kunci untuk menyelamatkan mereka

dan mengatasi penggunaan narkoba serta zat-zat terlarang, serta mendorong
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perubahan perilaku dan psikologis. Keberhasilan rehabilitasi bergantung pada
motivasi kuat dari individu itu sendiri untuk pulih, dukungan penuh dari keluarga,
serta pengaruh lingkungan sekitar yang mendukung proses pemulihan (Oktaviani
& Jannah, 2019).

Maka dari itu diperlukan dukungan keluarga yang berpengaruh positif dalam
proses pemulihan, karena keluarga dapat memberikan dukungan emosional,
motivasi, dan stabilitas yang diperlukan untuk mengatasi ketergantungan, yang
memungkinkan dapat memperbaiki kualitas hidup pecandu narkoba. Dukungan
keluarga mencakup informasi verbal maupun nonverbal, nasehat, bantuan tulus,
atau perilaku yang diberikan oleh orang-orang terdekat. Bentuk dukungan ini bisa
berupa kehadiran dan berbagai hal yang memberikan keuntungan emosional, yang
pada akhirnya mempengaruhi tingkat penerimaan perilaku (Hayati, 2021).

Studi pendahuluan yang dilaksanakan pada 1 april 2024 di Yayasan Pusat
Rehabilitasi Ar-Rahman Kota Palembang dengan metode wawancara pada 10
pecandu narkoba yang sedang menjalani rehabilitasi di rehabilitasi tersebut. Hasil
wawancara mengenai dukungan keluarga, di dapatkan hasil yang menunjukkan
sebanyak 8 responden mengatakan bahwa pecandu tidak mendapatkan dukungan
dari keluarga secara positif atau keluarga mereka tidak pernah mengunjungi
pecandu secara langsung selama di rehabilitasi di tempat rehabilitas, yang
menyebabkan pecandu enggan melakukan jadwal aktivitas yang sudah di tentukan
oleh pihak rehabilitasi dan tidak mau minum obat yang disediakan dari pusat
rehabilitasi sehingga para pecandu sering mendapatkan sanksi, dan sebanyak 2
responden mendapatkan dukungan keluarga yang cukup baik untuk kulitas
hidupnya di tempat rehabilitasi.

Hasil wawancara pada petugas pelayanan rehabilitasi di Yayasan Pusat
Rehabilitasi Ar-Rahman Kota Palembang didapatkan hasil bahwa masih banyak
pecandu narkoba yang sedang menjalani rehabilitasi yang tidak mendapatkan
dukungan keluarga yang cukup, keluarga mereka sangat jarang memperhatikan
keadaan dan kebutuhan pecandu di rehabilitasi. Oleh karena itu, peneliti ingin
melakukan penelitian tentang hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup

pecandu narkoba di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang.
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1.2 Rumusan Masalah

1.3

Untuk mengurangi peningkatan penyalahgunaan narkoba, para pecandu
narkoba ditempatkan di tempat rehabilitasi yang akan membantu mereka untuk
pemulihan diri. Kualitas hidup pecandu narkoba yang sedang menjalani proses
rehabilitasi dapat mengalami berbagai dampak yang signifikan, baik secara fisik,
psikologis, maupun sosial. Peran dukungan keluarga dalam proses pemulihan
pecandu narkoba sangatlah vital karena memberikan landasan emosional dan
praktis yang kuat bagi individu yang mengalami kecanduan.

Dengan dukungan yang konsisten dari keluarga, seseorang merasa didukung
secara sosial dan moral, memungkinkan mereka untuk merasa lebih kuat dan
termotivasi untuk mengatasi tantangan yang terkait dengan rehabilitasi. Selain itu,
melalui dukungan keluarga, individu tersebut dapat merasa lebih terhubung dengan
orang-orang yang peduli dengan kesejahteraannya, sehingga meningkatkan rasa
keterikatan dan tanggung jawab dalam menjalani perjalanan pemulihan mereka.
Dengan demikian, dukungan keluarga tidak hanya memainkan peran kunci dalam
pemulihan pecandu narkoba, tetapi juga membantu meningkatkan kualitas hidup
mereka secara keseluruhan, memungkinkan mereka untuk kembali ke kehidupan
yang sehat dan bermakna seperti yang mereka harapkan.

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah penelitian ini
adalah bagaimana Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup

Pencandu Narkoba di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang.

Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup pada Pencandu
Narkoba di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang.
1.3.2 Tujuan Khusus.
1. Mengindentifikasi karakteristik responden (lama direhabilitasi, usia,
pendidikan terakhir) pecandu narkoba yang direhabilitasi di Yayasan
Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang.
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2. Untuk mengetahui tingkat dukungan keluarga pada pecandu narkoba
yang direhabilitasi di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman
Palembang.

3. Untuk mengetahui tingkat kualitas hidup pada pecandu narkoba yang
direhabilitasi di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang.

4. Menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
pada pecandu narkoba yang direhabilitasi di Yayasan Pusat

Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk mendapatkan informasi
mengenai hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pecandu
narkoba.
1.4.2 Manfaat Praktis
1.4.2.1 Bagi Pelayanan Kesehatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
terkait dukungan keluarga dengan kualitas hidup pecandu narkoba
agar pelayanan kesehatan lebih memperhatikan hubungan
dukungan keluarga pada pecandu narkoba yang ada di yayasan
pusat rehabilitasi.
1.4.2.2 Bagi Peneliti

Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan bagi peneliti
dalam bidang penelitian dan untuk menggambarkan secara nyata
tentang hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada

pecandu narkoba.

1.4.2.3 Bagi Pengembangan Ilmu Keperawatan

Meningkatkan pemahaman perawat mengenai kualitas
hidup pecandu narkoba, sekaligus berperan sebagai motivator
dalam memberikan edukasi kesehatan untuk mencegah
peningkatan penyalahgunaan narkoba, serta mendukung

pemberian asuhan keperawatan bagi pasien yang mengalaminya.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian dalam ruang lingkup keperawatan jiwa
yang bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas
hidup pecandu narkoba di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman Palembang.
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan
analitik korelasi untuk menganalisis hubungan antara variabel independent dan
variabel dependen. Desain penelitian ini menggunakan desain cross sectional, yaitu
mengobservasi pada semua variabel pada waktu yang sama. Populasi dan sampel
pada penelitian ini adalah seluruh pecandu narkoba yang sedang menjalani
rehabilitasi di Yayasan Pusat Rehabilitasi Ar-Rahman. Pengumpulan data
menggunakan  kuesioner, dengan pengambilan sampel menggunakan

NonProbability Sampling melalui pendekatan Total Sampling.
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