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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran Six
Thinking Hats terhadap kemampuan memecahkan masalah peserta didik pada Mata
Pelajaran Pendidikan Pancasila di SMAN 2 Indralaya Utara.' Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen. Populasi dalam
penelitian ini yaitu selurub peserta didik kelas X1 SMAN 2 Indralaya Utara dengan
jumlah 74 peserta didik. Sampel dalam penelitian ini yakni kelas XI.3 sebagai kelas
kontrol dan kelas XI.2 sebagai kelas eksperimen yang berjumlah keseluruhan 48
peserta didik. Proses pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
non probability sampling jenis purposive sampling. Teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini dilakukan melalui tes/penilaian, observasi, dan dokumentasi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode Six Thinking Ilats memberikan
pengaruh positif yang signifikan, dengan rata-vata nilai pre-test kelas eksperimen
meningkat dari 49,99 menjadi 65,62 pada posi-tesi, sernentara kelas kontrol hanya
meningkat dari 54,62 menjedi 59,78. Analisis statistix melalui uji independent
sample t-test menunjukkan nilai signifikansi 0,049 (< 0,05), menandakan perbedaan
yang signifikan antara kedua kelas. Selain itu, nilai effect size Cohen's d sebesar -
0,584 menunjukkan pengaruh yang cukup kuat dari metode ini. Dengan demikian,
metode Six Thinking Hats dapat dianggap sebagai metode yang efektif dalam
membantu peserta didik mengembangkan kemampuan memecahkan masalah
dalam pembelajaran Pendidikan Pancasila.

Kata kunci: Six Thinking Hats, kemampuan memecahkan masalah,
Pendidikan Pancasila.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the Six Thinking Hats learning method
on students' problem-solving skills in the Pancasila Education subject at SMAN 2
Indralaya Utara. This research uses a quantitative approach with an experimental
method. The population of this study consists of all 1 Ith-grade students at SMAN
2 Indralaya Utara, totaling 74 students. The sample in this study includes class X1.3
as the control class and class XI.2 as the experimental class, comprising a total of
48 students. The sampling process in this study utilized a ron-probability sampling
technique of purposive sampling. Data collection techniques in this study were
conducted through tests/assessments, observations, and documentation. The results
of the study indicate that the Six Thinking Hats method has 2 significant positive
effect, with the average pre-test score of the experimental class increasing from
49,99 to 65,62 in the post-test, while the control class only increased from 54,62 to
59,78. Statistical analysis through an independent sample t-test shows a
significance value of 0,049 (< 0,05), indicating a significant difference between the
two classes. Additionally, the effect size value of Cohen's d at -0,584 indicates a
fairly strong effect of this method. Thus, the Six Thinking Hats method can be

considered an effective method in helping students develop problera-solving skills
in Pancasila Education learning.
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BABI1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada era globalisasi dan perkembangan teknologi seperti saat ini,
pendidikan memainkan peran penting dalam membentuk karakter dan kemampuan
peserta didik dalam menghadapi tantangan di kehidupan. Pendidikan merupakan
suatu usaha untuk menumbuhkan dan mengembangakan potensi manusiawi, baik
fisik, kreatif, rasa, maupun karsa, sehingga mereka dapat mewujudkan dan
memanfaatkan potensi yang dimiliki selama hidup mereka (Sugiarta dkk., 2019).
Tujuan dari Pendidikan adalah untuk mengembangkan potensi peserta didik secara
menyeluruh, mencakup aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik. Hal ini selaras
dengan Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional Pada Bab 1 Pasal 1 Ayat 1 yang menyatakan :

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara”
(https://peraturan.bpk.go.id/details/43920/uu-no-20-tahun-2003)

Pendidikan abad ke-21 memiliki keunikan tersendiri dalam pendekatan
pembelajaran, yaitu berfokus pada pengembangan keterampilan abad ke-21 untuk
membekali peserta didik dengan kemampuan yang relevan dan kompetitif (Lutfiana
dkk., 2024). Keterampilan-keterampilan penting di abad ke-21 yang harus
dikembangkan dalam proses pembelajaran, seperti keterampilan berpikir kritis,
pemecahan masalah, metakognisi, komunikasi, kolaborasi, inovasi dan kreasi,
literasi informasi, serta berbagai keterampilan lainnya (Pare & Sihotang, 2023).
Salah satu keterampilan yang sangat diperlukan oleh peserta didik dalam
menghadapi tantangan di abad ke-21 adalah kemampuan memecahkan masalah.
Keterampilan ini menjadi krusial dalam mengatasi berbagai kompleksitas yang
muncul dalam kehidupan sehari-hari baik dalam konteks pribadi maupun

professional.
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Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila merupakan mata pelajaran yang
sangat penting karena selain memberikan pengetahuan, juga membentuk moral dan
sikap peserta didik. Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila yang efektif dapat
mendukung pengembangan keterampilan abad ke-21 seperti kemampuan
memecahkan masalah (Fadilasari dkk., 2024). Kemampuan memecahkan masalah
adalah proses berpikir tingkat tinggi yang melibatkan pemikiran kompleks,
sehingga pembelajaran dalam pemecahan masalah memungkinkan peserta didik
untuk berpikir lebih kritis dan lebih efektif dalam menanggapi serta menyelesaikan
berbagai permasalahan (Layali & Masri, 2020). Sedangkan menurut Sulistyani dkk
(2020), kemampuan memecahkan masalah adalah kemampuan seseorang untuk
menyelesaikan masalah kompleks, di mana solusinya tidak langsung ditemukan,
melainkan memerlukan beberapa upaya seperti menghubungkannya dengan
pengetahuan yang sudah dimiliki sebelumnya. Kemampuan memecahan masalah
juga diartikan sebagai upaya peserta didik untuk menemukan solusi atau jalan
keluar dari suatu permasalahan sehingga dapat mencapai hasil akhir atau jawaban
yang diinginkan (Meika dkk., 2021). Berdasarkan beberapa pendapat di atas dapat
disimpulkan bahwa kemampuan memecahkan masalah merupakan proses berpikir
tingkat tinggi yang melibatkan pemikiran kompleks, dimana peserta didik harus
mengaitkan pengetahuan yang telah dimiliki untuk menyelesaikan suatu masalah
dan mencapai solusi atau jawaban yang diinginkan.

Namun, pada realitanya kemampuan memecahkan masalah pada peserta
didik masih sangat rendah. Hal ini berdasarkan hasil survei internasional yang
dilakukan oleh Programme for International Student Assessment (PISA) pada tahun
2015 sampai 2018 menunjukkan penurunan (Riyani & Hadi, 2023). Faktor
penyebab rendahnya peringkat peserta didik di Indonesia pada kemampuan
memecahkan masalah adalah banyaknya peserta didik yang terbiasa mengerjakan
soal-soal pada level 1-2, sementara PISA menguji soal-soal yang mencakup level
1-6 (Inayah, 2018). Hal tersebut menunjukkan perlunya evaluasi dan peningkatan
metode pembelajran yang efektif. Oleh karena itu, penting untuk mengeksplorasi
dan menerapkan metode pembelajaran yang dapat memperkuat kemampuan peserta

didik dalam memecahkan masalah dengan lebih baik.
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Salah satu metode pembelajaran yang dapat diterapkan adalah metode Six
Thinking Hats. Metode Six Thinking Hats adalah metode berpikir yang teruji dan
praktis, digunakan untuk pemecahan masalah dan brainstorming tim. Metode ini
memisahkan berbagai jenis berpikir untuk berupaya memfokuskan pemikiran pada
satu aspek tertentu dalam satu waktu (De Bono, 2017:15). Metode Six Thinking
Hats dapat melatih peserta didik untuk bekerja sama, memecahkan masalah dengan
menggunakan enam jenis berpikir, menghargai pendapat teman, dan memahami
makna keberagaman melalui berbagai sudut pandang peserta didik. Metode ini
menciptakan lingkungan belajar yang menyenangkan, meningkatkan interaksi dan
kerjasama antara peserta didik dan guru, serta mendukung terciptanya suasana
belajar yang kondusif (Safiti dkk., 2021). Metode Six Thinking Hats adalah metode
untuk berpikir secara berbeda dalam menemukan solusi. Metode ini menawarkan
berbagai perspektif dalam menanggapi masalah, situasi, atau isu tertentu, sehingga
dapat menghasilkan solusi yang lebih unggul (Gupta & Bodhankar, 2023).

Uraian di atas diperkuat dengan penelitian terdahulu yang relevan dengan
penelitian ini. Penelitian pertama yang dilakukan oleh (Upadana dkk., 2013) yang
berjudul “Pengaruh Metode Pembelajaran Six Thinking Hats Terhadap Kreativitas
dan Hasil Belajar IPS”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, tidak
terdapat perbedaan yang signifikan dalam kreativitas antara peserta didik yang
belajar menggunakan metode Six Thinking Hats dan peserta didik yang mengikuti
pembelajaran konvensional. Kedua, hasil belajar IPS peserta didik yang
menggunakan metode Six Thinking Hats lebih unggul dibandingkan dengan peserta
didik yang menjalani pembelajaran konvensional. Ketiga, baik kreativitas maupun
hasil belajar IPS siswa yang menerapkan metode Six Thinking Hats menunjukkan
peningkatan yang lebih baik dibandingkan dengan siswa dalam pembelajaran
konvensional.

Penelitian kedua yang dilakukan oleh (Lidiawati, 2021) yang berjudul
“Pengaruh Metode The Six Thinking Hats Terhadap Keaktifan Belajar Siswa Pada
Mata Pelajaran PKn Kelas XI SMA Negeri 4 Kayuagung Kabupaten Ogan
Komering Ilir Sumatera Selatan”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Metode Six

Thinking Hats terbukti memberikan pengaruh positif terhadap keaktifan belajar
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peserta didik dalam Mata Pelajaran Pendidikan Kewarganegaraan di kelas XI SMA
Negeri 4 Kayuagung, Kecamatan Kayuagung, Kabupaten Ogan Komering Ilir,
Sumatera Selatan. Selanjutnya, Penelitian ketiga yang dilakukan oleh (Huda, 2024)
yang berjudul “Model Pengembangan Kreativitas Melalui Strategi Six Think Hats
Pada Siswa MA Darun Najah Malang”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
strategi Six Thinking Hats efektif dalam meningkatkan kreativitas peserta didik.

Dari beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa penelitian tentang
metode pembelajaran Six Thingking Hats ini penting demi keberhasilan
pembelajaran. Persamaan dari penelitian-penelitian terdahulu dengan penelitian ini
adalah kesemuanya menyoroti pengaruh metode pembelajaran Six Thinking Hats
dalam memperbaiki aspek-aspek pembelajaran pada peserta didik serta
menggunakan pendekatan kuantitatif. Namun, perbedaannya terletak pada fokus
yang diangkat. Penelitian ini mengkhususkan pada pengaruh metode Six Thinking
Hats terhadap kemampuan pemecahan masalah pada Mata Pelajaran Pendidikan
Pancasila, sebuah dimensi yang belum banyak diteliti oleh penelitian sebelumnya.
Dengan demikian, penelitian ini memberikan kontribusi baru dengan mengkaji
penerapan metode ini dalam konteks Pendidikan Pancasila dan kemampuan
memecahkan masalah.

Peneliti telah melakukan studi pendahuluan di SMA Negeri 2 Indralaya
Utara pada tanggal 27 Maret 2024 dengan melakukan observasi saat guru
Pendidikan Pancasila mengajar di kelas. Hasil observasi menunjukkan bahwa
kemampuan peserta didik dalam memecahkan masalah masih rendah. Hal ini
terlihat dari kurangnya partisipasi peserta didik dalam diskusi, serta
ketidakmampuan mereka untuk mengidentifikasi dan menganalisis masalah secara
efektif selama proses pembelajaran. Selanjutnya pada tanggal 1 April 2024, peneliti
melakukan wawancara kepada guru Pendidikan Pancasila, di mana guru tersebut
mengungkapkan bahwa peserta didik belum menunjukkan kemampuan berpikir
yang memadai. Guru juga menyebutkan bahwa metode pembelajaran yang sering
digunakan yaitu metode diskusi.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan dan permasalahan yang ditemukan,

peneliti memilih SMA Negeri 2 Indralaya Utara sebagai lokasi penelitian. Dengan
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memperhatikan rendahnya kemampuan peserta didik dalam memecahkan masalah
serta metode pembelajaran yang digunakan oleh guru dan hal-hal yang telah
dipaparkan sebelumnya, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul
"Pengaruh Metode Pembelajaran Six Thinking Hats Terhadap Kemampuan
Memecahkan Masalah Peserta Didik pada Mata Pelajaran Pendidikan
Pancasila di SMAN 2 Indralaya Utara."

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan oleh peneliti di atas maka
yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana
pengaruh metode pembelajaran Six Thingking Hats terhadap kemampuan
memecahkan masalah peserta didik pada Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila

di SMAN 2 Indralaya Utara ?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian latar belakang dan rumusan masalah di atas yang
menjadi tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode
pembelajaran Six Thingking Hats terhadap kemampuan memecahkan masalah
peserta didik pada Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila di SMAN 2 Indralaya

Utara.

1.4 Manfaat Penelitian
Peneliti berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat baik secara

teoritis maupun praktis yaitu :

1.4.1 Secara Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan
tentang metode pembelajaran Six Thinking Hats terhadap kemampuan
memecahkan masalah pada peserta didik, khususnya pada Mata Pelajaran
Pendidikan Pancasila. Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi kontribusi
dalam pengembangan ilmu pengetahuan yang dipelajari secara teoritis di

bidang pendidikan.
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1.4.2 Secara Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara praktis bagi pihak yang

terkait, diantaranya :

1.4.2.1 Bagi Peserta Didik
Penelitian ini diharapkan dapat membantu peserta didik dalam

mengembangkan kemampuan memecahkan masalah dengan lebih baik.

1.4.2.2 Bagi Guru
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan guru sebagai referensi
mengembangkan metode pembelajaran yang inovatif dan efektif, yang dapat
digunakan untuk meningkatkan kemampuan memecahkan masalah pada

peserta didik.

1.4.2.3 Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat menambah pengalaman bagi peneliti sebagai calon guru
agar dapat meningkatakan kemampuan memecahkan masalah pada peserta

didik dengan menggunakan metode pembelajaran Six Thingking Hats.
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