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Kecelakaan di lokasi kerja terkhusus di suatu proyek konstruksi sudah sangat sering
terjadi di Indonesia. Semakin besar skala proyeknya maka semakin besar dan
banyak juga risiko yang terdapat pada suatu proyek konstruksi. Pembangunan
Gudang Arsip Kota Palembang ini merupakan salah satu program pemerintah
PUPR Kota Palembang. Proyek ini merupakan salah satu proyek konstruksi dua
lantai yang menggunakan baja kompleks dan saat ini sedang dibangun di wilayah
Kota Palembang Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi risiko berdasarkan
sumbernya, menentukan indeks dan level, serta memberikan pengendalian K3 pada
proyek konstruksi Gudang Arsip PUPR. Metode pengumpulan data pada penelitian
ini menggunakan kuesioner dengan populasi 24 orang yang diambil 19 orang untuk
dijadikan sampel. Kelompok risiko terjatuh dari atas menjadi salah satu kelompok
risiko yang paling tinggi terjadi pada penelitian ini, disusul oleh kelompok risiko
pekerja tidak menggunakan APD, risiko kehilangan kendali alat, terluka akibat
benda tajam, risiko tertimpa alat/material dari atas dan tergelincir. Terdapat sekitar
54 risiko yang ada pada proyek ini dengan 7 risiko level sedang dan 47 risiko level
rendah. Pengendalian yang diusulkan berupa penggunaan APD lengkap, rutin

melakukan pengecekan alat, mengadakan safety talk, serta menjaga kebersihan

lingkungan.

Kata Kunei: Kesehatan dan Keselamatan Kerja, Risiko, Kecelakaan Kerja, Proyek
Konstruksi, Gudang Arsip PUPR.
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SUMMARY

ANALYSIS OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY RISKS IN THE
CONSTRUCTION OF PUPR ARCHIVE WAREHOUSE

Scientific papers in form of Final Projects, March 12" 2025

M. Dimas Aidil Fitrisyah; Guide by Advisor Dr. Betty Susanti, S.T., M.T
Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University

xvii + 124 pages, 2 images, 12 tables

Accidents at work sites, especially in a construction project, have been very
common in Indonesia. The larger the scale of the project, the greater and more
risks are present in a construction project. The construction of the Palembang City
Archive Warehouse is one of the Palembang City PUPR government programs.

This project is one of the two-storey construction projects that uses complex steel
and is currently being built in the Palembang City area This research aims to
identify risks based on their sources, determine indices and levels, and provide K3

control in the PUPR Archive Warehouse construction project. The data collection

method in this study uses a questionnaire with a population of 24 people taken by
19 people to be used as a sample. The risk group of falling from above is one of the

highest risk groups in this study, followed by the risk group of workers not using
PPE, the risk of losing control of tools, injuries due to sharp objects, the risk of
being hit by tools/materials from above and slipping. There are about 54 risks in
this project with 7 medium level risks and 47 low level risks. The proposed control
is in the form of the use of complete PPE, routinely checking equipment, holding

safety talks, and maintaining environmental cleanliness.

Keyword: Occupational Health and Safety, Risks, Work Accidents, Construction
Projects, PUPR Archive Warehouses.
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Abstrak
Kecelakaan di lokasi kerja terkhusus di suatu proyek konstruksi sudah sangat sering terjadi di
Indonesia. Semakin besar skala proyeknya maka semakin besar dan banyak juga risiko yang terdapat
pada suatu proyek konstruksi. Pembangunan Gudang Arsip Kota Palembang ini merupakan salah
satu program pemerintah PUPR Kota Palembang. Proyek ini merupakan salah satu proyek
konstruksi dua lantai yang menggunakan baja kompleks dan saat ini sedang dibangun di wilayah
Kota Palembang Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi risiko berdasarkan sumbernya,
menentukan indeks dan level, serta memberikan pengendalian K3 pada proyek konstruksi Gudang
Arsip PUPR. Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner dengan
populasi 24 orang yang diambil 19 orang untuk dijadikan sampel. Kelompok risiko terjatuh dari atas
menjadi salah satu kelompok risiko yang paling tinggi terjadi pada penelitian ini, disusul oleh
kelompok risiko pekerja tidak menggunakan APD, risiko kehilangan kendali alat, terluka akibat
benda tajam, risiko tertimpa alat/material dari atas dan tergelincir. Terdapat sekitar 54 risiko yang
ada pada proyek ini dengan 7 risiko level sedang dan 47 risiko level rendah. Pengendalian yang
diusulkan berupa penggunaan APD lengkap, rutin melakukan pengecekan alat, mengadakan safety

talk, serta menjaga kebersihan lingkungan.
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Abstract

Accidents at work sites, especially in a construction project, have been very common in Indonesia.
The larger the scale of the project, the greater and more risks are present in a construction project.
The construction of the Palembang City Archive Warehouse is one of the Palembang City PUPR
government programs. This project is one of the two-storey construction projects that uses complex
steel and is currently being built in the Palembang City area This research aims to identify risks
based on their sources, determine indices and levels, and provide K3 control in the P UPR Archive
Warehouse construction project, The data collection method in this study uses a questionnaire with
a population of 24 people taken by 19 people to be used as a sample. The risk group of falling from
above is one of the highest risk groups in this study, followed by the risk group of workers not using
PPE, the risk of losing control of tools, injuries due to sharp objects, the risk of being hit by
tools/materials from above and slipping. There are about 54 risks in this project with 7 medium level
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gudang tentu memiliki risikonya sendiri seperti kecelakaan akibat
penggunaan alat berat yang salah, penyimpanan barang yang tidak tepat sehingga
membuat barang tersebut rusak, sirkulasi yang buruk juga dapat menjadi penyebab
kecelakaan kerja. Selain itu, paparan bahan kimia di lingkungan dapat
membahayakan kesehatan semua orang yang berada di sana. Proyek pembangunan
gudang ini memiliki risiko yang kurang lebih sama dengan proyek pembangunan
bangunan tidak sederhana lainnya. Sumber risiko yang terdiri sumber daya
manusia, material, lingkungan, serta alat yang digunakan.

Risiko kecelakaan dapat terjadi dimanapun dan kapanpun, tidak terlepas di
suatu proyek konstruksi yang memiliki risiko kecelakaan tertinggi. Kecelakaan di
lokasi kerja terkhusus di suatu proyek konstruksi sudah sangat sering terjadi di
Indonesia. Pada tahun 2021, terdapat 234,370 kasus kecelakaan di lokasi kerja.
Tahun berikutnya terjadi 298,137 kasus kecelakaan, sedangkan pada tahun 2023
kasus kecelakaan di lokasi kerja sedikit menurun dari tahun sebelumnya yaitu
sekitar 289 ribu kecelakaan di lokasi kerja (BPJS Ketenagakerjaan). Sektor
konstruksi menyumbang sekitar 32% kasus kecelakaan kerja dan menjadi salah satu
penyumbang kasus kecelakaan tertinggi menurut data BPJS Ketenagakerjaan.

Kecelakaan kerja tidak diinginkan oleh siapapun, mengetahui risiko di tempat
kerja merupakan sebuah keharusan. Kelalaian juga dapat menjadi penyebab
terjadinya kecelakaan. Salah satu cara terbaik untuk memastikan keselamatan di
tempat kerja adalah dengan memahami K3. Tingginya angka kecelakaan di sektor
konstruksi disebabkan oleh kurangnya penerapan dan perhatian terhadap K3.
Penerapan K3 pada suatu proyek merupakan elemen yang penting dalam
keberlangsungan proyek. Hal ini diterapkan agar meminimalisir risiko kecelakaan
yang terjadi di lokasi kerja, memelihara lingkungan kerja, serta memberikan
jaminan perlindungan baik itu ke pekerja ataupun non-pekerja yang berada di

lingkungan proyek tersebut dikerjakan.
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Penggunaan alat yang tidak sesuai prosedur, kualitas alat, serta pengetahuan
dan kemahiran dalam menggunakan alat menjadi faktor yang umum meningkatnya
risiko kecelakaan. Para pekerja di lapangan menjadi pihak yang paling dirugikan
jika terjadi kecelakaan. Intansi/perusahaan yang terlibat wajib memberikan arahan
dan himbauan terkait risiko K3 yang terjadi di lingkungan konstruksi. Beberapa
risiko yang sering terjadi dalam pekerjaan konstruksi meliputi jatuh dari ketinggian,
tertimpa material konstruksi, kegagalan struktur sementara, paparan bahan kimia
berbahaya, serta risiko kebakaran atau ledakan. Risiko-risiko tersebut dapat
menyebabkan cedera ringan hingga fatal, bahkan kehilangan nyawa pekerja. Oleh
sebab itu, pendekatan yang sistematis dalam mengidentifikasi dan mengelola risiko
sangat diperlukan untuk memastikan keselamatan para pekerja di lapangan.

K3 menjadi aspek yang sangat penting dan harus ada didalam suatu proyek
konstruksi. Semua pihak terkait haruslah memahami risiko yang akan terjadi di
suatu proyek konstruksi. Kecelakaan kerja dapat meliputi keselamatan kerja,
kerugian material, reputasi perusahaan, dan lainnya. Maka analisis risiko K3 ini
menjadi sangat penting agar terhindar dari kecelakaan. Mengidentifikasi risiko
yang akan terjadi pada suatu proyek konstruksi adalah sebuah upaya untuk
mengurangi terjadinya kecelakaan serta memberikan evaluasi, antisipasi, dan
pengendalian agar terhindar dari kecelakaan. Mengidentifikasi risiko pada suatu
proyek konstruksi adalah sebuah upaya untuk mengurangi terjadinya kecelakaan

serta memberikan evaluasi, antisipasi, dan pengendalian yang tepat.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah yang dapat dibahas pada penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1.  Apasaja yang menjadi sumber risiko K3 pada proyek tersebut?
2. Bagaimana indeks dan level risiko K3 yang terjadi pada proyek tersebut?

3.  Bagaimana pengendalian terhadap risiko K3 pada pekerjaan proyek tersebut?
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1.3

1.4

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

Mengidentifikasi risiko K3 berdasarkan sumbernya pada proyek tersebut.
Menentukan indeks dan level risiko pada proyek tersebut.

Memberikan pengendalian kesehatan dan keselamatan kerja pada proyek

tersebut.

Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup didalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
Pekerjaan-pekerjaan yang akan ditinjau memiliki risiko kesehatan dan
keselamatan kerja (K3)

Sumber risiko yang akan ditinjau dapat berasal dari akibat manusia, material,
peralatan, serta lingkungan kerja.

Pekerjaan-pekerjaan yang ditinjau adalah pekerjaan yang berdampak

langsung pada keselamatan para pekerjanya.
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