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ABSTRAK

DAMPAK KONSUMSI PANGAN, PRODUKSI PERTANIAN DAN IMPOR
PANGAN DI ASEAN-6

Oleh:
Mohd Annasrul Karim; Ariodillah Hidayat

Penelitian ini menganalisis dampak konsumsi pangan, produksi pertanian, dan
impor pangan terhadap ketahanan pangan di enam negara ASEAN, yaitu Kamboja,
Indonesia, Filipina, Thailand, Vietnam, dan Malaysia, selama periode 2000-2021.
Ketahanan pangan merupakan isu multidimensi yang dipengaruhi oleh
ketersediaan, akses, dan pemanfaatan pangan. Data diperoleh dari Fostat, World
Bank, dan World in Data, kemudian dianalisis menggunakan regresi data panel
dengan metode Fixed Effect Model (FEM). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
konsumsi pangan memiliki pengaruh negatif yang signifikan akibat pola konsumsi
yang tidak seimbang serta tekanan terhadap sumber daya alam. Sebaliknya,
produksi pertanian dan impor pangan memberikan pengaruh positif yang
signifikan. Produksi pertanian meningkatkan stabilitas pasokan melalui
modernisasi teknologi dan infrastruktur, sedangkan impor pangan membantu
memenuhi kebutuhan domestik. Namun, ketergantungan yang berlebihan pada
impor dapat meningkatkan kerentanan terhadap fluktuasi harga global. Penelitian
ini merekomendasikan strategi yang mengintegrasikan diversifikasi pangan lokal,
inovasi teknologi pertanian, serta kombinasi antara impor dan produksi dalam
negeri guna memperkuat ketahanan pangan di ASEAN. Temuan ini memberikan
wawasan bagi pembuat kebijakan dalam merancang strategi berkelanjutan guna
mendukung Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (SDGs) terkait ketahanan pangan.

Kata Kunci: Konsumsi pangan, Produksi pertanian, Impor pangan, Ketahanan
pangan

Mengetahui,
Ketua Jurusan Ekonomi Pembangunan Dosen Pembimbing
7 -
Dr. Mukhlis, S.E., M.Si Dr. Ariodillah Hidayat, S.E., M.SI
NIP. 197304062010121001 NIP. 197609112014091003

viii



ABSTRACT

IMPACT OF FOOD CONSUMPTION, AGRICULTURAL
PRODUCTION AND FOOD IMPORTS IN ASEAN-6

By:
Mohd Annasrul Karim; Ariodillah Hidayat

This study analyzes the impact of food consumption, agricultural production, and
food imports on food security in six ASEAN countries, namely Cambodia,
Indonesia, the Philippines, Thailand, Vietnam, and Malaysia, during the period
2000-2021. Food security is a multidimensional issue influenced by the
availability, access, and utilization of food. Data were obtained from FAOSTAT, the
World Bank, and World in Data, then analyzed using panel data regression with the
Fixed Effect Model (FEM) method. The results of the study indicate that food
consumption has a significant negative impact due to unbalanced consumption
patterns and pressure on natural resources. In contrast, agricultural production and
food imports have a significant positive impact. Agricultural production improves
supply stability through technological and infrastructure modernization, while food
imports help meet domestic needs. However, excessive dependence on imports can
increase vulnerability to global price fluctuations. This study recommends a
strategy that integrates local food diversification, agricultural technology
innovation, and a combination of imports and domestic production to strengthen
food security in ASEAN. These findings provide insights for policymakers in
designing sustainable strategies to support the Sustainable Development Goals
(SDGs) related to food security.

Keywords: Food consumption, Agricultural production, Food imports, Food
security
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ketahanan pangan merupakan konsep multidimensional, yang didefinisikan
oleh FAO sebagai kondisi ketika seluruh masyarakat memiliki akses fisik, sosial,
dan ekonomi yang cukup atas pangan yang aman dan bergizi untuk memenuhi
kebutuhan hidup yang lebih baik (Batt, 2024). Ketahanan pangan akan dapat
terwujud ketika bahan-bahan pangan yang dibutuhkan dapat dipenuhi dengan
stabil, mudah diakses, dan dapat digunakan dengan sebaik-baiknya. Untuk
mengatasi tantangan ini, negara-negara ASEAN berkomitmen pada Tujuan
Pembangunan Berkelanjutan (SDGs) ke-2 yang bertujuan mengakhiri kelaparan,
mencapai ketahanan pangan dan gizi yang baik, serta mempromosikan pertanian
berkelanjutan, termasuk mengakhiri kelaparan, menjamin akses pangan yang aman
dan cukup, menghentikan kekurangan gizi, meningkatkan produktivitas pertanian,

dan menjaga keanekaragaman hayati (Lipper, 2020).

Beberapa tantangan utama meliputi pertumbuhan penduduk yang pesat,
urbanisasi dan perubahan gaya hidup, keterbatasan lahan pertanian subur, dampak
ketergantungan pada impor pangan, serta infrastruktur dan sistem distribusi pangan
yang kurang memadai (Zavaglia et al., 2020). Meskipun demikian, negara-negara
ASEAN telah menunjukkan komitmen dalam mengatasi tantangan ketahanan

pangan melalui berbagai upaya, seperti meningkatkan investasi dalam infrastruktur



pertanian, mempromosikan praktik pertanian berkelanjutan, memperkuat sistem
peringatan dini, dan mengintensifkan kerja sama regional di bidang pertanian
(Delfiyanti, 2023). Namun, pencapaian Tujuan Pembangunan Berkelanjutan
(SDGs) ke-2 tentang ketahanan pangan di kawasan ASEAN masih menghadapi
kendala, seperti dampak perubahan iklim yang semakin parah, ketimpangan akses
terhadap pangan dan gizi antarkelompok masyarakat, serta kurangnya investasi

dalam penelitian dan pengembangan pertanian berkelanjutan (Sundram, 2024).
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Gambar 1.1 Ketahanan Pangan
Sumber : FAOSTAT 2025

Konsumsi pangan merupakan salah satu aspek penting yang mempengaruhi
ketahanan pangan di negara-negara ASEAN. Data dari The World Food Programme
of the United Nations (WFP) menunjukkan bahwa 5 persen konsumsi pangan di
negara ASEAN mengalami kekurangan Pergeseran (WFP, 2024). konsumsi pangan
ini berdampak pada peningkatan produksi pertanian, khususnya produksi hewani,

buah-buahan, dan sayuran. Ketergantungan yang tinggi pada impor pangan dapat


https://www.fao.org/faostat/en/#data

menyebabkan fluktuasi harga pangan yang lebih besar di pasar domestik (Kimaro
et al., 2024). Fluktuasi harga pangan ini pada akhirnya dapat mempengaruhi daya
beli dan akses masyarakat, terutama kelompok berpendapatan rendah, terhadap
pangan yang cukup dan bergizi. Pergeseran konsumsi ini juga berkontribusi pada
masalah gizi ganda, yaitu gizi kurang dan gizi lebih, di beberapa negara ASEAN
(Evans, 2019). Oleh karena itu, pemahaman yang mendalam mengenai dinamika
perubahan konsumsi pangan dan implikasinya terhadap permintaan produk
pertanian, serta akses dan ketersediaan pangan yang merata menjadi penting bagi
upaya peningkatan ketahanan pangan yang berkelanjutan di kawasan Asia Tenggara

(Qin et al., 2023).

Berdasarkan Gambar 1 Terdapat tren peningkatan permintaan terhadap
produk hewani, buah-buahan, dan sayuran di Asia Tenggara, didorong oleh
peningkatan pendapatan, urbanisasi, dan perubahan gaya hidup (Cheung et al.,
2021). Masyarakat cenderung beralih ke pola makan yang lebih beragam dan
bergizi tinggi. Namun, pergeseran konsumsi ini berdampak pada peningkatan
permintaan produk pertanian. Disisi lain, kemampuan produksi pertanian domestik
di beberapa negara ASEAN belum mampu memenuhi peningkatan permintaan
tersebut (Freed et al., 2020). Keterbatasan kapasitas produksi dan teknologi
pertanian yang belum optimal menghambat peningkatan produksi pangan lokal,
terutama produk hewani, buah-buahan, dan sayuran. Upaya untuk meningkatkan
produksi pertanian domestik, diversifikasi komoditas, serta adopsi teknologi
inovatif menjadi kunci untuk menjaga ketahanan pangan di ASEAN (Duasa et al.,

2023).



Berdasarkan data dari The World Food Programme of the United Nations
(WFP), sekitar 5 persen konsumsi pangan di negara-negara ASEAN mengalami
kekurangan (WFP, 2024). Hal ini mengindikasikan bahwa beberapa negara ASEAN
mengalami defisit produksi pangan domestik sehingga harus bergantung pada
impor pangan untuk memenuhi kebutuhan konsumsi masyarakat (Chan et al.,
2019). Ketergantungan yang tinggi pada impor dapat menyebabkan fluktuasi harga
pangan di pasar domestik, yang pada akhirnya mempengaruhi daya beli dan akses
masyarakat, terutama kelompok berpendapatan rendah, terhadap pangan yang
cukup dan bergizi (Sentosa, 2020). Keterbatasan produksi pertanian domestik, dan
implikasinya terhadap akses dan ketersediaan pangan yang merata menjadi penting
bagi upaya peningkatan ketahanan pangan yang berkelanjutan di kawasan Asia

Tenggara.

Meskipun banyak penelitian telah membahas faktor-faktor yang
memengaruhi ketahanan pangan di ASEAN Mahendra & Rahmawati, (2024),
sebagian besar studi masih berfokus pada aspek tertentu, seperti dampak produksi
pertanian atau peran impor pangan terhadap harga pasar, tanpa mempertimbangkan
keterkaitan langsung antara konsumsi pangan, produksi pertanian, dan impor
pangan dalam analisis ketahanan pangan menggunakan regresi data panel di
ASEAN-6. Selain itu, studi sebelumnya umumnya hanya menyoroti satu aspek
ketahanan pangan, seperti ketersediaan atau akses pangan, tanpa mengintegrasikan

seluruh dimensi sebagaimana didefinisikan oleh FAO (Delfiyanti, 2023).

Penelitian ini menawarkan pendekatan yang lebih holistik dalam

menganalisis ketahanan pangan di ASEAN-6 dengan melihat bagaimana konsumsi



1.2

1.3

1.4

pangan, produksi pertanian, dan impor pangan secara simultan memengaruhi
ketahanan pangan di kawasan tersebut. Selain itu, penelitian ini menggunakan data
panel dari tahun 2000 hingga 2021, yang memungkinkan analisis tren jangka
panjang dibandingkan dengan penelitian terdahulu yang umumnya terbatas pada
periode yang lebih singkat. Penggunaan model regresi data panel juga memberikan
pemahaman yang lebih mendalam mengenai hubungan kausal antara variabel-
variabel yang diteliti, sechingga dapat menjadi referensi dalam perumusan kebijakan

yang lebih efektif di bidang ketahanan pangan di ASEAN.

Rumusan Masalah:
Berdasarkan latar belakang di atas dapat disimpulkan bahwa rumusan
masalah ialah bagaimana dampak konsumsi pangan, produksi pertanian dan impor

pangan terhadap ketahanan pangan di ASEAN-6 ?

Tujuan Penelitian:
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak konsumsi pangan,

produksi pertanian, impor pangan terhadap ketahanan pangan di ASEAN-6

Manfaat Penelitian:

1.4.1 Manfaat Teoritis
Temuan penelitian ini semoga dapat menjadi referensi baru dan
bahan rujukan tambahan bagi para pemangku kepentingan dalam
menyelesaikan penelitian mengenai Ketahanan Pangan dan faktor-faktor

yang mempengaruhinya.



1.4.2 Manfaat Praktis

1.

Harapannya penelitian ini akan menjadi acuan penting dalam
menerapkan kebijakan terkait Konsumsi Pangan, Produksi
Pertanian, Impor Pangan dam Ketahanan Pangan.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan argumen tambahan
untuk melihat lebih dalam fenomena seperti Konsumsi Pangan,

Produksi Pertanian, Impor Pangan dan Ketahanan Pangan.
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