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SUMMARY 

Diabetes mellitus is a disease that experiences an increase in the number of sufferers 

every year with treatment from synthetic ingredients that can cause harmful side 

effects to the body. Therefore, the discovery of a natural source of materials from 

Lansium domesticum Corr. that can inhibit the work of the enzyme α-glucosidase 

has emerged. Inhibition of the action of diabetes enzymes is one of the potential 

targets in controlling sugar levels. The enzyme α-glucosidase can be done by 

inhibiting the active side of the enzyme so that it can slow down the digestion and 

absorption of carbohydrates. Molecular docking can predict the interaction between 

compounds from Lansium domesticum Corr. and the target protein enzyme α-

glucosidase in silico. Therefore, it is important to search for metabolite compounds 

from Lansium domesticum Corr. that have the potential to be antidiabetic in 

inhibiting the enzyme α-glucosidase by producing the lowest binding affinity value 

and a group of compounds from ligands that can bind to receptors are carried out in 

silico which can be utilized by having physicochemical, pharmacokinetic biological 

activity and safe from toxicity. It was carried out by an experimental method in 

silico to obtain the binding affinity interaction between ligands from Lansium 

domesticum Corr. compounds and α-glucosidase enzyme receptors safely. The 

resulting 38 secondary metabolite compounds of Lansium domesticum Corr. have 

biological activity as an antidiabetic by inhibiting the action of the enzyme α-

glucosidase. Based on physicochemical, pharmacokinetic, and toxicity predictions 

from 38 compounds, 4 Lansium domesticum Corr. test compounds were obtained 

that were safe to be antidiabetic candidates, namely Catechin, Aphanamol II, 

Spathulenol and Isogemacrene D were able to inhibit the active side of the enzyme 

α-glucosidase in silico. 

 

Keyword: Antidiabetic, Lansium domesticum Corr., α-glucosidase, in silico, 

Molecular docking. 
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RINGKASAN 

Diabetes melitus menjadi penyakit yang mengalami peningkatan jumlah penderita 

di setiap tahunnya dengan pengobatan dari bahan sintetik yang dapat menimbulkan 

efek samping berbahaya bagi tubuh. Oleh karena itu, memunculkan penemuan 

sumber bahan alami dari Lansium domesticum Corr. yang dapat menghambat kerja 

enzim α-glukosidase. Penghambatan kerja enzim diabetes menjadikan salah satu 

target yang berpotensial dalam mengontrol kadar gula. Enzim α-glukosidase dapat 

dilakukan dengan menghambat sisi aktif dari enzim sehingga dapat memperlambat 

pencernaan dan penyerapan karbohidrat. Molecular docking  dapat memprediksi 

interaksi antara senyawa-senyawa dari Lansium domesticum Corr. dengan target 

enzim protein α-glukosidase secara in silico. Maka pentingnya dilakukan pencarian 

senyawa-senyawa hasil metabolit dari Lansium domesticum Corr. yang berpotensi 

sebagai antidiabetik dalam menghambat enzim α-glukosidase dengan 

menghasilkan nilai afinitas pengikatan paling rendah dan golongan senyawa dari 

ligan yang dapat berikatan dengan reseptor dilakukan secara in silico yang dapat 

dimanfaatkan dengan memiliki aktivitas biologis bersifat fisikokimia, 

farmakokinetik dan aman dari toksisitas. Dilakukan dengan metode eksperimental 

secara in silico untuk mendapatkan interaksi afinitas pengikatan antara ligan dari 

senyawa Lansium domesticum Corr. dengan reseptor enzim α-glukosidase secara 

aman. Dihasilkan 38 senyawa metabolite sekunder dari Lansium domesticum 

memiliki aktivitas biologis sebagai antidiabetik dengan menghambat kerja enzim 

α-glukosidase. Berdasarkan prediksi fisikokimia, farmakokinetika, dan toksisitas 

dari 38 senyawa didapatkan 4 senyawa uji Lansium domesticum Corr. yang aman 

menjadi kandidat antidiabetik yaitu Catechin, Aphanamol II, Spathulenol dan 

Isogemacrene D mampu menghambat sisi aktif enzim α-glukosidase secara in 

silico. 

 

Kata Kunci : Antidiabetik, Lansium domesctium Corr., α-glukosidase, in silico,  

Molecular docking. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Diabetes melitus menjadi penyakit yang mengalami peningkatan jumlah 

penderita di setiap tahunnya. Penyakit ini terjadi ketika tubuh tidak mampu 

memproduksi hormon insulin dalam jumlah yang cukup. Berbagai obat sintetik 

yang tersedia secara komersial untuk pengobatan diabetes antara lain miglitol, 

voglibosa, dan yang paling umum adalah acarbosa (Laoufi et al., 2017). 

Pengobatan dari bahan sintetik dalam penggunaannya bersifat jangka waktu  

panjang dan dapat menimbulkan efek samping berbahaya bagi tubuh. Oleh karena 

itu, memunculkan penemuan sumber bahan alami dari tumbuhan yang memiliki 

aktivitas antidiabetes dan aman sebagai alternatif bahan alam yang dapat 

menghambat enzim yang terkait dengan diabetes (Syafrizayanti et al., 2023). 

Salah satu kandidat bahan alami yang berpotensi yaitu Lansium domesticum 

Corr. ditinjau dari kandungan metabolit sekunder. Masyarakat setempat 

mempercayai bahwa tanaman duku memiliki manfaat sebagai obat-obatan sehingga 

dapat memperkuat argumen untuk mengeksplorasi manfaatnya dalam pengobatan 

diabetes (Hanum et al., 2013). Penelitian yang dilakukan La Bassy et al. (2018), 

menunjukkan bahwa Lansium domesticum Corr. mengandung berbagai senyawa 

seperti alkaloid, saponin, flavonoid, dan polifenol yang dapat bersifat antidiabetik. 

Penemuan ini dapat memanfaatkan sebagai alternatif pengobatan antidiabetik 

secara alami. 
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Metabolit sekunder yang terkandung pada Lansium domesticum Corr. 

menjadikan proses skrining pencarian prediksi aktivitas biologis sebagai 

antidiabetik. Penemuan senyawa aktif menunjukkan aktivitas biologis yang dapat 

menghambat kerja enzim α-glukosidase dalam pemecahan karbohidrat di dalam 

usus halus. Dengan dihambatnya kerja dari enzim α-glukosidase, kadar glukosa 

dalam darah dapat dikontrol dalam batas normal, sehingga efek antidiabetik dari 

senyawa dapat berfungsi sebagai inhibitor α-glukosidase (Bösenberg, 2008). 

Senyawa dari Lansium domesticum Corr. untuk dijadikan sebagai potensi 

kandidat antidiabetik dalam menghambat kerja enzim  α-glukosidase diperlukan 

pengujian aktivitas biologis, sifat fisikokimia, sifat farmakokinetik dan toksisitas. 

Pengujian dilakukan pada senyawa uji sehingga memiliki potensi aktivitas biologis 

dan bersifat aman untuk dilanjutkan proses docking. Proses penemuan kandidat 

obat selain mempertimbangkan kekuatan interaksi ligan dengan protein target, 

tetapi juga meninjau aspek farmakokinetik dan toksisitas untuk menentukan 

efektivitas dan keberhasilan terapi (Hakiki et al., 2024). 

Penghambatan kerja enzim diabetes menjadikan salah satu target yang 

berpotensial dalam mengontrol kadar gula. Enzim α-glukosidase dapat dilakukan 

dengan menghambat sisi aktif dari enzim sehingga dapat memperlambat 

pencernaan dan penyerapan karbohidrat. Sisi aktif berperan sebagai posisi ikatan 

antara ligan dengan reseptor dengan metode molecular docking secara in silico. 

Reseptor α-glukosidase (2QMJ) dapat melakukan pengikatan dengan ligan pada 

posisi sisi aktif asam amino yaitu Asn207, Arg526, Thr544, Asp203, Met444, 

Asp542, His600, dan Asp327 (Yohana et al., 2024).  
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Molecular docking  dapat memprediksi interaksi antara senyawa-senyawa 

dari Lansium domesticum Corr. dengan target enzim protein α-glukosidase. Dalam 

penelitian Muttaqin (2019), simulasi docking dapat melihat interaksi pengikatan 

ligan uji pada sisi aktif reseptor target. Pengujian dapat memberikan gambaran 

aktivitas pengikatan ligan dengan reseptor tanpa perlu melakukan sintesis senyawa. 

Semakin stabil interaksi antara ligan dan protein maka semakin rendah skor energi 

ikatan menunjukkan aktivitas biologis semakin tinggi (Faqiha et al., 2022). 

Berdasarkan uraian latar belakang yang disusun, maka pentingnya 

dilakukan pencarian senyawa-senyawa hasil metabolit dari Lansium domesticum 

Corr. yang berpotensi sebagai antidiabetik dalam menghambat enzim α-glukosidase 

yang dengan menghasilkan nilai afinitas pengikatan paling rendah dan golongan 

senyawa dari ligan yang dapat berikatan dengan reseptor dilakukan secara in silico 

yang dapat dimanfaatkan secara aman. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagaimana prediksi aktivitas biologis, sifat fisikokimia, sifat 

farmakokinetik, toksisitas dan penggolongan senyawa metabolit sekunder 

dari Lansium domesticum Corr. yang berpotensi sebagai antidiabetik pada 

enzim α-glukosidase secara in silico? 

2. Bagaimana interaksi ligan-ligan pada Lansium domesticum Corr. sehingga 

dapat mengikat reseptor enzim α-glukosidase secara in silico ? 
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3. Golongan senyawa apa saja dari metabolit sekunder Lansium domesticum 

Corr. yang berpotensi sebagai antidiabetik dalam menghambat enzim α-

glukosidase secara in silico ? 

 

1.3 Tujuan 

1. Mendapatkan hasil aktivitas biologis, sifat fisikokimia, sifat farmakokinetik 

dan toksisitas senyawa-senyawa metabolit sekunder dari Lansium 

domesticum Corr. yang berpotensi sebagai antidiabetik pada enzim α-

glukosidase secara in silico. 

2. Mendapatkan inhibitor dan interaksi dari ligan-ligan Lansium domesticum 

Corr. yang dapat mengikat reseptor sebagai penghambat enzim α-

glukosidase secara in silico. 

3. Mendapatkan golongan senyawa dari metabolit sekunder Lansium 

domesticum Corr. yang berpotensi sebagai antidiabetik dalam menghambat 

enzim α-glukosidase secara in silico. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi senyawa-

senyawa hasil dari metabolisme sekunder Lansium domesticum Corr. yang dapat 

mengikat enzim α-glukosidase secara in silico dan dapat membantu dalam 

perancangan obat alternatif antidiabetik konvensional secara aman. 
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