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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1. 1 Latar Belakang 

Kebiasaan adalah perilaku yang sering kita ulangi baik secara sengaja ataupun 

tidak sengaja.1  Kebiasaan pada awalnya dilakukan dalam keadaan sadar, tetapi 

pengulangan membuat turunnya kesadaran dan respon motorik sehingga akhirnya 

kebiasaan terbentuk sepenuhnya dan menjadi bagian dari rutinitas pikiran.2 Mulut 

adalah lokasi primer dan permanen untuk ekspresi emosi dan bahkan merupakan 

tempat menyalurkan kecemasan, maka itu sering kali dijumpai adanya kebiasaan 

berulang pada rongga mulut dimana jika berketerusan dapat menjadi kebiasaan 

buruk oral. 1,3 Kebiasaan buruk oral merupakan perilaku yang normal terjadi pada 

bayi dan akan hilang dengan sendirinya pada usia 3-4 tahun.4,5 Kebiasaan buruk 

oral yang masih berlanjut setelah usia enam tahun dapat menyebabkan kelainan 

pada struktur dentofasial seperti maloklusi, kelainan pada bentuk wajah dan 

kelainan pada bentuk palatum.6 Pada usia 4-6 tahun, kebiasaan buruk oral dapat 

mempengaruhi pertumbuhan yang normal dari rahang, mengganggu pertumbuhan 

kranial, dan fisiologi oklusi.7 

Macam-macam kebiasaan buruk oral yang umum dan dapat mempengaruhi 

oklusi yaitu mengisap bibir (lip sucking), mengisap jari tangan (thumb/finger 

sucking), meminum susu dengan botol (bottle feeding), menjulurkan lidah (tongue 

thrusting), dan dan bruksisme. Macam-macam bentuk maloklusi yang terjadi akibat 
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kebiasaan buruk oral adalah terjadinya openbite,  insisif maksila miring ke labial, 

insisif mandibula ke lingual, dan erupsi beberapa gigi insisif menjadi terhambat 

sehingga menyebabkan peningkatan overjet dan pengurangan overbite.8 Untuk 

mengurangi terjadinya kelainan struktur dentofasial  maka pengetahuan mengenai 

kebiasaan buruk oral perlu ditingkatkan.7 

Pengetahuan merupakan aspek yang sangat penting dalam terbentuknya 

tindakan seseorang. Pengetahuan tersebut didapatkan secara sengaja maupun tidak 

sengaja melalui proses pendidikan. Orang tua memiliki peran penting sebagai 

pendidik kesehatan bagi anak yang sedang berkembang. Pengetahuan orang tua 

merupakan hal yang sangat penting dalam mendasari terbentuknya perilaku anak, 

termasuk terbentuknya perilaku yang mendukung atau tidak mendukungnya 

pertumbuhan gigi anak. 9 Pengetahuan orang tua mengenai kebiasaan buruk oral 

merupakan faktor yang harus dipertimbangkan karena kurangnya pengetahuan 

orangtua dapat menjadi penyebab terjadinya anomali dentofasial pada anak. 7  

Upaya meningkatan pengetahuan dapat dilakukan dengan cara penyuluhan 

dengan media tertentu.10 Keberhasilan penyuluhan dalam merubah perilaku 

dipengaruhi oleh media penyuluhan yang digunakan. Media sangat berperan 

penting di dalam proses pembelajaran, yaitu sebagai suatu wahana penyalur pesan 

yang ingin  disampaikan agar mudah untuk diterima. Media yang baik adalah yang 

dapat memunculkan komunikasi dua arah atau interaktivitas. Pemanfaatan media 

pembelajaran secara baik dan maksimal akan memberikan hasil yang maksimal 

juga . Media yang menarik akan memberikan keyakinan, salah satu media menarik 

yang dapat digunakan adalah media audio visual.11 
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Media audio visual adalah media pendidikan dan pembelajaran yang 

menggunakan dua panca indra yaitu mata dan telinga peserta didik dalam waktu 

proses belajar mengajar berlangsung. Media audio visual yaitu jenis media yang 

mengandung unsur suara yang dapat didengar dan unsur gambar yang dapat dilihat. 

Penelitian yang dilakukan oleh Kapti menyatakan bahwa audio visual efektif 

meningkatkan pengetahuan ibu.13 Penelitian Putri mengatakan apabila media audio 

visual lebih efektif meningkatkan pengetahuan  pencegahan penyakit gastritis 

daripada media leaflet.14 Penelitian oleh Chandra juga menunjukkan bahwa media 

audio visual efektif meningkatkan kesadaran orang tua terhadap pencegahan 

maloklusi yang terjadi pada anak.15  

Media audio visual dibagi menjadi dua yaitu audio visual diam dan audio 

visual gerak. Audio visual diam yaitu media yang menampilkan suara dan gambar 

yang diam seperti slide suara, sedangkan audio visual gerak menampilkan suara dan 

gambar yang bergerak seperti video.12 Penelitian oleh wijayanti menunjukkan 

bahwa penyuluhan menggunakan slide suara efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan kesehatan masyarakat.16 Penelitian oleh Stina menunjukkan bahwa 

penyuluhan menggunakan video juga efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

mengenai keseheatan gigi dan mulut.17 

Dari uraian diatas maka penulis tertarik untuk meneliti perbandingan 

efektivitas pengaruh penyuluhan dengan media audio visual dalam bentuk slide 

suara dan video kepada orang tua terhadap pengetahuan mengenai kebiasaan buruk 

oral anak di TK Matahari Palembang. 
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1. 2   Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka suatu rumusan  masalah sebagai 

berikut : 

1. Berapa nilai rata-rata pengetahuan orang tua mengenai kebiasaan buruk 

oral anak sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media audiovisual 

berupa slide suara ? 

2. Berapa nilai rata-rata pengetahuan orang tua mengenai kebiasaan buruk 

oral anak sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media audiovisual 

berupa video ? 

3. Bagaimana perbandingan pengaruh penyuluhan dengan slide suara dan 

video terhadap pengetahuan orang tua yang memiliki anak  usia 4-6 tahun  

di TK Matahari Palembang tentang kebiasaan buruk oral ? 

 

1.3 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh penyuluhan dengan media slide suara dan video 

kepada orang tua terhadap  pengetahuan orang tua mengenai kebiasaan buruk oral 

anak di TK Matahari Palembang. 
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1.4 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui nilai rata-rata pengetahuan orang tua mengenai 

kebiasaan buruk oral anak sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media 

audio visual berupa slide suara . 

2. Untuk mengetahui nilai rata-rata pengetahuan orang tua mengenai 

kebiasaan buruk oral anak sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media 

audiovisual berupa rekaman video. 

3.   Untuk mengetahui perbandingan pengaruh penyuluhan dengan slide suara 

dan video terhadap pengetahuan orang tua yang memiliki anak  usia 4-6 

tahun tentang kebiasaan buruk oral. 

 

1.4     Manfaat Penelitian 

1. Bagi orang tua yang menjadi responden dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai kebiasaan buruk oral anak. 

2. Bagi peneliti dapat meningkatkan wawasan, pengetahuan, dan pengalaman 

penulis saat melakukan penelitian. 

3. Bagi instansi dapat dijadikan sebagai dasar penelitian lebih lanjut 

mengenai pengaruh media penyuluhan audio visual terhadap pengetahuan 

orang tua mengenai kebiasaan buruk oral. 

4. Bagi masyarakat dapat memberikan informasi mengenai kebiasaan buruk 

oral dan cara meningkatkan pengetahuan tentang kebiasaan buruk oral. 
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