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ABSTRAK

Personal hygiene merupakan faktor penting dalam menjaga kesehatan individu dan
lingkungan, terutama di lingkungan sckolah. Perilaku personal hygiene yang buruk dapat
menyebabkan meningkatnya kasus penyakit menular yang berhubungan dengan kebersihan
diri di kalangan anak sekolah, contohnya diare, ISPA, DBD dan cacingan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku personal
hygiene pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif menggunakan metode analitik dengan pendekatan cross-sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 4 hingga kelas 6 SD Negeri 30 Prabumulih
dengan total 138 siswa. Tcknik pengambilan sampel menggunakan metode total sampling.
Pengumpulan data primer menggunakan kuisioner dan analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil analisis univariat menunjukkan
bahwa perilaku personal hygiene responden tergolong baik (64,5%), tingkat pengetahuan
responden mengenai personal hygiene tergolong baik (51,4%), sikap responden tergolong
positif (64,5%), responden memiliki dukungan yang baik dari orang tua (62,3%) dan guru
(58%). Hasil analisis bivariat chi-square menunjukkan terdapat hubungan antara
pengctahuan (p-value = < 0,0001), sikap (p-value = 0,008), peran orang tua (p-value =
0,010), peran guru (p-value = 0,001) dan jenis kelamin (p-value = 0,004) dengan perilaku
personal hygiene pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih. Hasil analisis multivariat
menunjukkan bahwa jenis kelamin (p-value = 0,001, PR = 4,358 dan 95% CI 1,833 -
10,363) menjadi faktor yang paling dominan mempengaruhi perilaku personal hygiene
pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih. Disarankan kepada orang tua dan guru untuk lebih
berperan aktif dalam memberikan contoh dan pengawasan agar kebersihan dan kesehatan
siswa tetap terjaga dengan baik. Selain itu, pihak sekolah dapat meningkatkan edukasi
mengenai pentingnya personal hygiene melalui kegiatan sosialisasi dan praktik langsung.
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ABSTRACT

Personal hygiene is considered an essential factor in maintaining individual and
environmental health, especially in school settings. Poor personal hygiene behavior has
been associated with an increase in infectious diseases related to hygiene among school
children, such as diarrhea, acute respiratory infections, dengue fever and intestinal worm
infections. This study aims to determine the factors associated with personal hygiene
behavior among students at SD Negeri 30 Prabumulih. This research is a quantitative
research with analytical methods and a cross sectional approach. The study population
consisted of all students from grades 4 to 6 at SD Negeri 30 Prabumulih, totaling 138
students. The sampling technique uses total sampling.. Primary data were collected using
a questionnaire, and data analysis was performed univariately and bivariately using the
chi-square test. The univariate analysis revealed that 64,5% of respondents demonstrated
good personal hygiene behavior, 51,4% had good knowledge of personal hygiene, 64,5%
exhibited a positive attitude, 62,3% received good parental support, and 58% received
good support from teachers. The chi-square bivariate analysis indicated significant
relationships between knowledge (p-value = < 0,0001), attitudes (p-value = 0,008),
parental roles (p-value = 0,010), teacher roles (p-value = 0,001), and gender (p-value =
0,004) with personal hygiene behavior among the students. The results of the multivariate
analysis show that gender (p-value = 0,001, PR = 4,358 and 95% CI 1,833 - 10,363) is
the most dominant factor influencing personal hygiene behavior among students at SD
Negeri 30 Prabumulih. It is recommended that parents and teachers take a more active role
in providing examples and supervision to ensure students’ hygiene and health are well
maintained. Additionally, schools can enhance education on the importance of personal
hygiene through socialization activities and direct practice.

Keywords : Knowledge, Attitudes, Role of Parents, Role of Teachers, Gender,
Personal hygiene behavior
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sekolah merupakan lembaga pendidikan resmi yang berfungsi sebagai
tempat siswa belajar dan mengembangkan berbagai kemampuan, pengetahuan,
keterampilan serta nilai-nilai sosial. Dan sekolah merupakan lingkungan terbuka
yang menjadi tempat berinteraksi siswa satu sama lain, maka dari itu menjaga
kebersihan diri yang dimiliki oleh masing-masing siswa sangat penting untuk
dilakukan guna mencegah penyebaran penyakit di antara siswa (Elyati et.al.,
2022). Suatu upaya yang dilakukan dengan tujuan merawat dan
mempertahankan kebersihan diri dengan tujuan supaya tercegah dari penyakit,
baik diri sendiri maupun dari orang lain merupakan pengertian dari personal
hygiene. Menjaga kebersihan kulit, kemudian kepala, rambut dan gigi, serta
telinga, tangan dan kuku dan alat reproduksi, itu semua termasuk dalam perilaku
personal hygiene. Hal ini menunjukkan bahwa menjaga kebersihan diri adalah
hal yang sangat penting (Silalahi & Putri, 2017).

Faktor-faktor seperti citra tubuh, faktor sosial, status sosial ekonomi,
pengetahuan, kebudayaan, pilihan pribadi dan kondisi fisik termasuk sebagai
faktor yang dapat memberikan pengaruh terhadap personal hygiene. Kebersihan
diri seseorang biasanya dapat terlihat dari penampilan yang mereka miliki,
seseorang dengan kebersihan diri yang baik, cenderung lebih memperhatikan
penampilan mereka dengan cara menjaga kebersihan tubuhnya setiap hari
(Karlina et.al, 2021). Siswa dengan latar belakang sosial ekonomi yang baik juga
akan memiliki kebersihan diri yang baik. Sedangkan siswa yang memiliki latar
belakang sosial ekonomi rendah, kebanyakan kurang memperhatikan kebersihan
diri mereka sendiri (Ningsih et.al., 2023).

Penerapan personal hygiene yang tidak baik membuat seseorang rentan
terhadap penyakit, seperti ISPA, penyakit yang berkaitan dengan saluran
pencernaan dan penyakit kulit (Karlina et.al., 2021). Menurut data WHO, angka
kasus terjadinya karies gigi telah terjadi peningkatan pada kelompok usia 10-12
secara global, yang awalnya pada tahun 2007 adalah 28,9% kini pada tahun 2013
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naik menjadi 42,6%. Sedangkan di Indonesia, angka prevalensi karies aktif juga
mengalami kenaikan yang awalnya pada tahun 2007 adalah 43,4%, kini pada
tahun 2017 naik menjadi 53,2% atau setara dengan sekitar 93 juta orang, dengan
sebagian besar kasus terjadi pada anak usia sekolah dasar (Sulandari et.al.,
2020). Kemudian terdapat juga data menurut Unicef (2023), kebersihan tangan
yang kurang baik menyebabkan penyakit diare yang telah mengakibatkan
394.000 kematian dan infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) yang telah
menyebabkan 356.000 kematian.

Di Indonesia, data Kemenkes mencatat bahwa pada tahun 2016, dari total
6.897.463 kasus diare yang tercatat, sebanyak 46,4% kasus berhasil
mendapatkan penanganan medis. Selain itu, berdasarkan laporan Kemenkes
yang dikeluarkan pada tahun 2011, angka kejadian siswa Sekolah Dasar di
Indonesia yang mengalami cacingan mencapai 24,1%, dan di tahun yang sama
terdapat 65% penduduk di daerah pedesaan mengalami infeksi pada kulit
(Sulandari et.al., 2020). Hal ini semakin memperkuat bahwa menjaga kebersihan
diri adalah hal yang sangat penting untuk dilakukan guna menjaga kesehatan
setiap individu.

Penelitian Nurhayati & Wuri (2020) menjelaskan hasil bahwa
pengetahuan, sikap, dukungan guru dan dukungan keluarga memiliki hubungan
yang signifikan terhadap praktik personal hygiene siswa. Sedangkan untuk
dukungan tenaga kesehatan dan fasilitas PHBS tidak memiliki hubungan
terhadap praktik personal hygiene siswa. Dukungan guru menjadi faktor yang
paling berpengaruh dalam meningkatkan praktik personal hygiene siswa. Selain
itu, terdapat juga hasil penelitian Butarbutar et.al/ (2022), dimana hasilnya
menunjukkan bahwa peran ibu sebagai pendidik memiliki hubungan terhadap
tindakan personal hygiene pada anak di Rantau Selatan tahun 2020.

Kemudian hasil penelitian Sulandari et.al (2020) juga menunjukkan
bahwa tingkat pengetahuan tentang personal hygiene yang dimiliki siswa
memiliki hubungan terhadap performa personal hygiene siswa. Selain itu,
terdapat juga hasil penelitian dari Arvina et.al (2024), dimana hasil penelitiannya

menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap kelas 4 dan 5 SDN 4 Abiansemal
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Dauh Yeh Cani Kabupaten Badung memiliki hubungan juga dengan personal
hygiene.

Siswa mulai mempelajari pentingnya menjaga kesehatan pribadi dimulai
sejak dari tingkat sekolah dasar. Melalui proses belajar, siswa mengembangkan
wawasan yang lebih luas mengenai berbagai aspek yang dipelajari, yang secara
langsung akan mempengaruhi cara berpikir, sikap dan perilaku anak.
Pengetahuan ini tertanam dalam ingatan anak dan menjadi dasar perilaku sehari-
hari, termasuk dalam menjaga kebersihan diri sebagai bagian dari hidup sehat.
Masa usia sekolah dasar menjadi salah satu fase yang berperan besar dalam
pertumbuhan dan perkembangan anak. Di fase ini, perhatian dan pengawasan
pada kesehatannya sangat diperlukan karena pada fase ini anak-anak memiliki
aktivitas yang tinggi, sehingga sering bersinggungan dengan lingkungan yang
kurang bersih dan rentan terkena penyakit (Sulandari ez.al., 2020). Hal ini tidak
hanya akan berdampak pada menurunnya kualitas kesehatan siswa, tetapi juga
dapat menghambat proses belajar mengajar karena tingginya angka absensi
akibat sakit.

SD Negeri 30 Prabumulih termasuk dalam salah satu sekolah dasar yang
berada di Kecamatan Prabumulih Barat, Kota Prabumulih. Seluruh siswa yang
ada di SD Negeri 30 Prabumulih berdasarkan survei yaitu berjumlah 245 orang.
Berdasarkan hasil survei, rata-rata siswa SD Negeri 30 Prabumulih belum
sepenuhnya menerapkan personal hygiene dengan baik. Maka dari itu,
berdasarkan wuraian sebelumnya dapat diartikan bahwa siswa SDN 30
Prabumulih berpotensi memiliki permasalahan terkait personal hygiene yang
belum diterapkan secara optimal. Hal ini mendorong ketertarikan penulis untuk
melakukan penelitian terkait “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku

Personal Hygiene pada Siswa SD Negeri 30 Prabumulih”.

1.2 Rumusan Masalah
Personal hygiene merupakan salah satu aspek krusial dalam memelihara
kesehatan seseorang dan lingkungan, khususnya di lingkungan sekolah. Siswa
yang pengetahuan serta sikapnya mengenai personal hygiene masuk dalam

kategori baik, cenderung memiliki kebersihan diri yang baik. Namun, hal
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tersebut belum dapat memastikan bahwa siswa dengan pengetahuan dan sikap
yang baik dapat menerapkan perilaku personal hygiene yang baik juga. Selain
itu, orang tua dan guru memiliki tanggung jawab dalam mendidik anaknya, hal
ini menunjukkan bahwa orang tua dan guru memainkan peran penting dalam
pengetahuan personal hygiene anak. SD Negeri 30 Prabumulih yang termasuk
salah satu sekolah dasar di Kecamatan Prabumulih Barat memiliki kebersihan
lingkungan yang belum dapat dikatakan baik, terutama kondisi sanitasi
lingkungannya. Selain itu, di sekolah ini masih banyak didapati siswa yang
kebersihan dirinya belum diterapkan secara optimal, contohnya seperti bermain
ke luar kelas tidak menggunakan sepatu. Hal ini tentu menjadi tantangan yang
perlu diselesaikan guna mencegah timbulnya masalah kesehatan bagi siswa di
sekolah ini. Maka dari itu, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
“Bagaimana faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku personal hygiene

pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih?”

1.3  Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan perilaku personal hygiene pada siswa SD Negeri
30 Prabumulih.
1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui perilaku personal hygiene pada siswa SD Negeri 30
Prabumulih

2. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa SD Negeri 30 Prabumulih
terhadap personal hygiene

3. Untuk mengetahui sikap siswa SD Negeri 30 Prabumulih terhadap personal
hygiene

4. Untuk mengetahui peran orang tua terhadap perilaku personal hygiene siswa
SD Negeri 30 Prabumulih

5. Untuk mengetahui peran guru terhadap perilaku personal hygiene siswa SD
Negeri 30 Prabumulih

6. Untuk menganalisis hubungan pengetahuan dengan perilaku personal

hygiene pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih
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7.

10.

11.

1.4
14.1

1.4.2

Untuk menganalisis hubungan sikap dengan perilaku personal hygiene pada
siswa SD Negeri 30 Prabumulih

Untuk menganalisis hubungan peran orang tua dengan perilaku personal
hygiene pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih

Untuk menganalisis hubungan peran guru dengan perilaku personal hygiene
pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih

Untuk menganalisis hubungan jenis kelamin terhadap perilaku personal
hygiene pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih.

Untuk menganalisis faktor yang paling dominan terhadap perilaku personal

hygiene siswa SD Negeri 30 Prabumulih.

Manfaat Penelitian
Manfaat Teoritis

. Memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang faktor-faktor yang

berhubungan dengan perilaku personal hygiene pada siswa SD Negeri 30
Prabumulih.

Memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang faktor yang paling
mempengaruhi perilaku personal hygiene pada siswa SD Negeri 30
Prabumulih.

Manfaat Praktis

Bagi Penulis

Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan, kemampuan

penelitian dan pengalaman serta wawasan penulis.

. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi berupa informasi
kepada Fakultas Kesehatan Masyarakat terkait faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku personal hygiene pada siswa SD Negeri 30
Prabumulih.
Bagi Siswa
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan pengetahuan

siswa tentang pentingya menjaga dan menerapkan kebersihan diri.
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D. Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan bagi SD Negeri 30
Prabumulih dalam membuat kebijakan untuk meningkatkan kesadaran dan
pengetahuan siswa tentang pentingnya penerapan personal hygiene sehingga

kesehatan siswa tetap terjaga.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 30 Prabumulih Kota Prabumulih
1.5.2 Lingkup Materi
Penelitian ini membahas faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
personal hygiene pada siswa SD Negeri 30 Prabumulih.
1.5.3 Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan pada 7 Januari 2025.
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