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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki pengaruh kecerdasan emosional
terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada pembelajaran ekonomi kelas
XI SMA Negeri 1 Mesuji Raya. Metode penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif dengan pendekatan ex-post facto. Data dikumpulkan melalui angket
untuk mengukur kecerdasan emosional dan tes untuk menilai kemampuan berpikir
kritis, kemudian dianalisis menggunakan regresi linear sederhana. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kecerdasan emosional berpengaruh signifikan terhadap
kemampuan berpikir kritis, dibuktikan dengan Fpityng = Fraper (36,078 > 4,13),
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Persamaan regresi ( Y = 0,0095 + 0,4532X)
menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu skor kecerdasan emosional
berkontribusi pada peningkatan kemampuan berpikir Kkritis sebesar 0,4532.
Koefisien determinasi sebesar 52,23% mengindikasikan bahwa kecerdasan
emosional memiliki pengaruh yang cukup besar terhadap berpikir kritis, sementara
sisanya 47,77% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Kemampuan Berpikir Kritis, Pembelajaran
Ekonomi
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ABSTRACT

This study aims to investigate the influence of emotional intelligence on students’
critical thinking skills in economics learning for grade XI at SMA Negeri 1 Mesuji
Raya. The research method used is quantitative with an ex-post facto approach.
Data were collected through questionnaires to measure emotional intelligence and
tests to assess critical thinking skills, then analyzed using simple linear regression.
The results indicate that emotional intelligence significantly influences critical
thinking skills, as evidenced by Fcalculated > Ftavle (36.078 > 4.13), leading to the
rejection of Ho and the acceptance of H,. The regression equation (Y = 0.0095 +
0.4532X) suggests that each one-point increase in emotional intelligence
contributes to a 0.4532 increase in critical thinking skills. The coefficient of
determination, which stands at 52.23%, indicates that emotional intelligence has a
substantial impact on critical thinking, while the remaining 47.77% is influenced
by other factors.

Keywords: Emotional Intelligence, Critical Thinking Skills, Economics Learning
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan fondasi yang tak tergantikan dalam membangun
pemahaman terhadap dunia yang semakin kompleks. Pendidikan memegang
peranan penting melalui upayanya untuk memenuhi kebutuhan masyarakat umum
(Shafi, dkk., 2024). Melalui pendidikan individu memiliki kesempatan untuk
mengembangkan potensi mereka secara optimal dan mempersiapkan diri untuk
berperan dalam masyarakat. Pernyataan ini sejalan dengan pendapat dari
Zulkarnaen (2022) pendidikan sangat penting bagi kehidupan manusia, pendidikan
dapat dimaknai sebagai proses usaha yang dilakukan oleh individu atau pelajar
untuk mengembangkan seluruh potensi yang dimiliki diantaranya mampu
mengolah hati, pikiran, rasa, karsa dan raga sehingga terbentuk generasi yang
mempunyai karakter yang dapat digunakan untuk menghadapi masa depan yang
lebih baik. Yusuf (2023) menegaskan bahwa pendidikan pada abad ke-21 harus
berfokus pada mengembangkan keterampilan yang relevan, mengintegrasikan
teknologi secara efektif, dan mengatasi tantangan digital serta globalisasi untuk
mempersiapkan individu untuk sukses dalam dunia yang terus berubah. Pendidikan
saat ini dituntut tidak hanya untuk memberikan pengetahuan akademis, tapi juga
membekali peserta didik dengan kecerdasan emosional (EQ) dan keterampilan
berpikir kritis.

Menurut Muis dan Santosa (2022), kecerdasan emosional berakar pada
hubungan antara moralitas, etika, dan pengalaman yang mendukung peningkatan
diri, kepuasan diri, kesadaran diri dalam menangani masalah pribadi, dan motivasi
diri. Agillamaba dan Puspaningtyas (2022) menjelaskan untuk menciptakan
lingkungan belajar yang kondusif, kecerdasan emosional perlu ditumbuhkan sejak
dini. Dengan menguasai kemampuan mengelola emosi, peserta didik tidak hanya
akan lebih mudah beradaptasi dengan lingkungan sekolah, tetapi juga mampu

membangun hubungan yang positif dengan teman sebaya. Kecerdasan emosional
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yang baik akan membantu peserta didik dalam berinteraksi dengan orang lain,
membuat keputusan yang tepat dan mencapai hasil belajar yang maksimal.

Namun masalah emosional sering kali kurang mendapatkan perhatian
serius, baik di lingkungan keluarga, sekolah, maupun masyarakat sehingga seolah-
olah hanya kecerdasan intelektual adalah satu-satunya kekuatan yang paling
dominan dalam belajar. Sari (2022) berpendapat bahwa kecerdasan intelektual
menyumbang sekitar 20% dari faktor-faktor yang menentukan kesuksesan,
sedangkan 80% lainnya ditentukan oleh faktor-faktor lain, termasuk kecerdasan
emosional. Fenomena ini menjadi semakin jelas ketika melihat dinamika di dunia
profesional dan bisnis modern yaitu sejumlah individu meskipun memiliki
kecerdasan intelektual yang luar biasa, mengalami kesulitan dalam bersaing di
pasar global yang cepat berubah.

Kemampuan berpikir kritis juga merupakan keterampilan esensial yang
memungkinkan individu untuk menganalisis informasi secara objektif,
mengevaluasi argumen dengan cermat, dan membuat keputusan yang logis
berdasarkan bukti yang ada. Dalam konteks pembelajaran ekonomi kemampuan
berpikir kritis ini merupakan kemampuan untuk menganalisis informasi secara
mendalam, mempertanyakan asumsi data ekonomi, memahami prinsip-prinsip
ekonomi, dan mengambil keputusan yang didasarkan pada pemikiran logis dan
evaluasi yang cermat. Wayudi, dkk. (2020) berpikir kritis merupakan kemampuan
untuk melakukan interpretasi, analisis, evaluasi, menjelaskan berdasarkan
informasi yang relevan, dan mengambil keputusan yang efektif. Yuliati dan
Susianna (2023) menegaskan bahwa berpikir kritis memegang peranan penting bagi
seseorang agar dapat memutuskan hasil yang terbaik. Elsabrina, dkk. (2022)
menyatakan bahwa berpikir kritis adalah kunci untuk menyelesaikan masalah,
keterampilan ini membantu mengubah cara pandang agar bisa mengambil
keputusan yang lebih baik. Berpikir kritis bukan hanya sekadar keterampilan, tetapi
juga merupakan fondasi untuk pengembangan diri yang berkelanjutan. Dengan
mengasah kemampuan berpikir kritis, individu dapat menjadi lebih mandiri, kreatif,

dan mampu menghadapi tantangan di era informasi ini.
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Berdasarkan hasil pra penelitian melalui wawancara dengan pendidik serta
observasi di kelas XI SMA Negeri 1 Mesuji Raya pada tanggal 22 Agustus 2024,
ditemukan adanya kesenjangan antara tuntutan kompetensi abad ke-21 dengan
kondisi aktual pembelajaran ekonomi. Dalam diskusi kelas, beberapa peserta didik
mengalami kesulitan untuk tetap tenang dan objektif ketika pendapat mereka
ditantang. Selain itu, pendidik mengungkapkan dalam proses pembelajaran
ekonomi yang menuntut kemampuan berpikir analitis, beberapa peserta didik
mengalami kesulitan dalam mengidentifikasi masalah inti dan menyusun solusi saat
dihadapkan pada studi kasus. Mereka juga cenderung menerima informasi tanpa
mempertanyakan kebenaran atau validitasnya, terutama ketika menganalisis berita
ekonomi terkini. Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan berpikir kritis mereka
masih perlu dikembangkan lebih lanjut agar mereka mampu memahami,
mengevaluasi, dan mengaplikasikan konsep-konsep ekonomi dengan lebih baik.

Di era informasi yang serba cepat dan berlimpah, kemampuan berpikir kritis
sangat diperlukan untuk memilah informasi yang kredibel serta mengambil
keputusan secara objektif. Kecerdasan emosional dapat berperan dalam membantu
peserta didik menghadapi tantangan ini, terutama dalam mengelola reaksi
emosional saat berdiskusi dan berpikir secara lebih rasional dalam menganalisis
suatu permasalahan.

Penelitian terdahulu dapat digunakan sebagai rujukan dan informasi dalam
membantu penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti saat ini, penelitian yang
dilakukan oleh Jannah (2024) dengan judul “Pengaruh Kecerdasan Emosional
Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada Mata Pelajaran Akhidah Akhlak
Di MTs Al-Azhar Sampung Ponorogo”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kecerdasan emosional memiliki pengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir
kritis siswa kelas VIII di MTs Al-Azhar Sampung Ponorogo. ditemukan bahwa
variabel kecerdasan emosional memiliki kontribusi sebesar 59% terhadap variabel
berpikir kritis, dengan thiwng Sebesar 11,647 yang lebih besar dari twaner 1,990 pada
taraf signifikansi 5%, sehingga Ho ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa kecerdasan
emosional peserta didik berpengaruh secara signifikan terhadap kemampuan

berpikir Kkritis siswa. Penelitian ini memiliki persamaan dengan penelitian yang
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akan dilakukan, yaitu sama-sama menjadikan kecerdasan emosional sebagai
variabel bebas dan kemampuan berpikir kritis sebagai variabel terikat. Namun,
terdapat beberapa perbedaan mendasar. Penelitian terdahulu berfokus pada mata
pelajaran Akidah Akhlak, yang menitikberatkan pada nilai-nilai moral dan
keagamaan. Sementara itu, penelitian yang akan dilakukan mengambil konteks
mata pelajaran Ekonomi, yang lebih menekankan pada analisis fenomena dan
pengambilan keputusan ekonomi. Selain itu, subjek penelitian terdahulu adalah
peserta didik tingkat MTs (setara SMP), sedangkan penelitian yang akan dilakukan
melibatkan peserta didik tingkat SMA. Perbedaan jenjang pendidikan ini berpotensi
mempengaruhi tingkat kematangan emosional dan kemampuan berpikir Kritis
peserta didik yang diteliti.

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Fitriyani dan Fitri (2023)
dengan judul “Pengaruh Kecerdasan Emosional Dan Kemandirian Belajar
Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Kelas IX MTs Negeri 1 Pekalongan”
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
kecerdasan emosional dan kemandirian belajar terhadap kemampuan berpikir kritis
siswa kelas IX MTs N 1 Pekalongan. Hasil penelitian menunjukan kecerdasan
emosional berkontribusi sebesar 74,4% sementara kemandirian belajar
berkontribusi sebesar 72,3% terhadap peningkatan kemampuan berpikir Kritis
siswa. Penelitian ini memiliki persamaan dengan penelitian yang akan dilakukan,
yaitu sama-sama menggunakan kecerdasan emosional sebagai variabel bebas dan
kemampuan berpikir kritis sebagai variabel terikat. Namun, terdapat beberapa
perbedaan mendasar. Penelitian terdahulu memiliki cakupan yang lebih luas karena
tidak hanya meneliti pengaruh  kecerdasan emosional, tetapi juga
mempertimbangkan faktor kemandirian belajar sebagai variabel yang dapat
memengaruhi kemampuan berpikir Kritis. Selain itu, penelitian terdahulu tidak
terbatas pada satu mata pelajaran tertentu, melainkan menganalisis pengaruh
kecerdasan emosional dan kemandirian belajar terhadap kemampuan berpikir Kkritis
secara umum pada siswa MTs kelas IX. Sementara itu, penelitian yang akan
dilakukan lebih spesifik dalam meneliti pengaruh kecerdasan emosional terhadap

kemampuan berpikir kritis dalam konteks mata pelajaran Ekonomi. Penelitian ini
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juga memiliki perbedaan dari segi subjek penelitian, di mana penelitian yang akan
dilakukan berfokus pada peserta didik SMA kelas XI. Dengan demikian, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui sejaun mana kecerdasan emosional dapat
memengaruhi kemampuan berpikir kritis peserta didik dalam memahami dan
menganalisis konsep ekonomi.

Berdasarkan dari uraian latar belakang tersebut, peneliti tertarik melakukan
penelitian untuk mengetahui realitas peserta didik terkait kecerdasan emosional
terhadap kemampuan berpikir kritis pada mata pelajaran ekonomi dengan memilih
judul “Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Kemampuan Berpikir
Kritis Pada Mata Pelajaran Ekonomi Peserta Didik Kelas XI SMA Negeri 1
Mesuji Raya”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang telah diuraikan di atas, maka yang menjadi
permasalahan penelitian adalah “Apakah terdapat pengaruh kecerdasan emosional
terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi
kelas XI SMA Negeri 1 Mesuji Raya?”

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan penelitian yang sudah ditentukan, maka tujuan
dalam penelitian ini adalah untuk menyelidiki pengaruh kecerdasan emosional
terhadap kemampuan berpikir kritis pada mata pelajaran ekonomi peserta didik
kelas X1 SMA Negeri 1 Mesuji Raya.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara

teoritis dan praktis sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis
a. Memperkaya khasanah ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang
psikologi pendidikan dan pembelajaran ekonomi.
b. Memberikan kontribusi empiris terhadap penelitian sebelumnya tentang

hubungan antara kecerdasan emosional dan berpikir kritis.
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2. Manfaat Praktis

a.

Bagi peneliti, dapat digunakan untuk menambah wawasan dan bekal
sebagai calon pendidik mengenai kecerdasan emosional terhadap
kemampuan berpikir kritis pada mata pelajaran ekonomi.

Bagi peserta didik, dapat digunakan sebagai arahan untuk
mengembangkan kecerdasan emosional yang dimiliki agar
meningkatkan kemampuan berpikir kritis pada mata pelajaran ekonomi.
Bagi pendidik, dapat digunakan untuk mengembangkan program
pembelajaran yang lebih efektif dalam meningkatkan kecerdasan
emosional terhadap kemampuan berpikir kritis pada mata pelajaran
ekonomi secara maksimal.

Bagi sekolah, dapat digunakan untuk menyusun program
pengembangan diri bagi peserta didik sehingga meningkatkan kualitas
sekolah yang ditunjang dengan menghasilkan lulusan yang lebih
berkualitas dan berkontribusi pada pengembangan masyarakat yang
lebih baik.

Bagi peneliti selanjutnya, dapat digunakan sebagai referensi untuk
peneliti selanjutnya tentang kajian kecerdasan emosional terhadap
kemampuan berpikir kritis peserta didik khusunya pada mata pelajaran

ekonomi.
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