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SUMMARY 

 

RACHMADANIA OKTAVIA. Uniformity of Irrigation Water in Indoor 

Hydroponics DFT (Deep Flow Technique) Using LED Grow Light on the Growth 

of Pakcoy Plant (Brassica rapa L.) (Supervised by PUSPITAHATI) 

 

 This study aims to test the uniformity of irrigation water in DFT (Deep Flow 

Technique) Hydroponics using LED Grow Light on the growth of pak choy 

(Brassica rapa L.) plants, which was conducted at the Faculty of Agriculture 

Sriwijaya University on October 24 - November 22, 2024. The method used is 

observation with data presentation in the form of graphs and tables, including the 

uniformity of irrigation water, electrical conductivity, pH of nutrient solution and 

thickness of water flow, as well as plant growth (height, number of leaves, leaf 

width, fresh weight, and productivity). The results showed that the DFT hydroponic 

system with a 300 watt LED Grow Light with a sensor gave the best results with 

irrigation water uniformity reaching 81.58%, higher than without a sensor 72.45% 

uniformity of electrical conductivity and pH above 99% indicating an even 

distribution of nutrients. In addition, the thickness of the water flow was better in 

hydroponics with a sensor 95.43% compared to without a sensor 83.91%. The 

highest productivity was obtained in the 300 watt LED Grow Light treatment with 

a sensor of 751.36 tons/ha, while the lowest productivity occurred in the 150 watt 

LED Grow Light treatment without a sensor, which was 213.69 tons/ha. The results 

of this study prove that the use of sensors in hydroponic systems can increase the 

uniformity of water distribution, nutrients, and the thickness of water flow which 

has an impact on more optimal plant growth and yield. 

 

Keywords : Hydroponics, Led Grow Light, Pakcoy Plants, Irrigation Water 

Uniformity  
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RINGKASAN 

 

RACHMADANIA OKTAVIA. Keseragaman Air Irigasi pada Hidroponik DFT 

(Deep Flow Technique) Indoor dengan Menggunakan LED Grow Light pada 

Pertumbuhan Tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.) (Dibimbing oleh 

PUSPITAHATI)  

 
 Penelitian ini bertujuan untuk menguji keseragaman air irigasi pada 

Hidroponik DFT (Deep Flow Technique) menggunakan LED Grow Light terhadap 

pertumbuhan tanaman pakcoy (Brassica rapa L.) yang dilakukan di Fakultas 

Pertanian, Universitas Sriwijaya pada 24 Oktober - 22 November 2024. Metode 

yang digunakan adalah observasi dengan penyajian data dalam bentuk grafik dan 

tabel, meliputi keseragaman air irigasi, konduktivitas listrik, pH larutan nutrisi dan  

ketebalan aliran air, serta pertumbuhan tanaman (tinggi, jumlah daun, lebar 

daun,berat segar, dan produktivitas). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem 

hidroponik DFT dengan LED Grow Light 300 watt dengan sensor memberikan 

hasil terbaik dengan keseragaman air irigasi mencapai 81,58%, lebih tinggi 

dibandingkan tanpa sensor 72,45%, keseragaman konduktivitas listrik dan pH 

diatas 99% menunjukkan distribusi nutrisi yang merata. Selain itu, ketebalan aliran 

air lebih baik pada hidroponik dengan sensor 95,43% dibandingkan tanpa sensor 

83,91%. Produktivitas tertinggi diperoleh pada perlakuan LED Grow Light 300 

watt dengan sensor sebesar 751,36 ton/ha, sedangkan produktivitas terendah terjadi 

pada perlakuan LED Grow Light 150 watt tanpa sensor, yaitu 213,69 ton/ha. Hasil 

penelitian ini membuktikan bahwa penggunaan sensor dalam sistem hidroponik 

dapat meningkatkan keseragaman distribusi air, nutrisi, dan ketebalan aliran air 

yang berdampak pada pertumbuhan dan hasil tanaman yang lebih optimal.  

 

Kata Kunci: Hidroponik, LED Grow Light, Tanaman Pakcoy, Keseragaman air 

irigasi  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara agraris di mana sektor pertanian menjadi salah 

satu sektor terpenting sebagai indikator ekonomi nasional. Sebagian besar 

penduduk indonesia bermata pencaharian di bidang pertanian. Saat ini, produksi 

pertanian di indonesia semakin menurun, sementara kebutuhan pangan terus 

meningkat seiring dengan hasil pertanian yang tidak mencukupi (Aulia et al., 2019). 

Di indonesia, pemanfaatan dan pengembangan lahan pertanian yang paling 

signifikan terdapat di daerah pedesaan, sedangkan di daerah perkotaan lahan 

pertanian semakin terbatas. Salah satu penyebab utamanya adalah pertumbuhan 

jumlah penduduk yang tidak sebanding dengan ketersediaan lahan di wilayah 

tersebut. Kondisi ini mendorong inovasi teknologi yang bertujuan untuk 

meningkatkan efisiensi pertanian di lahan yang sempit. Salah satu solusinya adalah 

beralih dari pertanian konvensional ke pertanian modern, yaitu dengan sistem 

hidroponik (Sudarmo, 2014). 

Hidroponik adalah metode budidaya tanaman yang tidak memanfaatkan tanah 

sebagai media tanam, melainkan menggunakan campuran air dan nutrisi untuk 

memenuhi kebutuhan tanaman (Hardin et al., 2021). Sistem pertanian modern 

berbasis hidroponik dinilai lebih ramah lingkungan karena tidak menghasilkan 

limbah berbahaya yang dapat mencemari lingkungan (Dewi et al., 2021). 

Hidroponik mempunyai kelebihan diantaranya adalah produksi per tanaman lebih 

besar dan kualitas lebih baik, kehilangan pasca panen lebih minimum, harga lebih 

tinggi dan relatif konstan (Susilo, 2019) 

Tanaman pakcoy (Barassica rapa L.) merupakan tanaman yang tergolong 

sayuran bermanfaat karena memiliki sumber vitamin, mineral dan serat yang 

diperlukan untuk kesehatan tubuh dan dapat meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat (Zhang et al., 2019).Salah satu teknologi yang dapat mendukung 

pertumbuhan tanaman pakcoy dan meningkatkan produksinya adalah sistem 

hidroponik dengan menggunakan budidaya tanaman secara indoor (Rizal, 2017). 

Hidroponik yang digunakan pada penelitian ini adalah hidroponik DFT (Deep Flow 
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Technique) yaitu salah satu metode budidaya yang memanfaatkan air sebagai media 

utama untuk menyediakan nutrisi bagi tanaman. Sistem kerja hidroponik DFT yaitu 

dengan mengalirkan larutan nutrisi secara kontinu selama 24 jam melalui rangkaian 

aliran tertutup (Arzita et al., 2023). Keunggulan jenis hidroponik ini lebih mudah 

diatur dan di implementasikan dalam skala kecil seperti kotak penanaman (grow 

box), karena tidak memerlukan sistem yang kompleks untuk distribusi air dan juga 

nutrisinya (Gunawan et al., 2021).Penerapan budidaya tanaman hidroponik sistem 

irigasinya masih dilakukan secara manual dari sistem kontrol, pemberian nutrisi 

dan pengukuran nilai ppm (parts per million) pada nutrisinya, pengisian air pada 

bak penampung dan sirkulasi air terus menerus (Ardiansyah et al., 2020). 

Budidaya tanaman secara indoor dengan menggunakan sistem hidroponik 

DFT (Deep Flow Technique) membutuhkan cahaya untuk proses fotosintesis 

pertumbuhan tanaman (Fitmawati et al., 2018).Light emitting diode (LED) grow 

light dapat meniru cahaya alami untuk menjamin pertumbuhan tanaman dan 

perkembangan fotosintesis, perubahan intensitas cahaya dan panjang gelombang 

dapat memanipulasi metabolisme pada tanaman (Pratama et al., 2020). Keuntungan 

pada penggunaan lampu LED jenis ini yaitu memiliki spektrum cahaya yang kecil, 

konsumsi daya yang lebih rendah, serta panas yang dihasilkan oleh lampu LED 

grow light juga lebih rendah dibandingkan dengan jenis lampu lainnya (Novinanto 

dan Setiawan, 2020). 

Menurut penelitian Sopian Asmana,(2017) dalam budidaya hidroponik 

banyak hal yang perlu diperhatikan seperti kualitas air, larutan nutrisi, nilai EC 

(Electrical Conductivity), pH larutan nutrisi dan debit aliran air. Keseragaman 

dalam pengaturan parameter tersebut sangat penting, terutama dalam budidaya 

tanaman. Oleh karena itu dilakukan penelitian tentang Keseragaman Air Irigasi pada 

Hidroponik DFT (Deep Flow Technique) Indoor dengan Menggunakan LED Grow 

Light pada Pertumbuhan Tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.) untuk memastikan 

teknologi ini mampu memenuhi kebutuhan tanaman secara optimal. 

1.2. Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji Keseragaman Air Irigasi pada 

Hidroponik DFT Indoor dengan Menggunakan LED Grow Light.  
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