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ABSTRAK 

Tingkat spiritualitas dan self-efficacy masih menjadi perdebatan dalam beberapa 

penelitian terhadap gaya hidup seseorang. Gaya hidup yang baik merupakan 

bagian integral dalam manajemen hipertensi, selain dari pengobatan sangat 

penting untuk di realisasikan dalam kehidupan sehari-hari, seperti pola makan, 

olahraga atau aktivitas fisik, berhenti merokok dan minum alkohol. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat spiritualitas dan self-efficacy 

dengan gaya hidup penderita hipertensi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

cross sectional dengan teknik pemilihan responden menggunakan total sampling. 

Sampel penelitian berjumlah 44 responden hipertensi yang di rawat inap di RS 

Pusri Palembang. Hasil uji spearman rank terhadap tingkat spiritualitas 

menunjukkan angka p-value 0,000 dan nilai koefisen korelasi 0,550 yang artinya 

memiliki hubungan tingkat signifikasi sedang dengan arah positif antara tingkat 

spiritualitas dengan gaya hidup pada pasien hipertensi. Hasil uji terhadap self-

efficacy menunjukkan angka p-value 0,000 dan nilai koefisien korelasi 0,575 yang 

artinya memiliki hubungan signifikasi sedang dengan arah positif antara self-

efficacy dengan gaya hidup pada pasien hipertensi. Menjadikan pandangan hidup 

lebih positif, meningkatkan motivasi dan penguatan karakter dan mampu 

beradaptasi karena memiliki tingkat spiritualitas baik akan membantu individu 

memiliki rasa tanggung jawab untuk menentukan gaya hidup yang ingin dijalani. 

Kepercayaan diri individu bahwa mampu untuk menyelesaikan tantangan dan 

mencapai tujuan hidup timbul jika memiliki self-efficacy tinggi yang akan 

menentukan pemilihan gaya hidup yang baik dan bertanggung jawab terhadap 

kesehatan diri sendiri. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup , Hipertensi, Self-efficacy, Tingkat Spiritualitas 
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ABSTRACT 

The level of spirituality and self-efficacy is still a debate in several studies on a 

person's lifestyle. A good lifestyle is integral to hypertension management, apart 

from medication it is essential to improve diet, exercise or physical activity, quit 

smoking and drinking alcohol. This study aims to determine the relationship 

between the level of spirituality and self-efficacy with the lifestyle of hypertensive 

patients. This study uses a cross sectional approach with a responden selection 

technique using total sampling. The research sample consisted 44 hypertensive 

respondents who were hospitalized at Pusri Palembang Hospital. The results of 

the spearman rank test on the level of spirituality showed a p-value of 0,000 and a 

correlation coefficient of 0,550, which means that there is a relationship between 

a moderate level of significance and a positive direction between the level of 

spirituality and lifestyle in hypertensive patients. The results of the test on self-

efficacy show a p-value of 0.000 and a correlation coefficient of 0,575 which 

means that there is a moderate significance relationship with a positive direction 

between self-efficacy and lifestyle in hypertensive patients. Making a more 

positive outlook on life, increasing motivation and strengthening character and 

being able to adapt because of having a good level of spirituality will help 

individuals have a sense of responsibility to determine the lifestyle they want to 

live. Individual confidence that they are able to solve challenges and achieve life 

goals arises if they have high self-efficacy which will determine the selection of a 

good lifestyle and take responsibility for their own health. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Usia 40 tahun banyak menderita penyakit hipertensi atau 

komplikasi dari hipertensi karena gaya hidup yang tidak sehat, terlebih 

lagi di era saat ini. Terbukti dengan hasil kegiatan kontrol gratis TD di 

Kambang Iwak Palembang, klien yang berusia 40-60 tahun mendapatkan 

hasil TD yang sangat tinggi, akan tetapi ada juga yang normal. Pada 

wawancara singkat, klien dengan TD normal menyatakan bahwa mereka 

sering berolahraga di Kambang Iwak dan sudah mulai menjalankan 

lifestyle modification. Diperkuat dengan prevalensi global Hukum Tata 

Negara yang menunjukkan data berbasis populasi nasional, regional dan 

global tahun 1975-2015 bahwa pada negara-negara berpendapatan rendah 

dan menengah, peluang hipertensi terbesar terjadi di kelompok usia 40 

hingga 59 tahun (Mills et al., 2017;  dikutip Kebede et al., 2022). 

Diperkirakan 1,28 miliar orang dewasa di seluruh dunia terkena 

hipertensi, tahun 2019 ada 626 juta perempuan dan 652 juta laki-laki 

terdampak hipertensi (World Health Organization, 2023). Di Indonesia, 

prevalensi hipertensi meningkat menjadi 34,1% pada tahun 2018, atau 

saat ini estimasi kasus sebesar 63.309.620 orang (Kemenkes, 

2021).  Dibandingkan wilayah lain di Sumatera Selatan, Kota Palembang 

menyumbang angka tertinggi hipertensi di tahun 2022 sebesar 1.497.736 

(Badan Pusat Statistik Provinsi Sumsel, 2024). Pada salah satu Rumah 

Sakit di Palembang yaitu RS Pusri Palembang data penyakit hipertensi 

tahun 2019 sampai 2024 masih termasuk dalam 10 besar penyakit 

terbanyak pada data rekam medis.  

Ulasan dari Kebijakan Kesehatan Indonesia tahun 2019, 

menunjukkan hasil dari survei yang diinisiasi perusahaan asuransi AIA 

Grup di 15 negara di Asia Pasifik tahun 2013, masyarakat Indonesia 

masih jauh dari pola hidup sehat, Indonesia menempati peringkat 

terendah dalam penerapan pola hidup sehat dalam kegiatan sehari-hari. 
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Survei tersebut menunjukkan masyarakat Indonesia tidak puas terhadap 

kondisi kesehatan mereka, akan tetapi mereka tetap tidak proaktif dalam 

mengembangkan pola hidup sehat.  

Gaya hidup yang baik penting untuk dijalankan sebagai bagian 

integral dalam manajemen hipertensi selain dari pengobatan. Intervensi 

gaya hidup, seperti perubahan pola makan, peningkatan olahraga, 

berhenti merokok dan minum, telah terbukti meningkatkan tingkat 

pengendalian tekanan darah dan meningkatkan efek obat antihipertensi 

(Xiao et al., 2020). Tekanan darah tinggi yang tidak terkontrol akan 

memperburuk kondisi seseorang karena berakibat komplikasi menjadi 

penyakit gagal jantung, stroke, aneurisma, gagal ginjal dan masalah mata 

(Siloam Hospitals, 2023). Kondisi tersebut akan menjadi proses jangka 

panjang dan membuat depresi yang menyebabkan masalah fisik, 

psikologis dan sosial seseorang. 

Kurangnya tingkat pengetahuan kesehatan yang berkaitan dengan 

gaya hidup untuk mengontrol atau menghambat berkembangnya faktor 

risiko biologis bagi penderita untuk menghindari komplikasi 

mengakibatkan hipertensi masih menjadi permasalahan yang serius di 

Indonesia (Pradono et al., 2020). Seseorang dengan self-efficacy tinggi 

akan lebih mudah memahami dan menguasai dalam berbagai bidang 

untuk menyelesaikan pekerjaannya. Self-efficacy akan memengaruhi 

tingkat produktivitas, komitmen dan semangat seseorang untuk 

mengetahui dan memahami hal apa yang dirinya butuhkan (Adinda, 

2022).  

Individu yang memiliki tingkat spiritualitas tinggi dapat berpikir 

dan memiliki kecerdasan spiritual sehingga menjadikan hidup lebih 

bermakna. Spiritual dan kecerdasan emosional yang memengaruhi self-

efficacy menjadi salah satu faktor pendongkrak yang membantu 

meningkatkan status, kualitas pengetahuan, karakteristik pribadi, proses 

psikologis dan kemampuan kognitif khusus (Zhou et al., 2024). Pada 

pernyataan tersebut diharapkan masyarakat Indonesia dapat memiliki 

tingkat spiritualitas dan self-efficacy yang tinggi dengan tujuan mampu 
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meningkatkan pengetahuan terhadap kesehatan mereka sehingga dapat 

menerapkan pola hidup sehat. 

Beberapa hasil penelitian spiritualitas terkait gaya hidup memiliki 

hasil yang berbeda. Hasil penelitian yang dilakukan Bożek et al. (2020) 

menyatakan spiritualitas memiliki hubungan yang positif dengan gaya 

hidup sehat, kesehatan mental, dan kesejahteraan psikologis seseorang 

yang dapat membentuk penguatan karakter yang dikaitkan dengan 

spiritualitas dan perilaku kesehatan. Sebaliknya penelitian Willey et al. 

(2013, dikutip Dominguez et al., 2024) menemukan bahwa meskipun 

individu memiliki lebih banyak pendidikan dan berasal dari komunitas 

agama mereka cenderung lebih gemuk, memiliki diabetes dan 

hiperlipedemia dibandingkan dengan yang tidak beragama. Penelitian 

Debnam et al. (2012, dikutip Dominguez et al., 2024) menyatakan 

keyakinan spiritual seseorang dikaitkan dengan perilaku sehat yang 

terbalik yaitu konsumsi sayuran lebih rendah dan konsumsi alkohol lebih 

tinggi.  

Perdebatan dalam penelitian terkait self-efficacy dengan gaya 

hidup juga terjadi. Hasil penelitian terdahulu Mufidah et al. (2022) 

menunjukkan adanya hubungan self-efficacy dan gaya hidup pada pasien 

hipertensi. Akan tetapi, sebaliknya penelitian Salendu et al. (2022) 

menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara self-efficacy terhadap 

aktivitas hidup seperti, aktivitas fisik (olahraga), perawatan diri, dan  

minum obat pada pasien diabetes mellitus.  

Penulis melakukan studi pendahuluan dengan wawancara terbuka 

kepada 10 orang responden ruang rawat penyakit dalam dengan rentang 

usia antara 40-60 tahun di Rumah Sakit Pusri Palembang. Didapatkan 

data bahwa 3 diantaranya menderita stroke ringan, 1 orang dengan 

komplikasi jantung, 2 orang mengalami komplikasi hipertensi berupa 

stroke ringan dan jantung secara bersamaan, dan 4 orang dengan 

hipertensi tanpa komplikasi. Akan tetapi, dari 10 orang tersebut hanya 2 

orang dengan tekanan darah sistolik nya belum pernah mencapai 200 

keatas, sisanya bahkan pernah mencapai sistolik sampai 250 keatas. 1 
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orang dari 10 responden menyatakan masih sering meminum alkohol 

setiap minggu dan merokok setiap hari meskipun sudah mengetahui 

dirinya terdampak hipertensi, akan tetapi sudah berhenti semenjak 

terkomplikasi. 1 orang lainnya juga menyatakan masih merokok setiap 

hari setelah mengetahui dirinya hipertensi, tetapi sejak dirinya 

terkomplikasi sudah mulai membatasi. Responden lainnya juga belum 

melakukan gaya hidup sehat dengan baik, misalnya setiap pagi masih 

wajib untuk mengkonsumsi kopi, memakan-makanan cepat saji, dan 

jeroan, tidak melakukan diet garam, malas untuk berolahraga dan tidak 

mampu mengontrol stress.  

Hasil studi pendahuluan di atas ditemukan dengan 2 orang pasien 

yang tidak menyadari bahwa dirinya mengalami hipertensi sebelumnya. 

Hasil lainnya juga didapatkan bahwa 6 orang yang rutin minum obat 

antihipertensi, 2 orang tidak minum obat antihipertensi dan 2 orang 

lainnya tidak minum obat secara teratur. Fenomena dan permasalahan di 

atas menarik peneliti untuk melakukan penelitian dengan 

mengidentifikasi atau membahas keterkaitan antara tingkat spiritualitas 

dan self-efficacy seseorang dengan gaya hidup yang dijalani pasien 

hipertensi, dengan judul penelitian “Hubungan Tingkat Spriritualitas dan 

Self-efficacy dengan Gaya Hidup pada Pasien Hipertensi”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Gaya hidup modern yang tidak sehat menjadi faktor peningkatan 

jumlah kejadian hipertensi di Indonesia. Masyarakat Indonesia 

menempati peringkat terendah dalam penerapan pola hidup sehat dalam 

kegiatan sehari-hari dan menunjukkan bahwa masyarakat Indonesia tidak 

puas terhadap kondisi kesehatan mereka, akan tetapi mereka tetap tidak 

proaktif dalam mengembangkan pola hidup sehat.  

Tingkat spiritualitas dan self-efficacy yang memiliki korelasi 

positif terhadap tingkat pengetahuan seseorang, menarik perhatian 

peneliti untuk melihat apakah kedua faktor penting tersebut ada dalam 

diri individu pasien hipertensi dan membantu dalam memotivasi, dan 
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meningkatkan kualitas hidup dari pasien hipertensi terhadap gaya hidup 

yang dijalani. Oleh karena itu, berdasarkan latar belakang dan pernyataan 

yang telah diuraikan, maka rumusan masalah yang dapat disusun sebagai 

berikut: Apakah terdapat hubungan tingkat spiritualitas dan self-efficacy 

dengan gaya hidup dari pasien hipertensi di Rumah Sakit Pusri 

Palembang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan 

tingkat spiritualitas dan self-efficacy dengan gaya hidup pada 

pasien hipertensi di Rumah Sakit Pusri Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui karakteristik responden penelitian di Rumah 

Sakit Pusri Palembang berdasarkan usia, jenis kelamin, 

pendidikan, agama dan pengeluaran. 

2. Untuk mengetahui tingkat spiritualitas, self-efficacy dan gaya 

hidup pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Pusri Palembang. 

3. Untuk mengetahui adanya hubungan, keeratan, dan arah 

hubungan antara tingkat spiritualitas dengan gaya hidup pada 

pasien hipertensi di Rumah Sakit Pusri Palembang. 

4. Untuk mengetahui adanya hubungan, keeratan, dan arah 

hubungan antara self-efficacy dengan gaya hidup pada pasien 

hipertensi di Rumah Sakit Pusri Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

bagi pembaca terkait pentingnya gaya hidup sehat untuk mencegah 

hipertensi, mencegah komplikasi hipertensi ataupun jika sudah 

terdampak komplikasi untuk memperlambat perkembangan 

komplikasi, meningkatkan kualitas hidup dan menurunkan risiko 
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komplikasi baru dengan terhubungnya tingkat spiritualitas dan self-

efficacy seseorang dengan gaya hidup yang dijalani oleh pasien 

hipertensi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperdalam 

ilmu kesehatan bagi profesi keperawatan dalam 

memberikan pendidikan kesehatan pada pasien hipertensi, 

bahwa terdapat hubungan antara tingkat spiritualitas dan 

self-efficacy dengan gaya hidup serta tingkat keeratan dan 

arah hubungannya. 

1.4.2.2 Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah 

wawasan di bidang pendidikan ilmu keperawatan. 

Khususnya pada bidang keperawatan medikal bedah dan 

dapat dijadikan referensi penelitian selanjutnya oleh para 

mahasiswa, terkait ada tidaknya hubungan antara tingkat 

spiritualitas, self-efficacy dan gaya hidup pasien hipertensi, 

serta tingkat keeratan dan arah hubungannya. 

1.4.2.3 Bagi peneliti lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperdalam 

pengetahuan dan memperkuat teori-teori yang berkaitan 

dengan tingkat spiritualitas dan self-efficacy dengan gaya 

hidup pada pasien hipertensi dan dapat dimanfaatkan untuk 

penelitian lebih lanjut seperti penerapan intervensi pada 

aspek spiritualitas, self-efficacy dan gaya hidup. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini berada di ruang lingkup keperawatan medikal bedah. 

Penelitian akan terfokus pada hubungan tingkat spiritualitas dan self-

efficacy dengan gaya hidup pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Pusri 

Palembang. Penelitian ini akan dilakukan kepada pasien rawat inap yang 
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memiliki kriteria inklusi yang ditentukan peneliti dengan jumlah sampel 

44 responden. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan data akan dilakukan 

dengan menggunakan kuesioner sebagai pedoman wawancara. 

Pengukuran variabel tingkat spiritual akan menggunakan kuesioner yang 

diadopsi dari Daily Spiritual Experience Scale terjemahan Bahasa 

Indonesia oleh Putri (2019), pengukuran variabel self-efficacy akan 

menggunakan kuesioner yang diadopsi dari General Self-Efficacy Scale 

yang diterjemahkan ke Bahasa Indonesia oleh Isyuniarsasi, (2020) dan 

pengukuran variabel gaya hidup pada pasien hipertensi menggunakan 

kuesioner modifikasi peneliti yang diadopsi dari penelitian Supriati 

(2021).  
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