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Abstrak 

 

Latar Belakang: Sekitar 2,8% anak usia tiga tahun keatas yang menyikat gigi 

dengan benar. Menyikat gigi merupakan metode yang paling efektif untuk 

mencegah penumpukan plak. Desain bulu sikat gigi merupakan salah satu faktor 

yang mempengaruhi keberhasilan menyikat gigi. Tujuan: Untuk mengetahui 

pengaruh desain bulu sikat gigi terhadap skor plak gigi siswa usia 12-15 tahun di 

SMP Al Azhar Cairo Palembang. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimen semu dengan desain pre and post test with control group design pada 

50 siswa yang dibagi menjadi lima kelompok berdasarkan desain bulu sikat gigi 

(kelompok yang menggunakan bulu sikat gigi rata, silang, zigzag, cekung dan 

bilevel) dan masing-masing terdiri dari 10 siswa. Indeks plak yang digunakan 

adalah indeks plak modifikasi Quigley-Hein menurut Turesky-Gilmore-Glickman. 

Data dianalisis menggunakan uji One-Way ANOVA. Hasil: tidak ditemukannya 

perbedaan yang bermakna antar kelompok (p>0,05). Kesimpulan: Tidak terdapat 

pengaruh desain bulu sikat gigi terhadap skor plak gigi siswa usia 12-15 tahun di 

SMP Al Azhar Cairo Palembang. 

 

Kata kunci : desain bulu sikat gigi, menyikat gigi, skor plak 
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Abstract 

  

Background: About 2,8% of children aged three years above who brush their teeth 

properly. Toothbrushing is the most effective method to prevent plaque 

accumulation. Toothbrush bristle design is one of the factors that effect the success 

of brushing teeth. Aim: To find out the effect of toothbrush bristle design on dental 

plaque score of 12-15 years old student in Al Azhar Cairo Junior High School 

Palembang. Method: This reaserch was quasi experiment with pre and post test 

with control group design which was done at 50 students who were divided into 

five groups based on the toothbrush bristle design (the group that used flat, cross, 

zigzag, concave and bilevel bristles) and each consisted of 10 students. The plaque 

index that used in this study is Turesky modification of the Quigley-Hein Plaque 

Index. Data were analyzed using One-Way ANOVA test.  Result: There was no 

significant different between the groups (p>0,05). Conclusion: There was no effect 

of toothbrush bristle design on dental plaque score of 12-15 years old student in Al 

Azhar Cairo Junior High School Palembang. 

 

Keywords: toothbrush bristle design, brushing teeth, plaque score 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Nasional tahun 2013 menunjukkan 

permasalahan gigi dan mulut di Indonesia adalah 25,9% dan terjadi peningkatan 

pada data tahun 2018 menjadi 57,6%.1,2  Selanjutnya, pada laporan bulanan Dinas 

Kesahatan (DINKES) bulan Januari 2017 menunjukkan bahwa penyakit jaringan 

keras gigi terdapat sebanyak 2.611 kasus dan penyakit jaringan pendukung gigi 

terdapat sebanyak 1.404 kasus.3 Anak remaja pada usia 11-12 tahun di Palembang 

memiliki prediksi risiko karies sebesar 65,72% (kategori tinggi).4  

 Penyebab penyakit gigi dan mulut salah satunya karena tidak menjaga 

kebersihan gigi dan mulut, hal ini merupakan masalah yang sering dihadapi oleh 

serorang remaja dengan usia 12-15 tahun pada masa pertumbuhan dan 

perkembangannya.5,6 Penyakit pada gingiva sering timbul akibat kebersihan gigi 

dan mulut yang buruk pada remaja usia 12-15 tahun.7 

 Menyikat gigi merupakan metode yang paling efektif untuk mencegah 

penumpukan plak yang dapat menyebabkan karies, inflamasi pada gingiva dan 

pembentukan kalkulus, serta mengembalikan dan memelihara kesehatan gigi dan 

mulut.5 Sebanyak 94,7% anak usia tiga tahun keatas di Indonesia melakukan 

kebiasaan menyikat gigi namun hanya 2,8% yang menyikat gigi dengan benar.2 
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 Banyak faktor yang mempengaruhi keberhasilan menyikat gigi salah 

satunya adalah bulu sikat dan bulu sikat gigi merupakan komponen paling penting 

karena bersentuhan langsung dengan permukaan gigi.8 Kini, bulu sikat telah 

mengalami modifikasi dengan desain yang beragam seiring berkembangnya zaman, 

di Indonesia terdapat lima jenis desain yang dijual dipasaran yaitu zigzag, silang, 

cekung, bilevel dan rata. Desain bulu sikat gigi sangat penting, hal ini dibuktikan 

pada penelitian di India bahwa pemilihan sikat gigi berdasarkan desain bulu 

sikatnya menduduki posisi pertama.9 Hal ini berbeda dengan masyarakat di 

Indonesia yang mengalami kebingungan saat memilih sikat gigi. 

 Efektivitas dalam menghilangkan plak dari masing-masing desain bulu sikat 

gigi juga berbeda.10 Penelitian yang dilakukan oleh Kashif (2015) membandingkan 

efektivitas dari empat desain bulu sikat yang berbeda yaitu rata, cekung, silang dan 

zigzag terhadap pembuangan plak sama baiknya, namun sikat gigi dengan bulu 

cekung dan rata merupakan pereduksi plak paling tinggi diantara desain lainnya.11 

Berdasarkan penelitian Cifcibasi (2014) menyatakan bahwa desain bulu sikat silang 

lebih unggul dibandingkan desain bulu sikat gigi lainnya.12  

 Pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut serta keadaan dilematis 

masyarakat awam dalam pemilihan desain bulu sikat gigi yang diharapkan dapat 

membersihkan plak secara optimal, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Desain Bulu Sikat Gigi Terhadap Skor Plak 

Gigi Siswa Usia 12-15 Tahun di SMP Al Azhar Cairo Palembang”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh desain bulu sikat gigi terhadap skor plak 
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gigi  siswa usia 12-15 tahun di SMP Al Azhar Cairo Palembang. Adapun alasan 

pemilihan lokasi objek penelitian ini adalah belum pernah diadakan penelitian 

sejenis pada SMP Al Azhar Cairo Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

  Bagaimana pengaruh desain bulu sikat gigi terhadap skor plak gigi siswa 

usia 12-15 tahun di SMP Al Azhar Cairo Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh desain bulu sikat gigi terhadap skor plak gigi 

siswa usia 12-15 tahun di SMP Al Azhar Cairo Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Menghitung skor plak gigi siswa usia 12-15 tahun di SMP Al Azhar 

Cairo Palembang. 

b. Mengetahui desain bulu sikat gigi yang paling signifikan menurunkan 

skor plak gigi siswa usia 12-15 tahun di SMP Al Azhar Cairo 

Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Menambah wawasan dan ilmu pengetahuan serta memberikan pengalaman 

langsung dalam penelitian. 
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1.4.2 Bagi Masyarakat 

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan masyarakat mengenai pengaruh 

desain bulu sikat gigi terhadap plak gigi, serta sebagai bahan masukan dalam 

pemilihan alat pembersih gigi yang baik. 

1.4.3 Bagi Institusi 

Temuan dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan tinjauan literatur dan 

bahan acuan pengetahuan, khususnya mengenai pengaruh desain bulu sikat gigi 

terhadap plak gigi. 
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