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GAMBARAN SIKAP MAHASISWA PRODI PROFESI
DOKTER GIGI DALAM MELAKUKAN ANAMNESIS

(Studi Cross-Sectional pada Mahasiswa Prodi Profesi
Dokter Gigi FK Unsri)

Fazra Fatimah Az-Zahra Rafa’
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstrak

Latar belakang: Riwayat medis pasien harus diperoleh secara tepat dan akurat melalui
anamnesis. Hal ini didasarkan anamnesis menjadi langkah pertama dalam perawatan gigi
dan mulut, mempengaruhi hubungan dokter dan pasien, serta mencegah terjadinya
malapraktik. Keterampilan anamnesis yang baik menjadi kompetensi yang harus dimiliki
oleh mahasiswa dokter gigi dan dokter gigi sehingga dapat menentukan diagnosis yang
akurat. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sikap mahasiswa
prodi profesi dokter gigi FK Unsri dalam melakukan anamnesis. Metode: Penelitian
observasional deksriptif studi cross-sectional yang melibatkan mahasiswa prodi profesi
dokter gigi FK Unsri angkatan 54 dan 55. Instrumen penelitian berupa kuesioner google
form yang diadaptasi dari penelitian sebelumnya yang berisi 22 pertanyaan tertutup
dengan penilaian 5 skala likert. Hasil: Diperoleh data 100% responden (94 orang) dengan
hasil responden angkatan 54 (91,3%) dan angkatan 55 (95,8%) memiliki sikap yang baik
dalam melakukan anamnesis. Kesimpulan: Gambaran sikap mahasiswa prodi profesi
dokter gigi FK Unsri dalam melakukan anamnesis termasuk dalam kategori baik dengan
persentase 93,6%.

Kata Kunci: Anamnesis, mahasiswa profesi kedokteran gigi, sikap
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OVERVIEW OF THE ATTITUDES OF DENTAL PROFESSION

STUDENTS IN CONDUCTING ANAMNESIS

(Cross-Sectional Study on Dental Profession Students
Faculty of Medicine Unsri)

Fazra Fatimah Az-Zahra Rafa’
Dentistry, Faculty of Medicine
Sriwijaya University

Abstract

Backgorund: The patient’s medical history should be obtained precisely and accurately
through anamnesis. This is based on anamnesis being the first step in oral care,
influencing the doctor and patient relationship, and preventing malpractice. Good
anamnesis skills are a competency that must be possessed by dental students and dentist
so that they can determine an accurate diagnosis. Objective: This study aims to overview
of the attitude of dental profession students faculty medicine of sriwijaya university in
conducting anamnesis. Method: Descriptive observational research cross-sectional study
involving dental profession students faculty of medicine class 54 and 55. The research
instrument was a google form questionnaire adapted form previous research which
contained 22 closed question with a 5 likert scale. Results: Data obtained from 100% of
respondents (94 people) with the results of respondent class 54 (91,3%) and class 55
(95,8%) had a good attitude in conducting anamnesis. Conclusion: Overview of the
attitude of dental profession students faculty medicine of sriwijaya university in
conducting anamnesis is classified as good with a percentage of 93,6%.

Keywords: Attitude, dental students, medical history taking
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Anamnesis atau riwayat medis pasien merupakan informasi yang diperoleh
dengan cara mengajukan berbagai pertanyaan spesifik baik kepada pasien maupun
orang lain yang mengenal pasien yang dapat memberikan informasi yang relevan
dengan tujuan merumuskan diagnosis dan diagnosis banding sehingga dapat
mengarah pada pemberian perawatan medis yang optimal kepada pasien. '?
Riwayat medis yang diperoleh secara tepat dan akurat menjadi langkah pertama
yang penting untuk semua perawatan kesehatan gigi dan mulut pasien. ? Jika
dokter gigi tidak melakukan evaluasi riwayat medis secara lengkap, diagnosis
yang akurat tidak dapat dirumuskan sehingga perawatan gigi yang dihasilkan
dapat meningkatkan terjadinya risiko komplikasi.*

Keberhasilan pengambilan dan pencatatan riwayat medis secara signifikan
didasarkan pada hubungan yang baik antara dokter gigi dan pasien.’ Penting bagi
dokter gigi untuk membuat pasien merasa nyaman sehingga dapat memberikan
informasi yang lengkap saat dilakukan evaluasi riwayat medis. ¢ Pada beberapa
kasus, pasien yang tidak puas dengan perawatan yang diberikan oleh dokter gigi
memilih menempuh jalur hukum dalam penyelesaiannya.! Dalam hal ini, riwayat
medis yang lengkap dan akurat berperan penting membantu dokter gigi saat
terjadi gugatan malapraktik medis karena riwayat medis dapat menjadi bukti

untuk menilai kompetensi dokter gigi dalam mendiagnosis dan melakukan

perawatan.’



Penyakit gigi dan mulut tidak dapat dipisahkan dari kondisi tubuh secara
keseluruhan. Penting untuk memiliki pemahaman yang jelas mengenai masalah
medis pasien dan pengaruh kondisi medis atau sistemik terhadap kondisi gigi dan
mulut. ® Pembelajaran dan tanggung jawab untuk dapat melakukan anamnesis
dengan benar merupakan suatu kewajiban yang harus dilakukan oleh seorang
mahasiswa kedokteran gigi sebagai calon dokter gigi agar dapat mendiagnosis
dengan benar. Hal ini sesuai dengan aturan yang tercantum pada Konsil
Kedokteran Indonesia bahwa seorang dokter gigi harus memiliki kompetensi

mampu melakukan anamnesis secara mandiri.>”

Penelitian sebelumnya yang dilakukan Fristine, dkk. (2022) memperoleh
hasil bahwa mayoritas dokter gigi di Indonesia menyetujui untuk melakukan
anamnesis riwayat kesehatan umum, kesehatan gigi dan mulut, dan riwayat
penyakit keluarga.!? Hal ini diperkuat dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh
Beste, et al. (2014) terhadap mahasiswa kedokteran gigi dan dokter gigi di
Universitas Ankara yang menyatakan pentingnya melakukan anamnesis di bidang
kedokteran gigi.! Penelitian terkait sikap mahasiswa profesi kedokteran gigi dalam
melakukan anamnesis sudah tersedia, tetapi masih sangat sedikit. Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai sikap mahasiswa Program
Studi Profesi Dokter Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya (prodi

profesi dokter gigi FK Unsri) dalam melakukan anamnesis.



1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, rumusan masalah pada penelitian
ini adalah bagaimana gambaran sikap mahasiswa prodi profesi dokter gigi FK
Unsri dalam melakukan anamnesis.
1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran sikap
mahasiswa prodi profesi dokter gigi FK Unsri dalam melakukan anamnesis.
1.3.2. Tujuan Khusus
Tujuan khusus penelitian ini adalah untuk mengetahui presentase
mahasiswa prodi profesi dokter gigi FK Unsri yang dapat melakukan anamnesis
dengan baik.
1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam
perkembangan dan perbaikan metode pembelajaran di Bagian Kedokteran Gigi
dan Mulut FK Unsri (BKGM FK Unsri) sehingga dapat membentuk sikap
mahasiswa prodi profesi dokter gigi yang baik dalam melakukan anamnesis.
1.4.2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi wawasan bagi mahasiswa prodi
profesi dokter gigi terhadap pentingnya melakukan anamnesis dalam setiap

perawatan gigi dan mulut.
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