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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK TERHADAP 

HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK PADA PEMBELAJARAN 

MATEMATIKA BANGUN RUANG KELAS V SD NEGERI 11 INDRALAYA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran berbasis 

proyek terhadap hasil belajar peserta didik pada pembelajaran matematika bangun 

ruang kelas V SD Negeri 11 Indralaya. Metode yang digunakan adalah metode 

penelitian eksperimen dengan desain pra-eksperimen. Pengambilan sampel 

menggunakan Cluster Random Sampling dengan jumlah sampel 31 yang diambil dari 

populasi sebanyak 109. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil thitung>ttabel yaitu 

5,937  > 2,042 dengan db = 30 pada tingkat kepercayaan 95%. Berdasarkan 

perhitungan uji hipotesis diperoleh thitung lebih besar dari ttabel, maka tolak Ho dan 

terima Ha. Dari hasil pengolahan dan analisis data maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh model pembelajaran berbasis proyek terhadap hasil belajar peserta 

didik pada pembelajaran matematika bangun ruang kelas V SD Negeri 11 Indralaya.  

 

Kata-kata kunci: model pembelajaran berbasis proyek, hasil belajar, matematika, 

bangun ruang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran merupakan upaya sadar dan disengaja yang membuat peserta 

didik belajar untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan dengan pelaksanaan 

yang terkendali, baik isinya, waktu, proses, maupun hasilnya (Siregar, 2010:12). 

Matematika merupakan salah satu komponen dari serangkaian mata pelajaran 

yang mempunyai peranan penting dalam pendidikan. Oleh karena itu 

pembelajaran matematika adalah proses pemberian pengalaman belajar kepada 

peserta didik melalui serangkaian kegiatan yang terencana sehingga peserta didik 

memperoleh kompetensi tentang bahan matematika yang dipelajari. 

Di Sekolah Dasar, Matematika merupakan salah satu mata pelajaran pokok 

yang harus dikuasai oleh peserta didik. Sebagaimana tercantum di dalam KTSP 

(2006:416) menyatakan bahwa “Mata pelajaran matematika perlu diberikan 

kepada semua peserta didik mulai dari Sekolah Dasar untuk membekali peserta 

didik dengan kemampuan berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, dan kreatif, 

serta kemampuan bekerjasama”. Komponen-komponen dalam mata pelajaran 

matematika seperti kemampuan berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, dan 

kreatif, serta kemampuan bekerjasama diperlukan agar peserta didik dapat 

memperoleh, mengelola, dan memanfaatkan informasi untuk bertahan hidup pada 

keadaan yang selalu berubah, tidak pasti, dan kompetitif.  

Untuk mencapai hal tersebut, salah satu tujuan pembelajaran matematika 

dalam KTSP (2006:417)  yaitu memiliki sikap menghargai kegunaan matematika 

dalam kehidupan, yaitu memiliki rasa ingin tahu, perhatian, dan minat dalam 

mempelajari matematika, serta sikap ulet dan percaya diri dalam pemecahan 

masalah. Untuk mewujudkan penguasaan matematika pada peserta didik maka 

hendaknya dimulai dari proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru karena 

perubahan yang terjadi pada peserta didik ditentukan dari pengalaman belajar 

yang diberikan. Guru hendaknya melibatkan peserta didik secara langsung dalam  
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proses pembelajaran, sehingga pembelajaran yang dialami peserta didik dapat 

bermakna. 

Dari hasil wawancara Peneliti kepada beberapa peserta didik kelas V SD 

Negeri 11 Indralaya, didapat informasi bahwa dalam pengenalan bangun ruang di 

semester ganjil, guru ketika mengajar sering memberikan informasi/menjelaskan 

secara langsung materi pembelajaran mengenai sifat-sifat bangun ruang tanpa 

melibatkan peserta didik untuk menemukan darimana sifat-sifat itu didapat. Hal 

ini didukung dari hasil pengamatan yang peneliti lakukan selama melaksanakan 

kegiatan PPL/P4 di SD Negeri 11 Indralaya, guru dalam melaksanakan kegiatan 

pembelajaran pada umumnya jarang menggunakan model pembelajaran yang 

melibatkan peserta didik secara langsung dalam proses pembelajaran.  

Kegiatan pembelajaran yang dilakukan guru tersebut memang efisien, 

karena tidak membutuhkan waktu dan alat peraga yang banyak. Hal inilah yang 

menyebabkan peserta didik kurang aktif, peserta didik tidak mempunyai 

kesempatan untuk berpikir dan hanya menghafal apa yang sudah diperolehnya. 

Akibatnya peserta didik sulit mengingat materi yang telah mereka pelajari. 

Pembelajaran akan lebih bermakna jika peserta didik “mengalami sendiri 

apa yang dipelajarinya” bukan “mengetahui” dari informasi yang disampaikan 

guru. Hal ini sesuai dengan Kerucut Pengalaman yang dibuat oleh E. Dale 

(dikutip Sundayana, 2013:26) yang menggambarkan bahwa pengalaman 

langsung memiliki peranan yang lebih besar dibandingkan dengan pembelajaran 

secara verbal. Belajar sebaiknya dialami melalui perbuatan langsung dan harus 

dilakukan oleh peserta didik secara aktif. Prinsip ini didasarkan pada asumsi 

bahwa para peserta didik dapat memperoleh lebih banyak pengalaman dengan 

cara keterlibatan secara aktif dan proporsional, dibandingkan dengan bila mereka 

hanya melihat materi atau konsep. 

Untuk mengatasi masalah tersebut, guru dapat menggunakan model 

pembelajaran berbasis proyek dalam melaksanakan pembelajaran. Menurut 

Maxwel dkk., (dikutip Ngalimun, 2014:186) dalam  model pembelajaran berbasis 

proyek, peserta didik mengembangkan sendiri investigasi mereka bersama rekan 

kelompok maupun secara individual. Sehingga peserta didik secara otomatis akan 
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mengembangkan pula kemampuan riset mereka. Di samping itu, menurut Gear 

(dikutip Hosnan, 2014: 313) “pembelajaran berbasis proyek memiliki potensi 

yang besar untuk memberikan pengalaman belajar yang lebih menarik dan 

bermakna bagi peserta didik”.  

Pembelajaran berbasis proyek merupakan model pembelajaran yang 

diadaptasi dari model pembelajaran berbasis masalah (PBL). Perbedaan utama 

antara model pembelajaran berbasis proyek dan PBL adalah adanya produk yang 

harus dibuat dan ditampilkan oleh peserta didik dalam model pembelajaran 

berbasis proyek, dalam hal ini produk yang dihasilkan adalah kotak yang 

berbentuk kubus dan balok.  

Pembelajaran berbasis proyek merupakan model pembelajaran yang 

diadaptasi dari model pembelajaran berbasis masalah (PBL). Hanya saja beda dari 

kedua model diatas adalah hasil kerja/ proyek akhir yang akam dikumpulkan oleh 

peserta didik pada model pembelajaran berbasis proyek. Penggunaan model 

pembelajaran berbasis proyek sendiri memiliki beberapa keunggulan diantaranya,  

melibatkan peserta didik dalam menerapkan pengetahuan dan ketrampilan saat 

bekerja membuat proyek, membutuhkan proses inkuiri, penelitian ketrampilan 

merencanakan, berpikir kritis, dan ketrampilan menyelesaikan masalah dalam 

upaya membuat proyek (Sani, 2014:176-177). Sehingga dengan menerapkan 

model pembelajaran berbasis proyek dalam proses pembelajaran peserta didik 

belajar dari pengalaman yang dialami oleh peserta didik sendiri, bukan 

pengalaman guru yang diceritakan kepada peserta didik. Oleh karena itu peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Model 

Pembelajaran Berbasis Proyek terhadap Hasil Belajar Peserta Didik pada 

Pembelajaran Matematika Bangun Ruang Kelas V SD Negeri 11 Indralaya.” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti merumuskan permasalahan 

penelitian yaitu ”Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran berbasis proyek 

terhadap hasil belajar peserta didik pada pembelajaran matematika bangun ruang 

kelas V SD Negeri 11 Indralaya?” 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran berbasis proyek terhadap hasil 

belajar peserta didik pada pembelajaran matematika bangun ruang kelas V SD 

Negeri 11 Indralaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan pada penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dalam 

dunia pendidikan berupa gambaran mengenai sebuah teori yang menyatakan 

bahwa model pembelajaran berbasis proyek dapat mempengaruhi hasil belajar 

peserta didik pada pembelajaran matematika bangun ruang kelas V. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan memiliki kegunaan 

sebagai berikut : 

1) Bagi peserta didik, dengan menggunakan model pembelajaran berbasis 

proyek maka peserta didik dapat memperoleh pengalaman konkrit dari 

proses belajar. 

2) Bagi guru, memberikan masukan betapa pentingnya penerapan model 

dalam proses pembelajaran, khususnya model pembelajaran berbasis 

proyek terhadap hasil belajar peserta didik pada pembelajaran matematika. 

3) Bagi peneliti, menambah wawasan dan sebagai masukan jika kelak 

menjadi seorang pengajar dapat diterapkan dalam proses pembelajaran 

serta dapat menciptakan suasana belajar yang menarik bagi peserta didik. 

Bagi sekolah, memberikan masukan untuk meningkatkan mutu di sekolah. 


