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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh latihan melempar medicine ball 

terhadap peningkatan hasil pukulan forehand overhead bulu tangkis. Dalam penelitian ini 

yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas 8 SMP Negeri 1 Indralaya Utara. Jumlah 

sampel penelitian ini adalah 60 orang dengan menggunakan teknik random sampling dengan 

cara ordinal pairing yaitu membagi dua kelompok, 30 orang kelompok kontrol dan 30 orang 

kelompok eksperimen. Pengumpulan data dilakukan menggunakan tes dari masing-masing 

variabel. Analisis data menggunakan uji t. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik simple random sampling dengan sistem ordinal pairing. Hasil penelitian  

terdapat pengaruh latihan  melempar medicine ball ke dinding terhadap peningkatan hasil 

pukulan forehand overhead bulu tangkis siswa putra kelas 8 SMP Negeri 1 Indralaya Utara 

yaitu dari hasil uji t dengan thitung (3,93) > ttabel (1,771). Pada siswa kelompok kontrol tidak 

diberi perlakuan ternyata tidak ada peningkatan yang signifikan hasil pukulan forehand 

overhead bulu tangkis. Dengan demikian, hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa: 

“Terdapat Pengaruh latihan melempar medicine ball ke dinding terhadap peningkatan hasil 

pukulan forehand overhead bulutangkis pada siswa putra kelas 8 SMP Negeri 1 Indralaya 

Utara” dapat diterima. 

Kata Kunci : latihan melempar medicine ball, peningkatan hasil forehand overhead bulu 

tangkis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

Pendidikan merupakan suatu proses pembentukan manusia seutuhnya. Menurut 

Umar (2005:37) pendidikan memperhatikan kesatuan aspek jasmani dan rohani, aspek 

diri (individualitas) dan aspek sosial, aspek kognitif, afektif, dan psikomotor, serta segi 

serba keterhubungan manusia dengan dirinya (konsentris), dengan lingkungan sosial 

dan alamnya (horizontal), dan dengan Tuhannya (vertical). Pendidikan adalah poin 

penting yang harus ada pada setiap manusia, pendidikan yang merupakan sarana 

pembentuk manusia seutuhnya tidak hanya berkutat pada logika berfikir dan analisis 

serta moral dan nilai-nilai, namun juga pendidikan yang berkaitan dengan pengolahan 

tubuh, baik jasmani maupun rohani. Berkaitan dengan hal tersebut maka pendidikan 

jasmani dan olahraga yang akan memfasilitasi yang berkaitan dengan pendidikan 

pengolahan tubuh tersebut. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PENJAS-

ORKES) merupakan bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan 

mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikir 

kritis, hubungan sosial, penalaran, stabilitas emosional, moralitas, pola hidup sehat 

dan pengenalan lingkungan sehat melalui aktivitas jasmani yang direncanakan secara 

sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional. 

Upaya pembentukan manusia seutuhnya, maka kegiatan olahraga sangat ideal 

diajarkan di sekolah-sekolah karena berfungsi sebagai alat pendidikan, serta dapat 

meningkatkan keterampilan dan pengetahuan pembelajaran siswa itu sendiri. 

Pendidikan jasmani di sekolah bertujuan menjadikan para siswa selalu dalam keadaan 

sehat dan bugar agar dapat belajar dengan baik sehingga memperoleh hasil yang 

optimal. Berdasarkan hal tersebut, dalam upaya meningkatkan kemampuan seorang 

siswa dalam suatu cabang olahraga tertentu maka sangat perlu dilaksanakan aktivitas 

keolahragaan dari lembaga-lembaga yang berwenang mulai dari tingkatan dasar 
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hingga tingkatan perguruan tinggi. Salah satu masalah utama dalam pendidikan 

jasmani di Indonesia saat ini adalah belum efektifnya pengajaran yang dilakukan di 

sekolah. Salah satu penyebab utama dari permasalahan ini adalah terbatasnya sumber 

atau sarana dan prasarana yang digunakan untuk mendukung proses pendidikan 

jasmani dan kesehatan, contohnya olahraga bulu tangkis. Bulu tangkis merupakan 

salah satu cabang olahraga yang termasuk dalam kelompok permainan. Dapat 

dimainkan didalam maupun diluar ruangan yang telah dibuat lapangan bulutangkis 

dengan mempunyai ukuran tetentu (Zarwan, 2010:1). Bulu tangkis adalah salah satu 

bentuk dari penerapan pendidikan jasmani dan kesehatan serta pembentukan manusia 

seutuhnya. Bulu tangkis merupakan olahraga yang terkenal dan banyak peminatnya 

baik dari usia dini hingga lansia. Indonesia merupakan Negara yang berprestasi pada 

cabang olahraga bulu tangkis. Prestasi Bulu tangkis Indonesia di tingkat dunia saat ini 

sedang mengalami kemunduran, hal ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor baik 

internal maupun eksternal. 

Beragam bentuk latihan dapat dilakukan oleh seorang atlet bulu tangkis 

maupun siswa untuk mencapai prestasi optimal salah satunya latihan kekuatan otot 

lengan. Latihan kekuatan otot lengan bertujuan untuk meningkatkan kekuatan pukulan 

bola, baik pukulan smash, pukulan servis dan pukulan forehand overhead. Pukulan 

forehand overhead mungkin merupakan aspek yang paling utama dari permainan bulu 

tangkis (Grice, 2007:41). Pukulan forehand overhead adalah pukulan diatas kepala 

dengan bola melambung jauh kebelakang dan jatuh didaerah belakang daerah 

permainan lawan. Untuk memperoleh kekuatan yang maksimal diperlukan latihan yang 

optimal dan terprogram. Bentuk latihan tersebut dapat berupa latihan push-up maupun 

pull-up dan dapat juga dilakukan dengan menggunakan alat seperti dumbbell maupun 

barbell dan juga dengan latihan melempar medicine ball ke dinding. 

Permasalahan yang dialami kebanyakan siswa saat ini adalah siswa belum 

mampu melakukan pukulan forehand overhead sampai garis belakang daerah 

permainan lawan sehingga dapat memudahkan lawan dalam mengembalikan bola yang 

datang. Kemudian pegangan raket yang terlalu ke atas juga mengakibatkan hasil 
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pukulan forehand overhead kurang maksimal. Selanjutnya peneliti ingin mengadakan 

pengukuran kekuatan otot lengan melalui latihan melempar medicine ball ke dinding 

terhadap hasil pukulan forehand overhead siswa, apakah siswa yang melakukan latihan 

melempar bola ke dinding akan mendapatkan hasil yang lebih baik dalam melakukan 

pukulan forehand overhead atau siswa yang tidak melakukan latihan melempar 

medicine ball ke dinding mendapatkan hasil yang kurang baik dalam melakukan 

pukulan forehand overhead. Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh latihan melempar medicine ball ke 

dinding terhadap peningkatan hasil pukulan forehand overhead bulutangkis pada siswa 

putra kelas 8 SMP Negeri 1 Indralaya Utara”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka teridentifikasi masalah sebagai 

berikut: 

1. Masih banyak siswa yang belum mampu melakukan pukulan forehand 

overhead sampai bagian belakang daerah permainan lawan 

2. Masih banyak siswa yang memegang raket terlalu keatas sehingga 

mengakibatkan pukulan forehand overhead kurang maksimal 

3. Penelitian yang berkaitan dengan hasil pukulan forehand overhead belum 

pernah dilakukan di SMP Negeri 1 Indralaya Utara 

 

1.3 Batasan Masalah 

Peneliti membatasi masalah yang akan diteliti yaitu hasil pukulan forehand 

overhead. Pukulan forehand overhead adalah pukulan di atas kepala dengan tujuan 

melambungkan bola ke daerah belakang area permainan lawan. Pukulan  forehand 

overhead mungkin merupakan aspek yang paling utama dari permainan bulu tangkis. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Adakah pengaruh latihan melempar medicine ball ke dinding 

terhadap peningkatan hasil pukulan forehand overhead bulutangkis pada siswa putra 

kelas 8 SMP Negeri 1 Indralaya Utara?” 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh latihan melempar 

medicine ball ke dinding terhadap peningkatan hasil pukulan forehand overhead 

bulutangkis pada siswa putra kelas 8 SMP Negeri 1 Indralaya Utara. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak, diantaranya 

sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa, memberikan pengalaman yang lebih bermakna melalui metode 

latihan melempar bola ke dinding yang menyenangkan sehingga siswa 

mengetahui dan faham bagaimana meningkatkan pukulan forehand 

overhead permainan bulutangkis yang mudah dan sederhana. 

2. Bagi Guru, informasi penelitian ini dapat menambah wawasan mengenai 

cara latihan melempar bola ke dinding pada permainan bulutangkis yang 

lebih menarik dan sederhana sehingga dapat memberikan dampak yang 

signifikan terhadap peningkatannya. 

3. Bagi Sekolah, penelitian ini dapat menjadi rujukan atau pedoman yang dapat 

diterapkan dalam pembelajaran maupun latihan sehingga pembelajaran di 

sekolah tersebut lebih menarik. 
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