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PENINGKATAN KEAKTIFAN DAN HASIL BELAJAR KIMIA SISWA KELAS
XI IPA 3 SMA NEGERI 1 PRABUMULIH MELALUI STRATEGI PEER
LESSONS

Abstrak
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui peningkatan keaktifan dan hasil

belajar siswa pada mata pelajaran kimia di kelas X1 IPA 3 SMA Negeri 1 Prabumulih
dengan menerapkan strategi Peer Lessons. Teknik pengumpulan data menggunakan
lembar observasi dan tes pada tiap akhir siklus. Hasil penelitian diperoleh bahwa hasil
belajar siswa dari T, adalah 68,67, T, adalah 77,43, T, adalah 82,56, dan T3 adalah 84,10
sedangkan persentase keaktifan siswa diperoleh data yaitu T, adalah 52,19%, T, adalah
59,68%, dan Tj adalah 74,25%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan strategi
Peer Lessons dapat meningkatkan hasil belajar dan keaktifan siswa. Saran kepada peneliti
lain untuk dapat melanjutkan penelitian ini mengenai pengaruh tingkat motivasi belajar
siswa dengan adanya penerapan strategi Peer Lessons.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Belajar merupakan suatu aktivitas mental/psikis, yang berlangsung dalam
interaksi aktif dengan lingkungan, yang menghasilkan sejumlah perubahan dalam
pengetahuan-pemahaman, keterampilan dan nilai sikap (Winkel,2005:59). Hal ini
menuntut adanya proses pembelajaran yang lebih baik di sekolah. Guru sebagai
komponen penting dari tenaga kependidikan, memiliki tugas untuk melaksanakan
proses pembelajaran. Proses pembelajaran ini tidak hanya melibatkan guru tetapi
juga melibatkan siswa sebagai subjek maupun objek. Seperti yang tertuang pada
Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) yang menuntut siswa berperan
aktif dalam proses pembelajaran. Pembelajaran diharapkan berpusat kepada siswa
dan guru berperan sebagai fasilitator yang mengarahkan dan membimbing siswa
dalam proses pembelajaran. Peran siswa diharapkan lebih besar dan tidak hanya
mengandalkan apa yang disampaikan oleh guru sehingga apa yang akan mereka
pelajari akan lebih mudah diserap dan akan tersimpan lebih lama dalam ingatan
mereka. Melihat dari tujuan KTSP tersebut, maka diperlukan strategi
pembelajaran yang dapat menunjang tercapainya tujuan dari KTSP. Menjadikan
pembelajaran berpusat pada siswa dan sekaligus membuat pembelajaran berkesan
bagi siswa.

Dalam proses pembelajaran kimia, guru diharapkan tidak hanya
menyampaikan pengetahuan sebanyak-banyaknya kepada siswa tetapi guru
diharapkan mampu merangsang keterampilan berpikir siswa dan keaktifan siswa
dalam hal mengemukakan ide-ide baru, semangat untuk bertanya, dan kelancaran
dalam presentasi. Guru tidak membiasakan siswa bergantung pada penjelasan
materi yang disampaikan guru, maka guru perlu menerapkan pembelajaran aktif.
Pembelajaran aktif adalah suatu pembelajaran yang mengajak peserta didik untuk
belajar secara aktif (Zaini,2008:xiv). Melalui belajar aktif informasi yang
diperoleh akan tersimpan kuat dalam otak sehingga hasil belajar akan maksimum.



Ketika siswa pasif dan hanya menerima penyampaian materi yang diberikan oleh
guru maka informasi yang diberikan akan cenderung cepat hilang.

Setiap siswa memiliki cara belajar yang berbeda-beda, hal ini menjadi
pertimbangan lain untuk menggunakan strategi pembelajaran aktif. Ada siswa
yang lebih senang belajar dengan membaca, ada yang senang dengan
mendengarkan, ada yang senang dengan berdiskusi dan ada yang senang dengan
melakukan atau mempraktekkan. Untuk mengatasi perbedaan tersebut, guru dapat
menggunakan variasi strategi pembelajaran yang melibatkan indera belajar
banyak. Strategi pembelajaran sangat berguna baik bagi siswa maupun bagi guru.
Bagi guru, strategi dapat dijadikan pedoman dalam melaksanakan pembelajaran
dan bagi siswa akan mempermudah dalam pelaksanaan proses belajar (Wena,
2012:3). Salah satu strategi yang dapat merangsang keaktifan siswa belajar yaitu
strategi Peer Lessons.

Peer lessons merupakan strategi untuk mendukung pengajaran sesama
siswa di dalam kelas (Silberman,2012:185). Peer lessons merupakan strategi yang
memberikan tanggung jawab penuh kepada siswa, siswa melakukan diskusi
kelompok kemudian mereka mengajarkan kepada yang lain. Siswa diharuskan
untuk membaca dan memahami materi yang akan dipelajari. Siswa dituntut untuk
mampu menyampaikan materi pelajaran kepada orang lain, mengemukakan ide
dan memecahkan masalah dari materi pelajaran yang meraka pelajari. Melalui
strategi peer lessons ini siswa dapat mendominasi aktivitas pembelajaran
sedangkan guru hanya menjadi fasilitator untuk mengarahkan siswa.

Melalui strategi pembelajaran Peer lessons ini peneliti mengharapkan
siswa akan lebih aktif selama proses pembelajaran. Keaktifan siswa dalam proses
belajar yaitu dalam hal berdiskusi dengan anggota satu kelompok, berani
menyatakan pendapat, berani bertanya, kreatif untuk memperoleh informasi dari
berbagai sumber, kreatif dalam membuat media untuk menyampaikan materi, dan
mampu menyampaikan materi kepada siswa lain. Pembelajaran aktif Peer Lesson
menuntut siswa banyak berperan dalam proses pembelajaran mulai dari diskusi

sampai diharuskan untuk menyampaikan materi kepada siswa lainnya sehingga



siswa akan lebih terangsang untuk berpikir dan lebih kreatif dalam menuangkan
ide-ide mereka.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kimia kelas XI IPA 3, hasil
belajar siswa pada kelas tersebut tergolong rendah dibanding kelas X1 IPA 1 dan
kelas XI IPA 2 dimana berdasarkan hasil ulangan harian sebelumya hanya 60%
siswa yang dikategorikan tuntas. Selain itu, aktivitas belajar siswa tergolong
rendah dilihat saat proses pembelajaran berlangsung hanya beberapa siswa yang
aktif berpartisipasi untuk mengajukan pertanyaan, menjawab pertanyaan guru
ataupun mengemukakan pendapat dalam diskusi kelas. Media yang dipakai oleh
guru pada saat pembelajaran hanya sesekali menampilkan powerpoint dan
selebihnya guru hanya menjelaskan materi berdasarkan buku teks sehingga
aktivitas siswa hanya mendengarkan guru.

Melalui pembelajaran aktif peer lessons peneliti mengharapkan siswa
kelas XI IPA 3 akan lebih aktif dalam proses pembelajaran. Pembelajaran yang
dilakukan sesama siswa di kelas akan menjadikan siswa lebih terbuka dan berani
untuk mengajukan pertanyaan terhadap teman yang lain, sehingga mereka dapat
lebih memahami materi yang sedang mereka pelajari. Siswa dituntut untuk dapat
lebih memahami materi yang sedang mereka pelajari dan harus mampu
menjelaskan apa yang mereka pelajari kepada siswa yang lain. Siswa juga
diharuskan dapat aktif dalam diskusi kelompok untuk menyumbangkan pikiran
mengenai materi yang dipelajari dan kreatif dalam menyampaikan materi tersebut
kepada teman yang lain. Diharapkan melalui strategi pembelajaran aktif peer
lesson ini keaktifan dn hasil belajar kimia siswa ke;as XI IPA 3 di SMA Negeri 1
Prabumulih akan meningkat.

Penelitian yang dilakukan oleh Rina Afriyeni dari STKIP PGRI Sumatera
Barat pada tahun 2012 dengan judul “Pengaruh Strategi Pembelajaran Aktif Tipe
Peer Lessons Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Siswa Kelas
VIII SMPN 10 Padang” memperoleh kesimpulan bahwa pemecahan masalah
matematis siswa dengan menerapkan pembelajaran aktif tipe Peer Lesson lebih
baik daripada pemecahan masalah matematis siswa dengan pembelajaran

konvensional di kelas VIII SMPN 10 Padang. Selain itu, penelitian yang



dilakukan oleh Pandu Fitra Hanaya dari Pendidikan teknik elektro Universitas
Negeri Surabaya pada tahun 2013 dengan judul “Pengaruh Pembelajaran Aktif
Peer Lessons Terhadap Hasil Belajar pada Standar Kompetensi Menjelaskan
Dasar-Dasar Sinyal Video di SMK Negeri 1 Madiun” memperoleh kesimpulan
bahwa hasil belajar dengan strategi peer lessons lebih tinggi dibandingkan hasil
belajar siswa dengan metode ceramah. Peer Lessons adalah strategi yang
mengajak siswa untuk terlibat dalam semua proses pembelajaran mulai dari
membaca, menganalisa, mengeluarkan pendapat, membuat media, menyampaikan
materi, dan menumbuhkan rasa percaya diri siswa.

Berdasarkan penelitian sebelumnya serta pertimbangan strategi tersebut
untuk diterapkan dalam pembelajaran kimia SMA maka peneliti mengajukan
judul “Peningkatan Keaktifan dan Hasil Belajar Kimia Siswa XI IPA 3 SMA

Negeri 1 Prabumulih Melalui Strategi Peer Lessons”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang diatas maka yang menjadi rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimana peningkatan keaktifan belajar kimia siswa XI IPA 3 SMA
Negeri 1 Prabumulih melalui strategi Peer Lessons?
2. Bagaimana peningkatan hasil belajar kimia siswa XI IPA 3 SMA Negeri

1 Prabumulih melalui strategi Peer Lessons?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan dari rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini,yaitu :
1. Untuk meningkatkan keaktifan belajar kimia siswa XI IPA 3 SMA Negeri
1 Prabumulih melalui strategi Peer Lessons.
2. Untuk meningkatkan hasil belajar kimia siswa XI IPA 3 SMA Negeri 1

Prabumulih melalui strategi Peer Lessons.



1.4 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu:

1. bagi siswa
agar siswa lebih termotivasi dan lebih aktif dalam mengikuti pelajaran
kimia sehingga hasil belajar lebih meningkat.

2. bagiguru
sebagai alternatif pilihan dalam penerapan variasi metode dan strategi
dalam proses pembelajaran terutama pada pelajaran kimia.

3. bagi sekolah
sebagai sumbangan pemikiran dan sebagai umpan balik untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah.

4. bagi peneliti lain
sebagai sumbangan pemikiran bagi peneliti lain untuk dapat melanjutkan

penelitian ini.
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