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ABSTRAK 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah adakah hubungan berat badan dan 

tinggi badan dengan  kelincahan dalam permainan sepak bola pada siwa putra 

ekstrakurikuler SMA Negeri 19 Palembang. Tujuannya untuk mengetahui 

seberapa erat hubungan antar variable tersebut. Variabel dalam penelitin ini 

adalah Variabel bebas (x) yaitu berat badan dan tinggi badan dan variabel terikat 

(y) yaitu kelincahan dalam permainan sepak bola. Sampel yang di ambil dalam 

penelitian ini yaitu siswa putra ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 19 

Palembang, yaitu sebanyak 40 orang. Metode atau jenis penelitian yang di 

gunakan yaitu metode korelasi. Teknik pengumpulan data yaitu. Teknik analisis 

data menggunakan software Statistikal Product & Service Solutions (SPSS) 

version 17. Meliputi uji deskriptif, uji asumsi klasik, uji regresi linear berganda 

dan uji hipotesis.  

Data yang di perolah adalah Variabel Berat badan memiliki pengaruh 

positif dan signifikan terhadap variabel kelincahan. Ini terlihat dari variabel berat 

badan berpengaruh positif sebesar 0,112 dengan nilai t-hitung 6.487 dan 

signifikansi variabel ini < 0,05 yaitu 0,000. Artinya Artinya apabila berat badan 

naik 1 kg maka kelincahan akan naik sebesar 0.112 sekon. Jadi semakin berat 

badan seorang siswa maka kelincahannya akan semakin melambat. Variabel 

tinggi badan memiliki pengaruh positif tetapi tidak signifikan terhadap variabel 

kelincahan. Ini terlihat dari variabel tinggi badan berpengaruh positif sebesar 

0,001 dengan nilai t-hitung 0,037 dengan signifikansi > dari 0,05 yaitu 0,971. 

Nilai F hitung yang diperoleh dari hasil penghitungan adalah sebesar 21.193 

dengan p-value 0,000. Karena nilai p-value lebih kecil dari α sebesar 0,05 maka 

dapat diambil kesimpulan bahwa dengan tingkat signifikansi 5 persen, secara 

bersama-sama variabel Tinggi Badan dan Berat Badan berpengaruh secara 

signifikan terhadap Kelincahan. Maka model regresi yang terbentuk sudah layak 

untuk digunakan dalam analisis 



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Sepak bola adalah cabang olahraga yang menggunakan bola yang 

terbuat dari bahan kulit dan dimainkan oleh dua tim yang masing-masing 

beranggotakan 11 (sebelas) orang pemain inti dan sebagian pemain cadangan. 

Memasuki abad ke-21, olahraga ini telah dimainkan oleh lebih dari 250 juta 

orang di 200 negara, yang menjadikannya olahraga paling populer di dunia. 

Sepak bola bertujuan untuk mencetak gol sebanyak-banyaknya dengan 

menggunakan bola ke gawang lawan. Sepak bola dimainkan dalam lapangan 

yang berbentuk persegi panjang, di atas rumput atau rumput sintetis. Sepakbola 

merupakan salah satu cabang olahraga yang paling banyak digemari oleh 

sebagian besar manusia yang ada di bumi ini. Demikian juga di Indonesia 

bahkan mendapat simpati di hati masyarakat. Sepakbola digemari oleh semua 

lapisan masyarakat baik dari tingkat daerah, nasional, dan internasional, dari usia 

anak-anak, dewasa hingga orang tua, mereka senang memainkan sendiri atau 

sebagai penonton.Menurut muhajir (2007:22), “Sepakbola adalah suatu 

permainan yang dilakukan dengan jalan menyepak, yang mempunyai tujuan 

untuk memasukkan bola kegawang lawan dengan mempertahankan gawang 

tersebut agar tidak kemasukan bola”. Dari pengertian tersebut dapat disimpulkan 

bahwa sepak bola adalah permainan antara duatim yang berusaha untuk 

memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak-banyaknya dan menjaga 

gawangnya dari kemasukan bola oleh serangan lawan. Sepakbola juga 

merupakan permainan yang sebagian besar menggunakan kemampuan fisik 

seseorang tetapi selain menekankan pada kemampuan fisik, sepakbola juga 

menekankan pada penguasaan teknik dasar permainan sepak bola itu sendiri 

seperti dribbling dan shooting. 

Sepak Bola olahraga yang kompleks karena memerlukan teknik dan 

taktik khusus. Begitu pula dalam hal kondisi fisik, permainan sepak bola 

http://id.wikipedia.org/wiki/Olahraga
http://id.wikipedia.org/wiki/Bola
http://id.wikipedia.org/wiki/Gol
http://id.wikipedia.org/wiki/Gawang
http://id.wikipedia.org/wiki/Lapangan
http://id.wikipedia.org/wiki/Rumput
http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Rumput_sintetis&action=edit&redlink=1


memilki perbedaan dalam olahraga-olahraga yang lain. Karakteristik 

permainan sepak bola yang cepat dan terus bergerak, dimana tim yang 

memiliki kecepatan lebih baik, melakukan pergerakan yang lebih banyak akan 

memiliki peluang mencetak gol lebih banyak, yang pada akhirnya akan 

memenangkan pertandingan. Kondisi fisik merupakan prasyarat yang harus 

dimiliki oleh seorang atlet didalam meningkatkan dan mengembangkan 

prestasi olahraga yang optimal, sehingga segenap kondisi fisiknya harus 

dikembangkan dan ditingkatkan sesuai dengan ciri,karakteristik dan 

kebutuhan masing-masing cabang olahraga.Komponen kondisi fisik yang 

diperlukan dalam sepak bola salah satunya adalah kelincahan.Kelincahan 

merupakan suatu komponen penting dalam, selain koordinasi, kecepatan, daya 

tahan, dan power.Dengan kelincahan itu pula pemain bisa memberikan 

peforma terbaik seperti kelincahan dalam menggiring bola, kelincahan dalam 

menjaga gerak lawan dan kelincahan dalam mencari ruang kosong agar bisa 

menciptakan peluang gol. 

 

Kelincahan atau ketangkasan merupakan kemampuan tubuh untuk 

mengubah secara cepat dan tepat arah dari tubuh atau bagian tubuh tanpa 

gangguan keseimbangan dan kesadaran akan posisi tubuhnya, seseorang 

dikatakan memiliki kelincahan yang baik apabila ia mampu mengubah posisi 

yang berbeda dalam kecepatan tinggi dengan koordinasi yang baik sebagai 

respon terhadap stimulus (Sukirno, 2012:146). Tinjauan dari kemampuan 

merubah kecepatan serta arahnya untuk menghindari dan melewati lawan, 

maka seseorang penggiring bola membutuhkan kelincahan, yang merupakan 

salah satu komponen kesegaran jasmani yang sangat diperlukan pada semua 

aktivitas (Ismaryati, 2011:41).Selain itu menurut Widiastuti (2011:125) agility 

atau kelincahan adalah komponen penting yang dibutuhkan oleh hampir 

seluruh cabang olahraga.Kelincahan juga dapat dipengaruhi oleh postur tubuh 

yang dimiliki oleh para pemain yakni berat badan dan tinggi badan. 

Sedangkan untuk mendapatkan kelincahan yang baik, kita juga memerlukan 

postur tubuh yang ideal yakni meliputi berat badan dan tinggi badan. Berat 



badan memiliki hubungan yang linier dengan tinggi badan dalam keadaan 

normal perkembangan berat badan akan searah dengan pertumbuhan tinggi 

badan dengan kecepata tertentu.  

Berat badan adalah salah satu parameter yang memberikan gambaran 

masa tubuh. Masa tubuh sangat sensitif terhadap perubahan-perubahan yang 

mendadak seperti terserangnya penyakit infeksi dan menurunnya nafsu makan, 

berat badan adalah parameter yang sangat labil. Dalam keadaan normal, 

keadaan kesehatan baik dan keseimbangan konsumsi dan kebutuhan zat gizi 

terjamin maka berat badan berkembang mengikuti pertambahan umur, 

sebaliknya keadaan abnormnal terjadi karena berkembang terlalu cepat atau 

lebih lambat dari keadaan normal. Sedangkan tinggi badan merupakan 

antropometri yang menggambarkan keadaan pertumbuhan skeletal. Pada 

keadaan normal, tinggi badan tumbuh seiring dengan pertambahan umur. 

(Supariasa,dkk 2002:56-58 ). 

 

Berdasarkan pengamatan di lapangan selama peneliti menjalankan 

program praktik pengalaman lapangan (PPL) di SMA Negeri 19 Palembang, 

permainan sepak bola merupakan cabang olahraga yang sangat digemari oleh 

siswa putra, hal demikian dapat dilihat pada saat siswa yang sering 

memanfaatkan waktu istirahat di sekolah untuk bermain sepak bola dengan 

peraturan yang dimodifikasi, selain itu melalui observasi dan pendekatan 

dengan siswa, bahwa selain bermain olahraga sepak bola di sekolah siswa 

sering pula bermain olahraga futsal, yang pada dasarnya semua komponen 

gerakan dalam olahraga futsal sebagian besar merupakan teknik gerakan yang 

digunakan pada permainan sepak bola, hanya saja peraturan dan ukuran 

lapangan yang berbeda, selain itu pada saat materi pembelajaran kesegeran 

jasmani dalam rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP) yang penulis buat 

ketika menjalankan program PPL, siswa yang mengikuti uji komponen 

kesegaran jasmani dapat memperoleh hasil dengan tingkat (rating) yang cukup 

baik, seperti pada komponen kelincahan. Namun fenomena dilapangan, 

terlihat siswa kurang lincah dalam memainkan si kulit bundar, baik dalam 



menggiring bola ataupun mencari ruang kosong. seperti yang telah 

dikemukakan dalam Ismaryati (2011) dan Sukirno (2012) bahwa kelincahan 

adalah komponen yang dibutuhkan seluruh cabang oalahrga yang 

berhubungan dengan gerak, khususnya kelincahan dan agar memiliki 

kemampuan untuk melewati lawan, menghindari lawan serta maju keruang 

yang terbuka, sehingga teman satu tim mudah memberikan umpan. 

Berdasarkan hasil pengamatan tersebut, maka untuk mengetahui apakah 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara berat badan dan tinggi badan 

para pemain dengan kelincahan pada permainan sepak bola, untuk itu perlu 

diadakan penelitian yang berjudul: “Hubungan Berat Badan dan Tinggi Badan 

dengan Kelincahan pada Permainan Sepak Bola Siswa Putra Ekstrakurikuler 

SMA Negeri 19 Palembang. 

 

1.2 Identifikasi Masalah  

1. Berat badan, tinggi badan dan kelincahan pemain sepak bola 

ekstrakurikuler SMA Negeri 19 Palembang belum diketahui.  

2. Berat badan, tinggi badan dan kelincahan setiap pemain memiliki 

karakteristik yang berbeda yang akan mempengaruhi perfoma pemain 

pada cabang olahraga sepak bola.  

3. Berat badan dan tinggi badan setiap pemain berbeda sehingga 

mempengaruhi kelincahan pemain dalam bergerak. 

1.3 Batasan Masalah  

Berdasarkan masalah yang telah di kemukakan di atas,maka batasan 

masalah dalam penelitian ini adalah  “Hubungan Berat Badan dan Tinggi 

Badan dengan Kelincahan Pada Permainan Sepak Bola Siswa Putra 

Ekstrakurikuler SMA Negeri 19 Palembang”.  

 

 



1.4 Rumusan Masalah  

1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan berat badan (X₁) dengan 

kelincahan (Y) pada permainan sepak bola siswa putra ekstrakurikuler 

SMA Negeri 19 Palembang? 

2. Apakah terdapat hubungan yang signifikan tinggi badan (X₂) dengan 

kelincahan (Y) pada permainan sepak bola siswa putra ekstrakurikuler 

SMA Negeri 19 Palembang? 

3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan berat badan (X₁) dan tinggi 

badan (X₂) secara bersamaan dengan kelincahan (Y) pada permainan 

sepak bola siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 19 Palembang? 

 

1.5 Tujuan penelitian 

Berdasarkan judul dan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian 

ini adalah:  

1. Untuk mengetahui hubungan berat badan dengan kelincahan pada 

permainan sepak bola siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 19 

Palembang. 

2. Untuk mengetahui hubungan tinggi badan dengan kelincahan pada 

permainan sepak bola siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 19 

Palembang. 

3. Untuk mengetahui hubungan berat badan dan tinggi badan secara 

bersamaan dengan kelincahan pada permainan sepak bola siswa putra 

ekstrakurikuler SMA Negeri 19 Palembang. 

 

1.6 Manfaat Penelitian  

Setiap hasil penelitian di aharapkan mempunyai manfaat dan kegunaan 

yang erat kaitannya dengan masalah ini. Hasil penelitian ini di harapkan dapat 

memberikan sumbangan sebagai berikut : 

1. Mendorong pembina atau pelatih untuk melakukan pembinaan pada 

pemain dengan mempertimbangkan postur tubuh setiap pemain. 



2. Mendorong pemain sepak bola untuk meningkatkan potensi yang 

dimiliki secara optimal.  

3. Membantu pelatih dalam melakukan monitoring potensi para pemain.  
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