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SUMMARY

ELSA FEBRIANITA. Effect of Stevia Leaf (Stevia rebaudiana bertoni) Addition
in Robusta Coffee Leaves Black Tea (Coffea canephora) (Supervised by BUDI
SANTOSO).

This research aimed to determine effect of stevia leaves addition in Robusta
Coffee Leaves Black Tea (Coffea canephora) on chemical, physical, functional and
organoleptic characteristics. This research was carried out in October 2024 at the
Chemical Processing and Sensory Laboratory of Agricultural Products,
Department of Agricultural Technology, Faculty of Agriculture, Sriwijaya
University. This research used a non-factorial Completely Randomized Design
(CRD) consisting of 6 treatments, where each treatment was repeated 3 times.
Treatment factors were addition of stevia leaves as followed (0 g stevia leaf powder,
0.2 g stevia leaf powder, 0.3 g stevia leaf powder, 0.4 g stevia leaf powder, 0.5 g
stevia leaf powder, and 0.6 g stevia leaf powder). The observed parameters in this
research were physical characteristics (color), chemical characteristics (moisture
content, ash content, total phenols, antioxidants), and hedonic test (taste, color,
aromay), and ranking test (level of sweetness). The results showed that addition of
stevia leaves to robusta coffee leaf black tea had a significant effect on ash content,
total phenols, antioxidant activity organoleptic tests (taste and color), and
sweetness. Robusta coffee leaf black tea with a concentration of 20% was the best
treatment based on the antioxidant activity value of 75.463 ppm. ash content of
8.54%. total phenol of 89.64 mgGAE/mg and hedonic tests on aroma, taste and

color.
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RINGKASAN

ELSA FEBRIANITA. Pengaruh Penambahan Daun Stevia (Stevia rebaudiana
bertoni) dalam Teh Hitam Daun Kopi Robusta (Coffea canephora) (dibimbing oleh
BUDI SANTOSO).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan daun stevia
dalam teh hitam daun kopi robusta terhadap karakteristik kimia, fisik, fungsional,
dan organoleptik. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2024 di
Laboratorium Kimia Pengolahan dan Sensoris Hasil Pertanian, Jurusan Teknologi
Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya. Penelitian ini menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) non-Faktorial yang terdirt dari 6 perlakuan,
dimana setiap perlakuan diulang sebanyak 3 kali. Faktor perlakuan meliputi
penambahan daun stevia sebagai berikut 0 g serbuk daun stevia, 0,2 g serbuk daun
stevia, 0,3 g serbuk daun stevia, 0.4 g serbuk daun stevia, 0.5 g serbuk daun stevia,
dan 0.6 g serbuk daun stevia. Parameter yang diamati pada penelitian ini yaitu
karakteristik fisik (warna), karakteristik kimia (kadar air, kadar abu, total fenol,
antioksidan), dan uji hedonik (rasa, warna, aroma) dan uji ranking (tingkat
kemanisan). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan daun stevia dalam
teh hitam daun kopi robusta berpengaruh nyata terhadap kadar abu, total fenol.
aktivitas antioksidan, uji organoleptik (rasa dan warna), dan tingkat kemanisan. Teh
hitam daun kopi robusta dengan konsentrasi 20% menjadi perlakuan terbaik
berdasarkan nilai aktivitas antioksidan 75,463 ppm, kadar abu 8,54%, total fenol

89.64 mgGAE/mg dan uji hedonik terhadap aroma, rasa dan warna.

Kata kunci : daun kopi robusta, daun stevia, teh hitam
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang

Daun kopi robusta adalah jenis tanaman kopi yang mudah ditemukan di
berbagai daerah di Indonesia, salah satunya di Kota Pagar Alam, Provinsi Sumatera
Selatan, yang terkenal dengan perkebunan kopi robusta berkualitas tinggi (Shiyan
et al., 2017). Daun kopi robusta sering kali dianggap sebagai limbah setelah panen
biji kopi, yang kemudian dibuang dan menyebabkan peningkatan limbah organik.
Pembuangan limbah ini dapat menyebabkan pembusukan, pencemaran tanah, dan
meningkatkan beban lingkungan secara negatif. Untuk mengatasi permasalahan ini,
daun kopi robusta dapat dimanfaatkan untuk bahan pembuatan teh hitam.
Penggunaan daun kopi robusta untuk pembuatan teh hitam sangat cocok jika
dibandingkan dengan jenis teh lainnya, hal ini karena untuk segi rasa teh hitam dan
daun kop1 robusta memiliki rasa yg pahit dan pekat. Selain 1tu, penggunaan daun
kopi robusta dalam pembuatan teh hitam juga dapat membantu mengurangi limbah
perkebunan kopi, menjadikannya pilihan yang ramah lingkungan. Penggunaan
daun kopi robusta dalam pembuatan teh hitam dapat memperkaya kandungan
senyawa bioaktif dan memberikan karakteristik sensori yang unik pada produk
akhir (Dewiansyah er al., 2022).

Teh hitam dihasilkan melalui proses oksidasi enzimatis secara menyeluruh
dari daun teh segar yang menghasilkan warna gelap dan aroma khas teh hitam.
Selama proses oksidasi, senyawa polifenol dalam daun teh mengalami reaksi
polimerisasi yang menghasilkan pigmen teh dan senyawa lain yang memberikan
karakteristik rasa dan aroma unik pada teh hitam. Teh hitam mengandung sejumlah
senyawa bioaktif yang bermanfaat bagi kesehatan, seperti polifenol, kafein, asam
amino, dan mineral. Selain itu, teh hitam juga dikenal berkontribusi dalam upaya
pencegahan penyakit kronis seperti kanker, gangguan jantung, dan diabetes. Teh
hitam cenderung memiliki rasa yang lebih pahit jika dibandingkan dengan jenis teh
lainnya, sehingga perlu dilakukan penambahan pemanis untuk menyeimbangkan

rasa pahit tersebut (Putri e al., 2023).
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Pada era modern saat ini, kesadaran masyarakat terhadap pentingnya
menerapkan pola hidup sehat semakin berkembang. Banyak individu mulai lebih
selektif dalam memilih asupan makanan untuk mencegah risiko penyakit yang
berkaitan dengan gaya hidup kurang sehat. Salah satu langkah yang dapat diambil
untuk menunjang pola hidup sehat adalah dengan membatasi konsumsi gula
berlebih, yang diketahur dapat memicu berbagai gangguan kesehatan seperti
obesitas, diabetes, serta penyakit kronis lainnya (Sinaga ef al., 2024). Oleh karena
itu, penggunaan pemanis alami rendah kalori seperti daun stevia dapat menjadi
alternatif yang efektif untuk mengatasi permasalahan kesehatan yang disebabkan
oleh konsumsi pemanis buatan.

Stevia (Stevia rebaudiana bertoni) merupakan pemanis alami yang
dimanfaatkan di berbagai negara sebagai alternatif pengganti gula. Tanaman ini
menghasilkan rasa manis tanpa kalori dan bisa dimanfaatkan secara langsung untuk
berbagai keperluan. Stevia termasuk dalam kelompok pemanis non-tebu yang
memiliki tingkat kemanisan 200 hingga 300 kali lebih tinggi daripada gula tebu
yang diperoleh melalui proses ekstraksi daunnya Kemanisan stevia berasal dari
kandungan senyawa aktif berupa steviosida dan rebaudiosida yang terdapat dalam
daunnya. Daun stevia mengandung dua senyawa utama yang memberikan rasa
manis, yaitu steviosida (sekitar 3—10% dari berat kering daun) dan rebaudiosida
(sekitar 1-3%). Selain senyawa pemanis tersebut, ekstrak daun stevia juga kaya
akan berbagai senyawa lain seperti flavonoid, alkaloid, klorofil, xantofil yang larut
dalam air, asam hidroksisinamat, oligosakarida, gula bebas, asam amino, lipid,
minyak atsiri, serta mineral (Wojewoda et al., 2018).

Berdasarkan latar belakang tersebut, daun kopi robusta dapat diolah menjadi
minuman seperti teh hitam daun kopi robusta dengan menambahkan pemanis alami

daun stevia sebagai pemanis alaminya.
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1.2.  Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh yang signifikan
pada penambahan daun stevia dalam teh hitam daun kopi robusta terhadap

karakteristik kimia, fisik, fungsional, dan organoleptik.

1.3.  Hipotesis
Hipotesis penelitian ini adalah penambahan daun stevia diduga berpengaruh
nyata terhadap karakteristik fisik, kimia, organoleptik dan fungsional teh hitam

daun kopi robusta.
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