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SUMMARY 

  
ISOLATION OF STEROID COMPOUND FROM  THE LEAVES OF DAUN 

WUNGU     (Gyraptophyllum pictum (L.) Griff) PLANTS AND THE 

ANALGESIC ACTIVITY  ON MALE MICE (Mus musculus) 

 

 

Winda Okta Lestari, Supervised by Dr. Muharni, M.Si dan Herlina, M.Kes, Apt 

 

Departement Of Chemistry, Faculty of Mathematics And Natural 

Sciences,Sriwijaya University 

 

xix + 53 pages + 11 tables + 15 figures + 13 attachements 

 

Isolation of steroid compound from the leaves of daun wungu 

(Graptophyllum pictum (L.) Griff) in n-hexane fraction has been done. The 

extraction was carried out through maceration following with separation and 

purification by chromatography technique. The Isolated compound was a white 

needle crystal. The structure of this compound was determined using 
1
H-NMR and 

13
C-NMR. The analgesic activity of the isolated compound was tested on male mice 

by writhing test method with intraperitoneal (i.p) injection of 1% acetic acid as the 

pain-inducer. The spectral data analysis were suggested that the isolated compound 

is a steroid β-sitosterol. The isolated compound showed that pain-inhibition activity 

was 51.2 % for 1 mg/20 g BB dose, 64.7 % for 2 mg/20 g BB dose and 72.3 % for 

4 mg/20 g BB dose. The analgesic activity of the isolated compound is lower than 

the aspirin. 

Keyword  : Daun Wungu leaves, Graptophyllum pictum (L.) Griff, Steroid,  

   β-sitosterol, analgesic activity. 

 

Citations : 40 (1965-2014) 
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RINGKASAN 

ISOLASI SENYAWA STEROID DARI DAUN TUMBUHAN DAUN WUNGU 

(Graptophyllum pictum (L.) Griff) DAN UJI AKTIVITAS ANALGETIKA 

TERHADAP MENCIT JANTAN (Mus musculus) 

 

Winda Okta Lestari; Dibimbing oleh Dr. Muharni, M.Si dan Herlina, M.Kes, Apt 

 

Kimia, Fakultas Matematika Dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya 

 

xix + 53 halaman + 11 tabel + 15 gambar + 13 lampiran 

 

Telah dilakukan isolasi senyawa steroid dari fraksi n-heksan daun tumbuhan 

daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff). Ekstraksi dilakukan dengan 

metode maserasi dan pemisahan serta pemurnian senyawa hasil isolasi dilakukan 

dengan teknik kromatografi gravitasi. Senyawa hasil isolasi berupa kristal jarum 

berwarna putih. Struktur dari senyawa ini ditentukan berdasarkan data spektroskopi 
1
H-NMR dan 

13
C-NMR. Senyawa murni hasil isolasi diuji aktivitas analgetikanya 

dengan metode geliat terhadap mencit jantan dengan menyuntikkan asam asetat 1% 

dengan injeksi i.p sebagai pemberi rasa nyeri. Berdasarkan analisa data spektrum, 

senyawa hasil isolasi merupakan senyawa steroid yaitu β-sitosterol. Senyawa hasil 

isolasi memiliki aktivitas menekan rasa nyeri untuk dosis 1 mg/20g BB sebesar 

51,2 %, dosis 2 mg/20g BB sebesar 64,7 %  dan dosis 4 mg/20 g BB sebesar  72,3 

%. Aktivitas analgetika dari ketiga dosis ini di bawah aktivitas aspirin 

Kata kunci : Daun tumbuhan daun wungu, Graptophyllum pictum (L.) 

Griff, steroid, β-sitosterol, aktivitas analgetika. 

Kutipan : 40 (1965-2014) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Rasa nyeri merupakan salah satu tanda munculnya suatu penyakit. Rasa nyeri 

dapat merupakan gejala dari hampir semua penyakit. Meskipun terkadang sangat 

menyiksa, nyeri rasa sangat berharga sebagai petunjuk untuk membantu diagnosis 

dan sebagai peringatan tentang adanya sesuatu yang tidak beres pada tubuh 

(Harkness, 1984). Rasa nyeri menurut The International Association for the Study 

of Pain (IASP) 2012, merupakan pengalaman sensorik dan emosional yang tidak 

menyenangkan akibat adanya kerusakan atau ancaman kerusakan jaringan. 

Berdasarkan definisi tersebut nyeri merupakan gabungan dari komponen objektif 

(aspek fisiologi sensorik nyeri) dan komponen subjektif (aspek emosional dan 

psikologis). Untuk menghilangkan ketidaknyamanan yang timbulkannya, rasa 

nyeri dapat ditekan keberadaannya dengan pemberian obat analgetika. Analgetika 

atau obat penghilang nyeri adalah zat-zat yang mengurangi atau menghalau rasa 

nyeri tanpa menghilangkan kesadaran (Tjay dan Rahardja, 2007). 

  Untuk menanggulangi rasa nyeri biasanya masyarakat mengkonsumsi 

obat-obatan modern yang harganya cenderung lebih mahal akan tetapi 

penggunaan obat-obat modern untuk mengatasi rasa nyeri terutama dalam jangka 

panjang seringkali memberikan banyak efek samping bagi tubuh. Hal inilah yang 

mendorong masyarakat untuk bergeser ke arah gaya hidup back to nature 

(pengobatan secara alami), mengingat pengobatan dengan tanaman obat secara 

alami lebih asli dan relatif lebih aman. 

Masyarakat sudah sejak lama secara empiris menggunakan tanaman obat 

untuk terapi berbagai macam penyakit, antara lain untuk menghilangkan rasa 

nyeri. Salah satu tanaman obat yang telah digunakan untuk terapi berbagai 

penyakit yang menimbulkan rasa nyeri adalah daun wungu (Graptophyllum 

pictum (L.) Griff). Daun wungu  digunakan untuk pengobatan anti inflamasi, 

sembelit, ambeien, reumatik, peluruh kencing (diuretik), mempercepat pemasakan 

bisul, pencahar ringan (laksatif), dan pelembut kulit (emoliens), sedangkan 
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bunganya berkhasiat sebagai pelancar haid (Dalimartha, 1999). Ekstrak etanol dari 

Daun Wungu Tumbuhan daun wungu menunjukkan daya anti inflamasi dan 

analgetika pada hewan pengerat (Wiart, 2006). Tumbuhan daun wungu 

(Graptophyllum pictum (L.) Griff) merupakan genus Graptophyllum  dan famili 

Acanthaceae yang memiliki kandungan metabolit sekunder flavonoid, saponin, 

tanin, alkaloid, steroid (Arifatin dalam Pidada dan Suhargo , 2009).  Menurut 

Safitri dkk (2013), senyawa steroid  memiliki efek analgetik lebih tinggi dari 

senyawa flavonoid, alkaloid, dan NSAIDs (Non Steroidal Antiinflammatory 

Drugs). Herlina (2013) melaporkan bahwa berdasarkan uji fitokimia yang 

dilakukan terhadap fraksi n-heksana dari daun wungu menunjukkan tumbuhan 

daun wungu  mengandung senyawa steroid. 

Berdasarkan keterangan diatas penelitian ini dilakukan untuk menguji efek 

analgesik senyawa steroid yang terdapat dalam daun ungu dengan menggunakan 

hewan coba mencit, sehingga diharapkan penelitian ini dapat mengembangkan 

penggunaan daun wungu  sebagai obat analgetika. Atas dasar pertimbangan 

tersebut dan melihat potensi senyawa kimia yang ada, maka penelitian ini 

dilakukan dengan tujuan untuk mengisolasi senyawa steroid yang terdapat pada 

daun wungu dan melakukan uji aktivitas analgetika senyawa steroid hasil isolasi 

terhadap mencit jantan (Mus muculus). Identifikasi senyawa steroid dilakukan 

dengan pengukuran spektrofotometer 
1
H-NMR, 

13
C-NMR 1D sedangkan uji 

aktivitas analgetika hasil senyawa isolasi dengan metode geliat (rangsangan 

kimia). 

 

1.2 Rumusan Masalah  

 Tumbuhan daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) adalah tumbuhan 

yang berdasarkan pengalaman empiris dipercaya oleh masyarakat untuk 

mengatasi rasa nyeri. Berdasarkan studi literatur yang dilakukan belum ditemukan 

informasi tentang kandungan kimia dari daun tumbuhan daun wungu khususnya 

tentang senyawa steroid dan aktivitasnya sebagai analgetika sehingga perlu 

dilakukan penelitian dengan melakukan isolasi senyawa steroid dan uji aktivitas 

analgetikanya. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah : 

1. Mengisolasi senyawa steroid yang terkandung dalam tumbuhan daun 

wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff). 

2. Menentukan  struktur senyawa hasil isolasi dengan spektrum NMR 1D. 

3. Melakukan uji aktivitas analgetika dari senyawa yang telah diisolasi 

terhadap mencit jantan (Mus muculus) menggunakan metode geliat 

(rangsangan kimia). 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat melengkapi tentang kandungan kimia yang 

terdapat dalam daun tumbuhan daun wungu dan memberikan informasi mengenai 

bioaktivitasnya sebagai analgetika serta dapat dikembangkan lebih lanjut dalam 

bidang ilmu kimia dan farmasi.  
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